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Chi siamo?

Il primo centro polispecialistico a
Milano che segue davvero la crescita:
dal pancione all’eta adulta, passando
per tutte le sfide che ogni famiglia
incontra.

C’e la logopedista che aiuta a trovare
le parole.

Il pediatra che ascolta anche quando
la febbre & solo un sintomo.

Lo psicologo che accoglie i silenzi di
un figlio che si chiude o di una coppia
in difficolta.

Un team specializzato che certifica i
Disturbi Specifici dell’Apprendimento
e che accompagna i bambini con
DSA nel percorso scolastico.
Un’equipe dedicata all’Autismo e
una ai Disturbi dell’alimentazione.
E un luogo di cura, ma anche di
orientamento, di prevenzione e di
ascolto.

Dove la salute non & solo un appun-
tamento, ma un percorso condiviso.
Da Welcomed la salute viene ascolta-
ta in ogni fase della crescita.

Medici e specialisti lavorano insieme
per accogliere davvero ogni famiglia,
dalla prima ecografia in gravidanza
agli anni piu complessi dell’adole-
scenza e all’eta adulta.

Con GEPO

Dal 2025 Welcomed ha accolto nel-
la propria famiglia GEPO, che da
oltre 40 anni accompagna ogni
famiglia dalla gravidanza ai primi
anni di vita del bambino.

Insieme, condividiamo la stessa
visione di cura, ascolto e accom-
pagnamento in ogni fase della
crescita.

Servizi:

- Accompagnamento alla nascita
primi e secondi figli

* Yoga in gravidanza

+ Consulenze allattamento in sede
e a domicilio

+ Corsi di disostruzione e
rianimazione pediatrica

+ Massaggio neonatale

* Riabilitazione del pavimento
pelvico

+ Consulenze ostetriche
in gravidanza e nel post-parto

+ Ginnastica di recupero
post-parto

Scopri di piu su associazionegepo.it

VISITA' Y

ABBIAMO A CUORE LA SALUTE DELLE FAMIGLIE, TUTTE.

Consapevoli che non tutte le famiglie abbiano la disponibilita necessaria per
ricevere un supporto privato, crediamo che il fattore economico non debba
diventare un elemento discriminante. Welcomed si distingue per lo scopo
sociale: il 100% degli utili dell’attivita viene reinvestito in assistenza sanitaria
gratuita a persone in difficolta socio-economica grazie all’iniziativa Visita

Sospesa®.

Scopri di piu su visita-sospesa.it
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MOMS EDITORIALE

Eccoci con uno dei numeri piv attesi
dell'anno! La rivista di Settembre &
sempre ricca di appunfamenti, novi-
td, posti da scoprire e date da se-
gnare in agenda, per riprendere la
nostra vita in citta! Spettacoli, mostre,
visite guidate, laboratori: Milano ri-
prende il suo ritmo e noi vi accom-
pagniamo a scoprirla nelle attivita
dedicate alla famiglia.
Tra i nuovi argomenti che vi propo-
niamo, poi, c'¢ quello dell'alimento-
zione dei bambini, un tema impor-
fanfe soprattutio quando si riprende
Milano riprende la routine. Pianificare pasti bilanciati & il primo passo per
il suo ritmo e noi gorantire il benessere di tutti noi. Come scegliere gli alimen-
vi accompa niamo 1 9ivsti, nelle giuste proporzionie¢ leggete i consigli della

. nutrizionista a pagina 12.
gt:f&tglge%:lcealii E dove fare una spesa genuina? Segnatevi gli indirizzi che
it frovate a pagina 34 nella rubrica realizzata in collabora-
allafamlgha zione con Coldiretti.
Non perdetevi poi le pagine della moda, con tanti capi
adatti al back to school, e quelle del design, per organizza-
re al meglio gli spazi in casa.
Infine la nostra sezione sempre piv amata, dedicata a viag-
gi e vacanze: scoprite Tolosa e Berna con i bambini, ri-
lassatevi in montagna in bellissimi family hotel, ammirate il
foliage a poca distanza da Milano.
Prendete appuntil

BUONA LETTURA E BUON RIENTRO!

Iscrivetevi alla nostra newsletter su

;‘(/ Vi aspettiamo anche sui social @milanomoms
/ . o
www.milanomoms.it
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ADDIO OGGETTI
SMARRITI!

Le nostre etichette sono perfette per
etichettare tutti gli oggetti del tuo
bambino. Dall'abbigliamento alle
scarpe, dalla cancelleria ai giocattoli

Tutto sara identificato!

Ordina oggi su
www.mynametags:it

RESISTE SU VESTITI
E SCARPE

ETICHETTE PRODOTTE
DA OLTRE 20 ANNI

ADATTO A LAVATRICE
E MICROONDE

FACILI DA APPLICARE
E ULTRA RESISTENTI

CONSIGLIATO DA 3
MILIONI DI CLIENTI

SCANSIONA PER
MAGGIORI INFORMAZIONI!



MOMS | NEWS

Curiosando...

TENDENZE, NOVITA, BELLE IDEE!

CONSERVIAMO
L’ABBRONZATURA
CON LA GIUSTA IDRATAZIONE

L'abbronzatura dorata conquistata
durante l'esfate & uno dei segni piv
amati delle vacanze, ma senza la papoatin, 0
giusta attenzione, questo colore L .
caldo tende a svanire rapidamente etoydurt
lasciando la pelle spenta e

disidratata. Carovit 7L ppracai

Crema Fluida Idratazione & Sollievo i ST
puo essere 'alleato perfetio, grazie
agli ingredienti dalle proprietd
antiossidanti e lenitive, pensati per
mantenere la pelle idratata
e luminosa ogni giomo.

{ PERVISO ‘izt

| ECORPO |

SCOPRIAMO JULES VERNE
LIBRO E ACTIVITY BOOK
Sulla scia del 120° anniversario dalla morte dell’autore, la
casa editrice Prometeica ha pubblicato Jules Verne per bambini

ZAROVIT

{ BACKTO )
. SCHOOL

le per genifori curiosi). | volti dell’avventura: un percorso
emozionante, arficolato in 25 capitoli che narrano in modo
accessibile le frame piv celebri deﬁj'oufore. le pagine del libro,
scrifte da Silvia Cocozza, sono arricchite da 25 meravigliose
tavole a colori di Caterina Petrioli, che trasportano i piccoli
lettori in paesaggi fantastici. Nel volume troverete anche
25 disegni da colorare e 25 giochi e ativita creative.

Www.promefeica.eu

ACCESSORI MUST HAVE
BELLI E FUNZIONALI

Per il back fo school, Thermos — brand pioniere nella
tecnologia di isclamento softovuoto — propone Uliralight:
la linea iconica pensata per chi desidera la massima
leggerezza senza rinunciare alle alte presfazioni.
Redlizzate in acciaio inossidabile a doppia parete con
tecnologia isolante, queste borracce mantengono
le bevande fredde fino a 20 ore o calde fino a 10 ore.

VITAMINA C.
L'ALLEATO POST ESTATE

Per confrastare gli inestetismi come le macchie
e le discromie, dovute all'esposizione al sole,
Apricot Beauty presenta i suoi patch riutilizzabili
alla vitamina C. Un trattamento mirato, con un’azione
rapida ed efficace giar dopo pochi minuti
di applicazione.

Disponibili sul sito www.apricotbeauty.it

e presso rivenditori selezionati.

Farehead Pad

Yl o
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CAPELLI IN ORDINE
CON GLI AMICI DEL BOSCO
Accessori per i capelli che piaceranno a mamme
e bambine. Bellissima la nuova linea Plume,
di Djeco, dedicata all'autunno.
Perfetta per un back to school divertente e colorato!

www.djeco.com

IMPARARE DIVERTENDOSI
CON | PERSONAGGI FABA

Con il raccontastorie interaftivo
FABA+100% screendree, il “Back to School”
& tutto da ascoliare grazie a diversi Personaggi Sonori
che sfimolano bimbi e bimbe predisponendoli
a un apprendimento giocoso e senza schermil
Tra racconti e storie in inglese, musiche per ripassare
le tabelline, filastrocche e?ezioni speciali sulla gestione
delle emozioni, sara piv facile imparare divertendosi.

www.myfaba.it

RIPENSIAMO LA CITTA
A PARTIRE DAI BAMBINI

Sottosopra, scritio e illusirato da Anna Puklus, arfista visiva
e architefta di origine ungherese, immagina una ciffa
ripensata dal punto di vista dei bambini, in cui il gioco,
la libertar di movimento e I'autonomia diventano principi
guida della progettazione urbana. Una riflessione poefica
sull'ambiente che ci circonda, arricchita da venticinque
illustrazioni originali realizzate in xilografia.

www. matitaedizioni.com

IN VIAGGIO CON PIMPA
IN FRIULI VENEZIA GIULIA

Un viaggio, curioso e stimolante, a misura di bambino,
con una guida d’eccezione: la cagnolina a pois rossi creata
da Francesco Tullio-Altan che portera alla scoperta di alcuni

luoghi del Friuli Venezia Giulia. Percorsi, attivif,
giochi e fanfe curiosita per fare, come dice
Pimpa il giro del mondo all'inferno di una sola regione”.
Pubblicata da Franco Cosimo Panini Editore
in collaborazione con PromoTurismoFVG.

www.francopanini.it
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STORIE | VIVERE ALL'ESTERO

Federica Pepe

LA MIA VITA
IN SVEZIA

@mammainsvezia

di laura Della Badia

Sui social & conosciuta come @mammainsvezia
ma il suo amore per il Nord Europa ¢ iniziato molto
prima che avesse un bambino. Federica Pepe, dal
- 3 Llago di Garda a Trollhattan, ci racconta il suo amo-
re innato per questa ferra, le
sue nuove abitudini da mam-

crescivta sul lago di Garda,

vedevo i furisti e sognavo una

vita “su” come da loro. Amo da sempre anche il
freddo e il cielo grigio. Dopo due esperienze con
la scuola, a 13 anni in Scozia e a 16 in Ger-
mania, avevo capito che ne ero aftratta. Cosi,
a 26 anni, sono partita per fare la ragazza alla
pari a Manchester, un buon punto di partenza,
sognando perd la Svezia, la Norvegia, la Dani-
marcal A Manchester, poi, ho conosciuto, tramite
un'app di incontri, quello che oggi & mio marito
e che era li in vacanza: ci siamo visti dal vivo
solo quattro mesi dopo, quando io sono andata
in Svezia.

Quando hai deciso che saresti rimasta [i?

Una volta passato qui un po’ di tempo, ho capito
subito che tutto quello che avevo sognato lo stavo
finalmente vivendo. Certo, le difficoltar ci sono: abi-
tuarsi ad una nuova cultura, imparare una nuova lin-
gua, farsi nuove amicizie, tutto richiede molto spirito
di adattamento.

10 * Milano Moms

FEDERICA PEPE
blogger

Cosa ti affascinava del Nord Europa?

Cio che mi ha sempre affascinato & sicuramente la

parte educativa, in particolare I'Outdoor Education.

Mentre studiavo all'universita ho fatto un corso di atti-
vitd motoria O-6 anni: una lezione
era stata fenuta da un’ insegnante

ma e come si vive in Svezia UNA VOLTA PASSATO norvegese e ricordo che ne rimasi

da genitori. QUIUN PO’ DITEMPO,  qffascinata. Alire cose che mi han-
HO CAPITO SUBITO no sempre atfratta sono la natura,

Iniziamo dal tuo arrivo in Sve- CHE TUTTO QUELLO il senso civico, la calma.

zia. Quando e perché? CHE AVEVO SOGNATO
Ho sempre sognato di vivere 1,0 STAVO FINALMENTE Dove i sei stabilita?
nel Nord Europa. Essendo VIVENDO Dopo due anni a Géteborg, ci

siamo spostati nella cittar natale di
mio marito, Trollhdttan, quando il
nostro bimbo aveva nove mesi.

Sei diventata mamma 4 anni fa. Come é cambiata
la tua vita in Svezia?

La mia vita & cambiata, come succede a tutti i neo-
genitori, ma diventare mamma in un altro Paese, mi
ha portata ad imparare nuove cose: come vestire i
bambini che stanno fanto all'aperto, orari e routine
all'asilo, stile educativo.

Raccontaci dell’essere genitore in Svezia. Orari,
routine, abitudini, supporto delle istituzioni... sicu-
ramente diverse dall’ltalia!

In generale gli orari sono anticipati: chi lavora in
ufficio, spesso, inizia molto presfo per poter finire
alfreffanto presto. | bimbi, owviamente se I'orario di
lavoro dei genitori lo consente, spesso cenano alle
17/17.30 e vanno a letto alle 19/20. Anche la
merenda all'asilo & fafta presto: alle 14.30 nel no-
stro. Insomma, futto viene fatfo un po’ “prima”. Come



supporto delle istituzioni, secondo me, & un oftimo
Paese per famiglie: il congedo parentale, che si pud
dividere tra i due genitori, & di 480 giomi, e a par-
te 90 giomi che sono da prendere a testa (non si
possono cedere al partner e si perdono), gli alfri si
possono dividere fra mamma e papd, come si vuole.
Poi c'& il VAB: giomi per stare a casa quando il bam-
bino & malato, pagati all'80% circa; ogni genitore
ha diritto fino a 120 giomi all'anno, fino ai 12 anni.
Il costo degli asili {non & altissimo: solitamente non
supera i 160 euro al mese, ma pud dipendere da
comune a comune. Dalla nascita fino ai 16 anni poi
riceviamo un sosfegno economico mensile. e scuole
e le universita sono gratuite.

Possiamo dire quindi che tante cose funzionano
molto bene per le famiglie...

S, ci sono fanti aiuti dallo Stato e servizi per bam-
bini. Aree gioco, parchi molto grandi e ben atirez-
zati, fasciatoi anche nel bagno dei maschi, attivita,
biblioteche belle e con aree super attrezzate. Mi
piace molto anche I'equilibrio fra vita privata e la-
voro: senfo di essere in un offimo Paese per quanfo
riguarda dirifti dei lavoratori e tempo libero.

Per cosa invece hai fatto piv fatica ad abituarti,
in generale?

Faccio molta fafica con le tante ore di luce estiva:
nelle giornate piv lunghe fino alle 23 sembra giomo.
Non amo neanche particolarmente il sistema sanita-
rio, lo trovo un po’ difficile e per le cose piv “banali”
e semplici si fo un po’ fatica. Questa perd, come
tutto il resto, & la mia esperienza personale.

Parliamo dell’'outdoor, argomento a cui dedichi
molto spazio sui social. Perché, secondo te, in
ltalia non ci sono o non prendono piede queste
abitudini?

Anche in Italia ci sono realtd che stanno nascendo e
altre nate diversi anni fa che si impegnano nel ren-

dere queslo fipo di educazione sempre piv diffusa.
L'ultimo capitolo del mio libro (Outdoor. Educazione
senza confini) & sfato scritto proprio dal fondatore
dell'Asilo nel Bosco in Italia. Certo, in Svezia ¢ la
normalitd anche negli asili uscire nelle giomate di
pioggia o con neve; & cosi da sempre e non &,
come molfi pensano, solo una questione di ‘i c'&
sempre brutto tempo, alfimenti non si uscirebbe
mai”. E anche una questione di mentalita. C' la
filosofia del Friluftsliv, che spiega questa ricerca di
confatto con la natura. Per fare un esempio: qui
si fa la cosiddetta “nanna softo zero”, lasciando i
bambini a dormire all'aperto anche con il freddo.
Le strutture che scelgono di fare questa cosa, hanno
la possibilitar di farli dormire al chiuso, ma ritengono
pib salutare respirare aria fresca. Ci sono owviamen-
te studi su questa pratica, che dimostrano che i bam-
bini dormono meglio e piv a lungo, per esempio.

All'Educazione Nordica hai dedicato anche un li-
bro, che porta proprio questo titolo. Quali i punti
chiave che ne fanno un metodo esemplare, in base
alla tua esperienza?

C'& affenzione e rispetto per i bambini: molto spazio
viene dato all'ascolto e alla consapevolezza emoti-
va; si da importanza ai senfimenti chiedendo spesso
al bambino come si sente; inolire viene data molta
liberta e autonomia anche per sbagliare e poi riv-
scire. l'approccio educativo & molio “dolce”, & raro
vedere un genifore che urla, si vedono piv spesso
genitori che si abbassano a livello del bambino per
capirlo e per rassicurarlo.

La cosa che ami di piv della Svezia... e dell’ltalial
Sard forse un po’ banale, ma una delle cose che amo
di piv dell'liclia e che qui mi manca molto & |'aperiti-
vo, infeso come quel momento in cui ¢i si rifrova per
stare insieme e chiacchierare. Della Svezia amo la
nafura sempre a portata di mano e il fatto che sia un
Paese a misura di bambino e con molio senso civico.

Milano Moms ¢ 11




FOCUS | NUTRIRSI

DALLA COLAZIONE

ALLA CENA

Dubbi e chiarimenti
sull’alimentazione dei bambini

di laura Della Badia

Si ritorna a scuola e riprende la routi-
ne. Tra le cose che bisogna organizzo-
re, non & da mettere in secondo piano
I'alimentazione dei bambini che, tra
impegni di studio e sport, hanno biso-
gno non solo di calorie ma anche di
unalimentazione bilanciata e corretta.
Abbiamo chiesfo alla dottoressa Claudia
Lazzé, biologa nutrizionista, quali sono
le regole di base per pasti bilanciati, in
grado di offrire ai bambini i giusti nutrien-
i, nelle giuste proporzioni.

Parliamo dei bambini in eta scolare
(dai 6 anni). Come far partire bene la
giornata?

la giomnata dei bambini in efd scolare
deve cominciare con una buona colazione
che non dovrebbe mai
essere saliata perché
dovray fornire I'energia
necessaria ol mante-
nimento della concen-
trazione durante le ore
di lezione. la prima
colazione deve essere
nufriente e bilanciata e
quindi cosfituita da carboidrati complessi,
proteine e fibra. Ecco due esempi di co-
lazione bilanciata: una_tazza di latte
con orzo accompagnato da pane e
marmellata; un vasetto di yogurt con
aggiunta di frutia fresca e cornflakes
senza zuccheri. Bisogna sotolineare an-
che che una colozione equilibrata & molio
importante perché evita I'assunzione di me-
rende troppo caloriche e nufrizionalmente
scorrette a mefd mattina.

Merenda a meta mattina si o no? Cosa
prediligere?
Come la colazione, anche la merenda a

12 « Milano Moms

La prima colazione
deve essere nutriente
e bilanciata e quindi

costituita da carboidrati
complessi,
proteine e fibra.

mefd mattina € importante per mantenere
I'energia e la concentrazione durante la
mattinata scolasfica. Importante & opta-
re perd per spuntini nufrienti ma leggeri
come un frutio, uno yogurt o della frutta
secca.

Snack come crackers, grissini etc? Sono
una soluzione pratica e amata da bam-
bini e ragazzi...

Tra gli snacks ricchi di grassi e sale sicu-
ramente il meno peggio & il pacchetto di
crackers, preferibilmente infegrale.

A pranzo i bambini mangiano a scuola
€ non sempre riescono a saziarsi, cosi
quando escono hanno spesso molta
fame. Come dobbiamo regolarci nel
pomeriggio?

la merenda di meta
pomeriggio pud esse-
re un po piu consisten-
fe rispetto allo spun-
tino di mefd matting,
sopraffutio se poi il
bambino andra a fare
qualche sport.  Una
buona merenda pud essere costituita da
una fetta di pane e marmellata; una fetia
di pane con crema di nocciole 100 %;
un frullato di frutta e latte; una fetta di
forta allo yogurt casalinga.

Arriva il momento della cena: bisogna
proporre un pasto completo con primo
e secondo oppure prediligere le protei-
ne (in che quantitd) e un contorno?

la cena deve essere un po' pil leggera
del pranzo per quanto riguarda le quanti-
t&, ma dal punto di vista qualitativo deve
essere sempre bilanciata e cosfitvita da
carboidrati, proteine, verdura e frutta. Un

MARIA CLAUDIA LAZZE
Biologa Nutrizionista
Specializzata in Scienza
dell’Alimentazione
e in Patologia Clinica
Riceve a Milano in Viale Caldara, 45

www.studionutrizionistalazze.it

esempio di cena equilibrata: una mine-
stra seguita da un secondo di pesce o
carne con conforno di verdura, una fefta
di pane e un frutto.

Dobbiamo differenziare I'alimentazio-
ne, in base all’attivita dei bambini? Per
esempio tra giornate piu sedentarie e
quelle in cui fanno sport?

Si, & imporfante differenziare |'alimenta-
zione. Nei _giorni in cui il bambino
fa_sport & importante aumentare

leggermente la quota di carboidrati

ein porﬁcobre, come gid ricordafo, la

merenda di mefd pomeriggio & fon-
damentale e andra consumata almeno
un‘ora prima dell'inizio dell'attivita fisica.
Se invece I'atfivitg fisica & svolia subito
dopo il pranzo & importante fare lo spunti-
no nel post- allenamento per recuperare le
energie spese. Nei giomi sedentari inve-
ce & meglio non esagerare con le quantita
e prediligere cibi leggeri e verdure.




Parliamo di abbinamenti: quali
sono gli errori piv frequenti?

Un errore molto comune & abbinare
nello stesso pasto due fonti di profeine
animali: vova e formaggio o came e
formaggio. Cio equivale praticamente
a mangiare due secondi piatti con il
conseguente eccessivo infroifo di pro-
teine di origine animale. Un altro errore
& 'eccessivo introito di calorie attraver-
so il consumo di molti carboidrati raffi-
nati nello stesso pasto (pane + pasta+
patate). Altri  errori
riguardano lo scarso
consumo di  verdu-

Un errore molto comune
¢ abbinare nello stesso

fare invece i carboidrati semplici confenuti
nei dolci e in diversi prodofii confezionati
che causano un eccessivo innalzamento
della glicemia e conseguente aumento
dell'appetito.

Proteine vegetali e animali: con che
frequenza proporle?

le proteine animali (carne, pesce, uova,
salumi e formaggi] e quelle vegetali (le-
gumi) vanno assunte durante la settima-
na con una cerfa frequenza e variando
il piv possibile anche
all'interno dello stesso
tipo di proteina. Que-

ra e fru'rA'rO ad ogni pasto due fonti ste di seguifo sono |§

pasto, il consumo . . f . frequenze settimanali
o — diproteine animali: late:

eccesivo di snack ric : consigliate:

chi di sale, grassi e uova e formaggl(? % 3-4 volte a seftima-

zuccheri, I'utilizzo di ocarnee formagglo na pesce

bevande zuccherate.

Carboidrati: amatissimi dai bambini.
Come regolarci sulle quantita?

| carboidrati sono la pit importante
fonte energetica per il nostro corpo e
vanno assunti ad ogni pasfo, preferendo
quelli complessi ed integrali: pasta, pane
e riso integrali. le porzioni di fali carboi-
drati vanno regolate in base dll'eta e
all'attivite fisica del bambino. Bisogna evi-

% 2-3 volte a seftima-
na carne bianca
s 1-2 volte a seftimana carne rossa
s 1 volta a seftimana 2 vova
% 2-3 volte a settimana formaggi
% 2-3 volte a sefimana legumi
s 1-2 volie a seftimana salumi [da preferire
quelli magri come prosciutio cofto, crudo,
bresacla, speck, in porzioni di 50-60 gr)
s 1-2 volte a seffimana sostituire un se-
condo piatto con una porzione di cereali

+ legumi [pasta e fagioli; riso e piselli....).

Puo farci un esempio di menu giorna-
liero, dalla colazione alla cena?

Un esempio di mend giomnaliero per un
bambino in etdr scolare potrebbe essere:

> Colazione: una tazza di latte con fetfte
biscottate con marmellata senza zuccheri
aggiunti e un frutto.

) Spuntino: un vasetto di yogurt.

) Pranzo: pasta al pomodoro, polpettine
di legumi con insalata mista, una fefta di
pane integrole e un frutio.

> Merenda: una fefta di pane con un
velo di crema 100 % di nocciole

Y Cena: un passato di verdure, un filetto
di pesce al forno con conforno di zucchi-
ne, un panino infegrale e un frutio.

Milano Moms * 13



LIBRI | BAMBINI

TRA ARTE
E IMMAGINAZIONE
LIBRI PER STIMOLARE
LA FANTASIA

. =Y . Nell'infanzia, 'immaginazione non & evasione, ma potenza
oh creativa: un modo per reinventare il quotidiano, dare voce alle
1 M _ emozioni e abitare realta alternative con naturalezza.
Cose I libri che celebrano l'arte e la fantasia non insegnano come
vedere, ma ci ricordano che possiamo farlo in mille modi

Vedrgj)
2| . diversi. In questa piccola selezione, 'immaginazione e l'arte
0& Cﬂ ) Miconni sono protagoniste: in punta di pennello, in forma di sogno,
ZZ(/ nel potere trasformativo della narrazione.
@chiaralalibronauta
chiaralalibronauta.carrd.co

You Tube: Stelle di carta

Dolce e potente
| "IL VALORE DEL’ARTE NELLA LETTERATURA PER L'INFANZIA

Federico & un classico della lefieratura per l'infanzia. Lionni racconta
con garbo il potere invisibile dell'immaginazione. Federico non partecipa
Fédﬁ"l{ﬁu alle atiivitd concrete dei compagni (non raccoglie mais o noci) ma raccoglie

| g sole, colori e parole. Eppure, nei giomi freddi dell'inverno, cid che nutre
dawvero la comunité non sono le prowviste, ma le immagini e le poesie
di Federico. L'albo rovescia le aspetiative e invita a riconsiderare cid che viene
ritenuto “utile” nella societd. Il collage di Lionni & semplice ed espressivo:
ogni tavola diventa mefafora del pensiero divergente.
L'ho scelto perché... & un libro prezioso per parlare di arte, condivisione
e sensibilit con bambini e bambine, in contesti scolastici e familiari.
Autore e illustratore: Leo Lionni — Casa edirice: Babalibri
Eta: dai 4 anni

Un albo che ispira e diverte

IL POTERE DELLA FANTASIA /
Harold e la matita viola & il primo di una serie di albi che hanno come
protagonista un bimbo pieno di immaginazione, Harold. Armato solo
di una matita viola, disegna il mondo che vuole attraversare,
vivere e scoprire. la sforia & cosiruita sul principio della narrazione
emergente: ogni disegno genera una nuova azione, un nuovo ambiente.
La semplicita del frafio e I'uso esclusivo del colore viola bR
rendono il libro pofentemente evocativo. =
Harold non & solo protagonista: & autore del suo cammino.
L'ho scelto perché... questo albo funziona molio bene per infrodurre
il concetto di autorealizzazione nei bambini e nelle bambine, e per
stimolare affivita di storytelling dove il segno grafico anticipa la parola.
Autore e illustratore: Crockett Johnson — Casa edifrice: Camelozampa
Ete: dai 5 onni

14 « Milano Moms



1L CIARDINO
DI MATISSE
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PERFETTO PER AVVICINARE | BAMBINI AL MONDO DEI MUSEI

Il giro del mondo in 12 musei & un libro dal grande formato che invita a

esplorare il mondo atiraverso le sue case dell'arte: i musei. Con un formato

ampio e una siruffura narrativa coinvolgente, il libro accompagna lettori e lefirici

in un viaggio che focca dodici musei iconici, da Roma a New York, da Pechino 3 %4
a Citia del Messico. Ogni museo ¢& infrodotio da una microsforia che coinvolge 12 MUSEL§

un personaggio guida - un curatore, un artista, un custode - che rende +.3
I'esperienza pid personale e narrativa. Le informazioni sono organizzate in box Tt
tematici, come ad esempio, “Buono a sapersi” o “Corri a visitare”.

L'ho scelto perché...

Esperienza immersiva ) - =g

le illustrazioni sono deftagliate, divertenti
e ricche di elementi da scoprire.

Autrice: Eva Bensard — llustratore: Benjamin Chaud — Casa editrice: Franco Cosimo Panini

Larte da vivere

UN OMAGGIO POETICO AL GRANDE ARTISTA

Il giardino di Matisse accompagna letiori e letirici nel cuore del processo artistico
di Mafisse, quando - costretio a lefio dalla malattia - abbandona il pennello

per le forbici, frasformando la carta colorata in forme vibranti e vitali. Matisse,
nell'albo, inizia a creare uccelli, pesci, piante, e il suo spazio domestico si trasforma
in un giardino immaginario, rigoglioso e pieno di vita. Il libro mosira come I'arte
possa nascere dal gioco, dalla memoria, dal desiderio di bellezza,

e come |'immaginazione possa espandere i confini della realtd.

L'ho scelto perché... le aperiure a sorpresa, che svelano riproduzioni delle opere
originali, aggiungono una dimensione esperienziale al libro, rendendolo adatio
anche a laboratori didatiici e percorsi di educazione visiva.

Autrice: Somantha Friedman — lllustratrice: Cristina Amodeo — Casa editrice: Fatatrac
Etd: dai 6 anni
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MOMS | CREATIVITA

Creafivitd & la parola  chiave per
Crayola®, uno dei marchi pit conosciuti
nell'ambito del coloring, con la sua gam-
ma di prodofti per colorare, studiati appo-
sitamente per la sicurezza e il diverimento
di grandi e piccini.

Olire dlla campagna #StayCreative, pen-
sata per incoraggiare bambini e adulti
a esplorare la loro creativita ogni gior-
no, per questo back to school, Crayola
presenta What's Your Favourite Colour2
[Qual & il tuo colore preferito?). Attraverso
un semplice QR code o andando sul sito
www.crayola.com/votenow, potete vota-
re il vostro colore preferito: quelli piv votafi
a livello mondiale saranno protagonisti di
confezioni esclusive, che saranno lanciate
nel corso del 2026.

PER IL BACK TO SCHOOL

Con gli strumenti Crayola, che sono sicu-
i, lavabili e atossici, ogni bambino pud
esprimere la propria fanfasia e rendere
ogni giomo pib colorato!

Scopri i migliori strumenti creativi Crayola
per il tuo rientro a scuola:

Y i pastelli a cera, perfetti per tracciare
linee morbide e vivaci, ideali per i piv pic-
coli e le classi elementari;

> i pennarelli lavabili Crayola disponi-
bili in una vasta gamma di opzioni, con

16 < Milano Moms

dal camade YouTube
Thomgla. Stoliar

BACKTO SCHOOL

TUTTI A SCUOLA CREATIVAMENTE CON CRAYOLA!

la punta maxi, con la punta fine, con la
punfa conica, con stamper emoji e alfro
ancora.

> i pennarelli lavabili profumati della li-
nea Silly Scents che aggiungono una di-
mensione olfattiva all'esperienza artistica;
) le tempere lavabili in barattolini richiudi-

SCANSIONAMI
PER VOTARE
ILTUO COLORE
PREFERITO

bili per chi ama dipingere e sperimentare
con tecniche diverse.

IL CANALE YOUTUBE CRAYOLA ITALIA
Per chi ama redlizzare lavoretti creativi
con i bambini, consigliamo di visitare
il canale YouTube Crayola ltalia.
Qui troverete la rubrica CIY — Create It
Yourself, una raccolta di video tutorial che
guidano passo dopo passo nella creazio-
ne di fanfissimi progetti divertenti e colo-
rafi. Ma non & tutiol Il canale propone
anche numerosi video dedicati al riciclo
creafivo perfetti per trasformare materiali
di recupero in oggetti originali e fanfa-
siosi. Un modo semplice e divertente per
insegnare ai bambini il valore del riciclo e
stimolare la loro creativitd, dando nuova
vita a cio che sembrava inutile.

'%WWW. crayola. it

MILANO MOMS PER CRAYOLA
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LA NUOVA RUBRICA,
CURATA DA SELENE MAZZEI.
SEGUI LA SUA PAGINA
@ZUCCHEROEVALIGIA
E IL SUO BLOG
WWW.ZUCCHEROEVALIGIA.COM
PER TANTE RICETTE SPECIALI

TORTA
MORBIDISSIMA

CACAO, GOCCE
DI CIOCCOLATO E MELA

L'autunno & il momento migliore per rimettersi ai fornelli
e preparare torte morbide e profumate, perfette per la
colazione o per una merenda in compagnia. Tra le mie
preferite, vi propongo questa ricetta facile e veloce, che
fara felici grandi e piccolil

INGREDIENTT:

« 170 gr di farina + 30 cacao

* 200 gr di zucchero semolato
e 4uova

« 170 ml di olio di semi

« 1 bustina di lievito per dolci
« 90 ml di latte

» Gocce di cioccolato gb

» Una mela

PROCEDIMENTO:

Preriscalda il forno a 170°C
(modalita statica).

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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PREPARA LIMPASTO:

) In una ciotola capiente, sbatti le uova
con lo zucchero utilizzando un mixer
fino a ottenere un composto chiaro e
spumoso.

) Versa Polio di semi, il latte e i semi di
vaniglia, continuando a mescolare con
il mixer fino a ottenere un composto
omogeneo.

) Setaccia farina, cacao e lievito, poi
uniscili al composto. Mescola con una
spatola fino a ottenere un impasto liscio
e uniforme.

) Aggiungi mele e gocce di cioccolato.
Infarina leggermente le gocce di

cioccolato e le striscioline di mela (cosi
non affonderanno durante la cottura).

Uniscile all'impasto mescolando
delicatamente.

) Bagna leggermente un foglio
di carta forno, strizzalo bene

e adagialo all’interno
di uno stampo da 26 cm
di diametro.

) Versa Pimpasto nello stampo,
distribuisci gocce di cioccolato in
superficie e le striscioline di mela

) Inforna a 170°C

per circa 45 minuti. Verifica la cottura
inserendo uno stecchino al centro: dovra
uscire asciutto.

) Sforna la torta e lasciala raffreddare
completamente nello stampo.




COPRI TUTTI GLI
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UN RICCO PROGRAMMA DI APPUNTAMENTI IN CITTA, MA ANCHE CORSI, MERCATI E TRE COLAZIONI DA PROVARE
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% INSIDE THE CITY | MILANO

3P PALAZZO REALE - MOSTRA

*> Valerio Berruti. More than Kids

FINO AL 2 NOVEMBRE

Palazzo Reale di Milano presenta la piv grande mostra
personale mai realizzata di Valerio Berruti, uno degli arfisti
pit significativi e intensi del panorama contemporaneo.
Con sculture monumentali, installazioni, video e una vera

e propria giostra sulla quale salire, Valerio Berruti conduce
i-visitatori, affraverso la meraviglia delle sue opere, inun
percorso che partendo dall'infanzia — il momento in cui tutto
pud ancora succedere — focca femi universali che generano
spazi di riflessione profonda, capaci di-parlare o grandi e
piccoli-

» www.palazzorealemilano.it

B» MUDEC - MOSTRA

+> M.C. ESCHER Tra arte e scienza

DAL 25 SETTEMBRE AL 2 FEBBRAIO 2026

Dopo dieci anni di assenza, il MUDEC riporta a Milano
uno degli artisti pit affascinanti e riconoscibili del
Novecento, Maurits Cornelis Escher (Olanda, 1898—
1972] con un grande progetto a lui interamente dedicato
che propone un nuovo sguardo sul suo percorso artistico.
Disponibile anche il pacchetto per famiglie: visita guidata
alla mostra + workshop (90min| Pattern familiari:costruiamo
un tappeto colleftivo Famiglie con bambini/e (6-11 anni)
DOMENICA POMERIGGIO, ORE 15:30

» www.mudec.it

B TEATRO SILVESTRIANUM

CON LA COMPAGNIA TEATRO COLLA

*> Le avventure di Pinocchio

DAL TO AL 19 OTTOBRE

Lo spettacolo piv sforico, pit famoso, pit marionettistico
della Compagnia Teatro Collal

I celebre burattino ha un papa che si chiama Geppetio,
litiga con un grillo parlante assai saccente, si fa imbrogliare
dal Gatto e dalla Volpe, viene salvato dalla Fatina dai
capelli-turchini. Alcuni personaggi-sono-in carne e ossa,
altri sono fatti di legno.

» Prenotazioni 02.55211300

» www.teatrocolla.org

B TEATRO DELLA QUATTORDICESIMA

*> Il Vecchio domatore di Pulci

26 SETTEMBRE, ALLE ORE 18

Uno spettacolo pieno di sorprese con il geniale Bustric:
affore, mago, mimo, illusionista, clown e cantante.

Fin dall'800, il Circo delle Pulci gira per le piazze delle
cittar portando con sé |'idea di uno spettacolo di arte
visiva racchiuso in una piccola valigia, dove anche le
grandi illusioni sono minuscole. Un gioco di prospettive
fra I'infinitamente piccolo e I'infinitamente grande: infaffi
pud accadere che una pulce si tuffi in una fazzina di
caffé, piccola per noi ma cosi grande per lei che la scena
si frasformi in un abisso marino, svelandone segrefi e
misteri. Grazie a piccoli colpi di genio e semplici frucchi

inafferrabili, Sergio Bini meraviglia il pubblico di grandi e
piccini fra magia, pantomima, giocoleria e recitazione.
» www.teatrodellaquattordicesima. it

B TEATRO CARCANO

*> I Mago di Oz

2 NOVEMBRE, ORE 11

Un classico che affascina sempre bambini e adulti.
Lallestimento prevede un singolare connubio fra cartoni
animati proieftati sumaxischermo e aftori-in came e ossa. A
futto cio si aggiunge un'elevata inferattivitd fra i personaggi
in-scena e il pubblico, che sara coinvolto in prima persona
nelle vicende di Dorothy e dei suoi-amici.

> www.featrocarcano.com

B TEATRO NAZIONALE

*> La regina delle Nevi

DAL 22 NOVEMBRE AL 30 DICEMBRE

Preparatevi a essere frasportati in un mondo di meraviglia
e magia con uno spetftacolo che promette di incantare
spettatori di futte le etd! In un atto unico, raccontato
affraverso una narrazione inferattiva e brillante, quesfo
musical unisce la magia delle fiabe classiche con un tocco
modemo, ispirandosi alla celebre storia de “la Regina delle
Nevi" di Hans Chrisfian Andersen.

» www.teatronazionale.it

P ESPERIENZA IMMERSIVA

*> Museun of Senses

Ogpni sala & dedicata ad un tema e propone affivita che
suscitano curiositd e meraviglia, simolano la creativit: dal
letio di chiod alla stanza dell'equilibrio, dal labirinto di specchi
all'acqua levitante, e ancora fante altre postazioni dalle quali
lasciarsi affascinare da suoni, luci, colori. Sarar una continua
meravigliosa scoperta di inattese sensazioni e rivelazioni.

| visitatori accedono fogliendosi le scarpe allingresso e
ricevendo un paio di calzini speciali che brillano sofio lar luce
UV per esplorare i pavimenti taftili del museo. Ogni biglietio
include infatti un SenseKit composto da comodi calzini e

una Taste Box per interagire con |'area dedicata al gusto. |l
SenseKit permette di godere a pieno dell'esperienza.

» Viale Monte Grappa 10,

zona Porta Garibaldi = Moscova

» Museumofsenses. it

B CINETECA MILANO MIC - MOSTRA

*> La Pop art animata

FINO AL 30 NOVEMBRE

“la Pop Art animata di Bruno Bozzetto” & una mostra
ricchissima di materiali, spunti, sorprese e curiositd che
conquisferanno i pit piccoli e riaccenderanno la memoria
dei piv grandi. Sono 70 i rodovetri esposti delle sue
opere, di cui alcuni fruibili con la realid aumentata; diversi
i manifesti esposti e la possibilita di guardare per intero i
60 cortometfraggi di Bruno Bozzefo in mini cinema allesiti
nel percorso, in grado di ospifare fre persone alla volia.

I visitatore potrar diverfirsi con i doppiaggi karaoke delle




sue sigle Tv. La mostra presenta futfi i mezzi su cui Bozzefto
ha lavorato. Non mancherd una rassegna dei grandi film
di animazione di ieri e di oggi, insieme owiamente ai
lungometraggi realizzafi dallo stesso Bozzeffo.

» Viale Fulvio Tesfi, 121

B» MUSEO DI STORIA NATURALE - LABORATORI
DIDATTICI E VISITE GUIDATE

+)> Paleontologi in erba

21 SETTEMBRE, ORE 10:30 3-5 ANNI, DURATA 60 MIN
Un'awventura che porterd i piccoli appassionati di
dinosauri a scoprire il mondo di questi straordinari grandi
retiili e a capire quali sono le diverse fasi del lavoro del
paleontologo.

+> Dino&Co

21 SETTEMBRE, ORE 15:30; &-10 ANNI, DURATA 60 MIN
Dinosauro o non dinosauro? Questo & il dilemmal Il gruppo
sard guidato dall'explainer a ricercare le risposte in una
visita guidata condotta tra diorami, fossili e dinosauri.

+> Tracce del Passato

27 SETTEMBRE, ORE 11

612 ANNI, DURATA Q0 MIN.

| partecipanti creeranno delle riproduzioni di fossili per
capire il processo della fossilizzazione della materia
organica e la datazione dei reperti.

+> Caccia al Tesoro

27 SETTEMBRE, ORE 14, 6-10 ANNI, DURATA 60 MIN
Indizi, indovinelli, missioni condurranno coloro che si
dimostreranno dei validi esploratori della natura, attraverso
le sale del museo, per conoscere cio che le rende vive e
arrivare a scoprire una fantastica meraviglia naturale!

+> Le avventure di Baby Dino

28 SETTEMBRE, ORE 14:30

4-6 ANNI DURATA 60 MINUTI

Un cucciolo molfo speciale & comparso in museo
misteriosamente. Proviene da un passato molto lonfano e ha
bisogno del nostro aiuto per poter tornare a casa.

» Per prenofare Museo di Storia Naturale:
msn. prenotazioni@coopculture. it

B» TEATRO MANZONI

+> Pimpa. Il musical a Pois

12 OTTOBRE, ORE 15

Cosa succede se un giomno, a casa di Pimpa e Armando,
arriva una lettera da un certo William. .. Shakespeare?
Inizia cosi una sorprendente avventura a pois dove il gioco
diventa teatro e il featro si reinventa gioco. Tra canzoni
originali, coreografie giocose, pupazzi e scene buffe,
Pimpa si froverd coinvolta in una storia piena di poesia,
fantasia e risate, imparando — insieme al pubblico il
valore del racconto, dell'amicizia e dell'immaginazione.
> www.feafromanzoni. it

B LABORATORIO ARTISTICO

*> Neon Brush Kids

FINO AL 17 GENNAIO 2026, SOLO IL SABATO

Entrate in un mondo vibrante con Neon Brush! Questo
diverfente e creativo workshop invita genifori e bambini

a scoprire la magia dell'arte neon. Prima, un esperto
professionista vi-insegnerd frucchi e fecniche, mostrandovi
come utilizzare diversi stencil e pennelli per creare effetti
dawvero originali. Poi, liberate la-vostra- immaginazione
menfre sperimentate con le vernici fluorescenti, creando

un capolavoro vibrante da portare a casa e appendere
orgogliosamente! Pronfi- a scoprire il vostro genio creativo?
Acquistate subito i vostri biglieffi-per Neon Brush Kids: corso
di pittura al neon per tutta la famiglial

» Fever Hub, Via Cerano 12

> www.feverup.com

B FESTIVAL DELLA LETTERATURA PER RAGAZZI

*> Un Naviglio di Libri

35 E 10-12 OTTOBRE

Olire al Comune di Cernusco sul Naviglio (M), che
nel 2024 ha sostenuto e ospitato il festival, per la 2°
edizione "Un Naviglio di Libri" trovera spazio anche
nel vicino Comune di Melzo [MI). In programma

sei lunghe giornate al profumo di carta stampata,
storie inedite, ospiti illustri e occasioni d'incontro
imperdibili. Tra i temi del 2025, tornano sport, scienza
e natura, bullismo, cinema, romanticismo, paura,
liberta, importanza delle parole, famiglia, inclusione
e fantissima creativita! Olire 35 eventi fra laboratori,
incontri, presentazioni e spettacoli.

» www.unnavigliodilibr.it

CASTELLO SFORZESCO - TOUR-GIOCO

+> Caccia al Tesoro

TUTTE LE DOMENICHE DI SETTEMBRE, ALLE 10:30
Una ferribile sciagura si & abbatiuta sul Castello di
Milano...qualcuno & riuscito a superare le alte mura e @
rubare il ricchissimo tesoro-del Duca. Grandi e piccini,
dame e cavalieri, tuffi sono chiomati a partecipare
all'impresa. Cimentati-in prove di abilita, indovinelli e molto
aliro per aiutare le guardie di corte a frovare i ladri e a
recuperare il fesoro. Organizzato da AD ARTEM.

» Prenotazione obbligatoria. www.adartem.it

CASTELLO SFORZESCO - VISITA LUDICA

*> Merlate in Gioco

SABATO E DOMENICA (SETTEMBRE E OTTOBRE), ALLE
17:30

Il tour ti porta sulle Merlate del Castello Sforzesco dove i
soldati al servizio degli Sforza difendevano la fortezza dalle
invasioni nemiche. Da quasst, grandi e piccini si metono
alla prova con sfide, rompicapi e codici da decifrare.
Ascolia g|i aneddotfi, risolvi g|i indovinelli e roccogh g|i indizi:
solo cosi froverai la combinazione segreta per aprire il mitico
lucchetto cryptex. Organizzato da AD ARTEM.

» Prenolazione obbligaforia. www.adartem. it
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FAI' UN SALTO NEL FUTURO!

CREA ILTUO IO DIGITALE

STEP FuturAbility District, lo spa-
zio esperienziale a Milano, in piazza
Olivetti 1 dedicato alla comprensione
della trasformazione digitale, si arric-
chisce di una nuova, entusiasmante
esperienza. Da pochi mesi, i visitatori
[a partire dagli 8 anni) possono immer-
gersi in DIGITAL YOU, dando vita al
proprio avatar, personalizzato e futuri-
stico. E' come fare un selfie del futuro,
che rispecchia le nostre scelte e attitu-
dini alle nuove tecnologie.

Atiraverso un semplice selfie e I'elo-
borazione delle nostre scelte, lungo il
percorso di STEP, |'applicazione gene-
ra un_avatar personalizzato che
rispecchia le attitudini al futuro di
ciascun visitatore. Al termine del
percorso avrete infaffi una card digita-
le, disponibile anche in formato carta-
ceo fotografico, con una sintesi visiva,
coinvolgente e simbolica dell'esperien-
za vissuta in STEP!

Digital You & una delle esperienze
che potete vivere da STEP, un percorso
adafto anche a partire dogli 8 anni.
Qui i visitatori possono interagire con
installazioni dinamiche e pareti multi-
mediali, accompagnati da Forward,
creatura virtuale e guida vocale, che
scandisce le dieci tappe dell'itinerario

STEP FUTURABILITY DISTRICT
www.steptothefuture. it

INSIDE THE CITY | MILANO

della durata di un‘ora circa. Utiliz-
zando il proprio_smartphone o
uno_smartphone in _dotazione
inoltre, ogni_visitatore pud dialo-
gare con le installazioni, vivendo
una vera esperienza attival

All'interno di STEP c¢’é anche un'area
dedicata alle professioni del domani
dove i giovani possono raccogliere
numerosi stimoli e spunti di riflessione
ma anche acquisire informazioni ufili
sui percorsi di studio pit adeguati per
acquisire le competenze STEAM.

| SUNDAY@STEP, 8-16 ANNI

Olire al percorso di visita, alle famiglie
STEP propone anche numerose atfivifd
didattiche: i Sunday@STEP, incontri
domenicali gratuiti dedicati alla scoper
ta delle nuove tecnologie e delle loro
innumerevoli applicazioni, dalla stam-
pa 3D al coding fino alle materie
STEM (science, technology, enginee-
ring and mathematics).

Cli inconfri sono progetiati per favo-
rire la collaborazione, la creativitd e
I'apprendimento  condiviso. la  carat
feristica  disfintiva  dei  Sunday@STEP
& che qui saranno i genitori che insieme
ai propri figli potranno cimentarsi alla
scoperta pratica delle nuove tecnologie!
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MI METTO IN GIOCO!

| CORSI DI RECITAZIONE, UN'ESPERIENZA RICCA DI STIMOLI

Sono fanti gli stimoli che la recitazione
pud offrire a bambini e ragazzi: espri-
mere le proprie emozioni, migliorare
I'empatia, prendere maggiore consa-
pevolezza di sé e superare le proprie
insicurezze. In citta, I'offerta si rivolge
ai bambini piccoli fino agli adolescenti.
Abbiamo selezionato alcuni corsi, dalla
recitazione feafrale a quella cinemato-
grafica.

® Faro Teatrale
Scuola di Teatro, Cinema e Danza,
Faro Teatrale propone corsi specifici per
bambini e ragazzi.

> Teatro 6 -10 anni

| corsi stimolano i bambini attraverso il
gioco, guidandoli a conoscere lo spa-
zio scenico e a migliorare la consape-
volezza di s&, la percezione degli altri,
I'esplorazione della voce.

> Teatro 11-13 anni

Il corso mira a sviluppare le capacita
espressive del ragazzo. Si parte con
esercizi di fiducia e contatto, poi si
esplora la recitazione attraverso esercizi
di dizione e comunicazione, ascolto,
presenza scenica, rapporto col gruppo,
fraining vocale, fisico, improwvisazione
teatrale, creazione del personaggio.

) Recitazione cinematogrcfico per ado-
lescenti

L'obiettivo & I'avwvicinamento alla mac-
china da presa e la scoperta delle
capacita espressive. Previsto lo sfudio
pratico di scene e monologhi tratti da
serie televisive o da film. Lallievo sara
stimolato a sviluppare la propria creati-
vitd, immaginazione, concentrazione.

www faroteatrale.it

scuolo@faroteatrale.it

Via Francesco D'Ovidio 3 (MM Piola)

B Borgo Teatrale

Questa scuola opera nel settore della
recitazione teatrale e cinematografica.
Ecco i corsi per bambini e ragazzi:

Y Recitazione 7-10 anni
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Il corso intende valorizzare la personalita
e la capacita creativa attraverso esercizi
a carattere ludico. Ognuno avra la possi-
bilita di proporre situazioni o personaggi
con i quali improwvisare delle “scene”.

) Recitazione 11-17 anni

Oltre all'insegnamento di base, verranno
eseguite esercitazioni d'improvvisazione
featrale prendendo spunto da “case hi-
story” dei partecipanti. Previsto un primo
approccio alla recitazione cinematogra-
fica, utile a comprendere i diversi mecca-

nismi recitativi fra le due discipline!
www.horgoteatrale.t,
info@borgoteatrale.it

Vi Giuseppe Taccioli, 6 (MM Affori)

B Teatro Franco Parenti

Dal 2014, i percorsi di formazione
del Teatro Franco Parenti si distinguono
come esperienza formativa pensafa per
accompagnare bambini e ragazzi nella
scoperta di sé e degli altri.

| corsi hanno una durata annuale e fer-
minano con una dimostrazione di lavo-
ro, per condividere il percorso svolto e
affrontare il delicafo passaggio senza il
quale il feafro non esisferebbe: I'incon-
fro con il pubblico.

Cli allievi ricevono anche una card per
avere promozioni su tutti gli eventi del

Teatro Franco Parenti e Bagni Misteriosi.

) Le proposte per la stagione 2025/26

) teatro bambini 6-7 anni; 8-10 anni
) teatro ragazzi 11-14 anni; 14-18
anni

) Progetti specia|i ragazzi: Il corpo oltre
la pelle 11-18 anni (un percorso spe-
ciale con esercizi di scrittura creativa,
improvvisazione, movimento e teatro);
Le parole giuste 18+ anni (laboratorio
infensivo di scrittura musicale condotto
da Niccold Agliardi)
www.teafrofrancoparenti.it
piccoliparenti@teatrofrancoparenti.it

Via Pier Lombardo 14, (MM1 Porta Romana)

B Teatri Possibili

Fondata nel 1995 dall’attore e regista
Corrado d'Elia, Teatri Possibili & un'As-
sociazione Culturale che ha come sco-
po la produzione e la diffusione dell'ar-
te, la gestione di eventi, la formazione
di artisti e di un nuovo pubblico. Un'in-
tensa attivita educativa e di formazione
ne fa un punto di riferimento in citta. O
tre ai corsi per adulti, I'offerta formativa
si rivolge anche ai bambini, con corsi di
teafro, e ai ragazzi, con corsi di Teatro

e Cinema.
www.teafripossibil.it- Via Voghera 9
(Zona Solari — MM2 Sant'Agostino)
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DOLCE BAKING LAB
TORTE E BISCOTTI TAILOR-MADE

CORSI E FESTE ATEMA PASTICCERIA!

Dolce Baking lab ¢ il laboratorio di pastic-
ceria artigianale, nato dalla passione e dalla
professionalit di Serena De Filippis, a Milano
in Corso Sempione. Un posto speciale dove
nascono dolci fatti su misura ma anche un lo-
boratorio che propone masterclass e corsi per
tutte le eta! Qui non esistono torte “standard”:

rena dard vita a un capolavoro di pasticceria,
con creme awolgenti e decorazioni speftaco-
lari. Che sia un compleanno, un matrimonio o
qualsiasi altra ricorrenza, la tua torta tailorma-
de sara perfetia per 'occasione. Inolire, Dolce
Baking Lab crea golosi e bellissimi minidolci e
biscotti da abbinare alla tua torta. Cupcakes co-

SERENA DE FILIPPIS
EX AVWWOCATO, HA SEGUITO LA
SUA PASSIONE PER LA PASTICCERIA,

SPECIALIZZANDOSI AL'ACCADEMIA
LE CORDON BLEU A LONDRA,
DANDO VITA POI AL SUO SOGNO
CON DOILCE BAKING LAB!

ogni dolce & un pezzo unicol ordinati, biscotti decorati, mignon da sogno...

Hai un'idea stravagante? Un tema insolifo? Se-

CORSI E FESTE

Qui puoi festeggiare il compleanno con la-
boratori di pasticceria per bambini. E poi ci
sono tante masterclass (per adulti e bambini
e anche in inglese), tra cui, le Basi della Po-
sticceria, Cookie Decorating Kids, Birthday
Workshop, Crostata, Pocake, Bento Cake,
Cream Tart, Naked Cake, Cookie Decorating,
Macarons, Cupcake, Choux!

DOLCE BAKING LAB
Corso Sempione, 12
www.dolcebakinglab.com
info@dolcebakinglab.com
IG: @dolce_bakinglab
FB: @DOLCE baking lab

MILANO MOMS PER DOLCE BAKING LAB
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Vuoi fare
una prova di

con Tabata

PROVA GRATUITA

ContaKids & un nuovo modo per stare insieme,
per coppie di adulti e bambini (trai 2 ei 5 anni),
divertendosi e imparando attraverso il gioco

e il movimento!

Ore 17:15 c/o Palestra Judo
Istituto Gonzaga

Inquadra il qr-code
per prenotare

la prova gratuita.
Posti Limitati,
prenotazione
obbligatoria.

[=] 353 [u]
I
-
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IL CORSO INIZIA IL 24 SETTEMBRE 2025:
10 INCONTRI, TUTTI | MERCOLEDI ALLE 17:15
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DANZARE SU NOTE DIVERSE

NON SOLO DISCIPLINA MA ANCHE TANTO DIVERTIMENTO CON
| CORSI DI BALLO ALTERNATIVI ALLA DANZA CLASSICA TRADIZIONALE

Inizia un nuovo anno scolastico e, con questo, anche I'organizzazione delle giomate dei nostri ragazzi.
Oltre ai compiti, non devono mancare momenti dedicati allo svago e allo sport. E perché non provare ad unirli
insieme? Ecco due scuole di danza che offrono corsi diversi, adatti davvero a tutfi gustil

di Cecilia Zoppola

ASD Centro Ariel

propone fantissimi corsi di danza per bambini a
partire dai 3 anni. Oltre alle proposte piv tradizio-
nali, il Centro offre corsi di Reggaeton, Hip Hop

e Acrobatica. Il primo & influenzato dalla musica
latino-americana e caraibica: nelle classi si respira
I'esplosiva carica del ballo, mantenendo comunque
I'insegnamento adatto alle etd dei partecipanti.
Con I'hip hop, oltre alla fecnica, si trasmettono
anche valori di rispetto e collaborazione. L'acroba-
tica per la danza prevede invece ponti, capriole,
verticali, salti e acrobazie. Al primo posto c'é la
gioia di imparare e dello sport come educazione:
poco agonismo, fanta energia positival

Via Soderini, 1

www.asdcentroariel.it

Arcobalenodanza

& una scuola che da quarant'anni offre un'esperienza —
di divertimento e creativitd per bambini e ragazzi.
Corsi sempre diversi, guidati da insegnanti professionisti
selezionati. Olire alle danze accademiche, propongono
tantissime discipline: dalle danze aeree alla break
dance, passando per I'hip hop acrobatico e il musical.
Domenica 14 seftembre c'é 'Open Day: occasione
perfetta per provare gratuitamente i loro corsi.
Via Andrea Solari, 6
Prenotatevi presso
segreferia@arcobalenodanza. it
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OTTO KIDS
CLOTHING BOUTIQUE

ABBIGLIAMENTO 3 MESI - 12 ANNI

Da Otto Kids Clothing Boutigue trovi una
selezione accurata dei brand per bambini:
qualitd Made in ltaly, comfort che coccola

ed eleganza che accompagna ogni giorno di
scuola, perfetti dai 3 mesi ai 12 anni. Tessufi
morbidi e resistenti, colori sofisticati — ocra,
cardinale, grigio perla, melanzana, orzo - e
dettagli curati che fanno la differenza. Qui
frovi tutto: abbigliamento, scarpe, cappelli e
accessori che renderanno indimenticabile il
primo giorno di scuola e ogni momento dopo.
Un guardaroba creato per vestire i bambini di
oggi con lo stile che ricorderanno per sempre.

o110

Foro Buonaparte 69, Milano

Lunedi — Venerdi, ore @ =19 (orario continuato)
Sabato, ore 11 = 19 (orario continuato)
www.ottokidsboutique.com
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IL DUOMO
PER LE FAMIGLIE

Visite guidate e laboratori alla scoperta
della bellezza
del Duomo di Milano.

didattica@duomomilano.it
Visita il sito web:

L

WENEHANDA FARBLICA [IEL DUICNAC DM Sl LANDY




MILANO MOMS PER KANDU
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LA CITTA DEI MESTIERI
E ARRIVATA A MILANO!

KANDU, AL BICOCCA VILLAGE

Veferinario, giornalista, medico, archeolo-
go, speaker radiofonico, conduttore televi-
sivo e fanto aliro: Kandu & il parco gio-
chi dove i bambini possono divertirsi
sperimentando il lavoro dei grandi.
Qui infatti troveranno fante aree tematiche
in cui giocare “lavorando”, con la giusta
ambientazione e futto 'occorrente per pro-
vare i mestieri che piv li appassionano.
Ogni area di questa speciale citta & uno
spazio da esplorare. Dalla creativita alla
scienza, dal cibo alla fecnologia, i bam-
bini si trasformano in piccoli professionisfi
per un giorno.

Un'esperienza di gioco attivo e coinvol-
gente, supportata da animatori che daran-
no vita anche a momenti di musica e spet-
tacolo. Un mondo dove giocare significa
imparare, sperimentare, scoprire.

Qui i bambini dai 3 ai 13 anni possono
essere tutto cid che desideranol

Uno spazio di 1000 mq nell'area esterna

del Bicocca \/i||Oge, coperto e sicuro,

ideale anche per organizzare feste di com-

X Specher, radisfonics

pleanno.

KANDU

|G: @kandu_italia A '

FB: @Kandu ltalia %Wmmg
www.kandu-italia.com 0% 60()11 Lo '830%0(/
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| PRIMI MILLE
GIORNI DI VITA

A MILANG, DA FISIOLOGICO,
IL PERCORSO DEDICATO
AL BENESSERE MAMMA-NEONATO

| primi mille giomni — che comprendono
i nove mesi di gravidanza e i primi due
anni di vita — rappresentano una finestra
straordinaria e irripetibile per influenzare
in modo positivo la salute, lo sviluppo e
il benessere psicofisico del bambino e
della sua mamma.

Se un tempo si pensava che futto fosse
deferminafo dai geni, oggi sappiamo
che esperienze, ambiente e relazioni
giocano un ruolo centrale nello sviluppo
della persona. Il progetto “I primi mil-
le giorni di vita”, promosso dal centro
Fisiologico di Milano, nasce proprio
da questa consapevolezza: prendersi
cura della diade madre-bambino fin dal
concepimento, con un approccio multidi-
sciphnore, signiﬁco investire nella salute
non solo del presente, ma anche delle
generazioni future.

UN PROGETTO CHE ACCOMPAGNA
Il progetto | primi mille giorni si arficola in
due fasi: gravidanza e postpartum.

) Durante la gestazione, il lavoro si con-
centra sul benessere fisico, emotivo e po-

}(Utce/n
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sturale della madre, atftraverso trattamenti
fisioterapici e osteopatici, esercizio fisico
mirato, supporto emotivo e indicazioni
nutrizionali.

) Dopo la nascita, |'attenzione si sposta
anche sul bambino, con screening preco-
ci, trattamenti individualizzati, educazio-
ne allo sviluppo motorio e sostegno alla
relazione madredfiglio.

Tutto & personalizzato: ogni mamma e
ogni neonato sono unici. Non esistono
protocolli standard, ma percorsi indivi-
dualizzati, costruiti su misura da un team
di professionisti che lavorano in sinergia.

METODOLOGIA

Al fisioterapista e all'osteopata si affian-
cheranno, in caso di bisogno, alire figure
di sosfegno che si occuperanno di alfri
aspetti essenziali durante questi fondo-
mentali giorni (es. nufrizionista, psicologal
> Per avere una valutazione multidi-
sciplinare e individudle ci si servira di
controlli periodici e di follow-up

) La mamma verra seguita in ogni fase
cruciale della gravidanza,

> Sul neonato verranno effettuati scree-
ning mirati garantendo inferventi tempe-
stivi e valutando il raggiungimento delle
principali tappe evolutive

) Per i neogenitori saranno previste afti-
vita di formazione e prevenzione.

IL VALORE DI FISIOLOGICO:
ESPERIENZA E METODO

Il centro Fisiologico, situato nel cuore di
Milano, & il luogo in cui questo progetto
prende vita. Un ambiente accogliente,
dove professionisti della salute — osteo-
pati, fisioferapisti, psicologi e aliri esper
ti — collaborano secondo un modello
biopsico-sociale. Ogni trattamento, ogni
consiglio, ogni attenzione nasce dal de-
siderio di ascoltare la persona nella sua
inferezza, rispeh‘ondo i fempi, le Frogihfd e
le potenzialita di ciascuno.

Da anni, Fisiologico accompagna le per-
sone in percorsi di cura costruiti sulla fidu-
cia e sulla competenza, sempre con I'o-
bieftivo di migliorare la qualita della vita.

FISIOLOGICO

Largo La Foppa, 2
info@fisiologico. it
www . fisiclogico. it

MILANO MOMS PER FISIOLOGICO
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SCOPRI IL MONDO
E VIAGGIA NEL TEMPO

LE ESPERIENZE IMMERSIVE VR ENJOY

Immergiti nell’'universo, conosci gli abitanti
dell'oceano, passeggia fra imponenti casca-
te, visita la magica Llapponia, scopri il cor
po umano, esplora straordinarie citta: sono
alcune delle esperienze dedicate a bambini,

ragazzi e adulti che offre VR Enjoy ltalia, re-
altey specializzata nelle esperienze immersive
affraverso i visori per la realid virtuale.
Un'idea nuova e coinvolgente, studiata per
unire educazione e divertimento affraverso
le nuove tecnologie, capace di regalare mo-
menti emozionanti e ricchi di stimoli a tutte
le efd. In catalogo fanti titoli, consigliati a
partire dai 5 anni, perfetti per feste, eventi
e per arricchire 'offerta educativa di scuole
e ludofeche. Una vera enciclopedia virtuale,
ricca di avventure indimenticabilil

VR ENJOY ITALIA

Sebastian lannini Tel. 393.1861527
vrenjoyitalia@gmail.com

hitps:/ /vrenjoy.it/

IG: vrenjoy_italia

FB: VR Enjoy
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POSTI SPECIALI

OASI NEL VERDE E HOME DECOR FRANCESE

Se amate il garden design, se siefe alla ricerca di oggetti belli per la casa, di idee regalo originali e raffinate,
ecco due indirizzi da non perdere. Negozi (e non solo) in cui trovare idee, consigli, ispirazioni.

CAPOVERDE.
n’oasi in cittd: negozio, ristorazione e corsi

Protagonista la natura: da Capoverde potete scegliere le
piante per abbellire i vostri spazi e chiedere consulenze
ai gc:rden e flower designer, ma anche acquistare oggetti
e complementi per la casa. “Aspettatevi meraviglie” & il
claim scelto per questo luogo che vuole stupire chi lo visi-
ta, e che ha anche un‘anima dedicata alla ristorazione.
Si enfra per una pianta, si resta per una cena nel verde
e si forna per fare un corso. Particolare attenzione viene
dedicata alle famiglie e ai bambini ai quali si rivolgono i
mini corsi d'inglese, per awvicinarli alle sonorita anglosas-
soni aftraverso giochi creativi legafi al mondo vegetale,
con una docente madre lingua.
Via leoncavallo, 16 (MM Loreto)
www.capoverde.com

TROVAILTEMPO. =
Oggettisca e home decor dal gusto francese

Barbara e Luca Micheletto: due frafelli milanesi con dn
passafo nel mondo del giomalismo e dell’editoria. Nel
2017 concretfizzano |'idea di creare un negozio specio-
le, una bottega ispirata agli atelier parigini. Nasce cosi
Trovaillempo Atelier dei Sogni, un progetto di successo
che oggi ha due sedi: Via Sacco e Corso Magenta.

Lla selezione che fa Barbara, direttrice creativa di Trovail-
fempo, spazia dalle ceramiche dipinte a mano di Lles Otto-
mans alle fragranze firmate Oriza L. legrand (la piv anfica
Maison francese, 1720), dal rattan birmano (immancabi-
le sulle tavole delle milanesi piv chic) alle tovagliette resi-
nate del Borgo delle Tovaglie.

La ricerca non finisce mai e cosl, tra i tanti viaggi a Parigi,
in Belgio, e in giro un pd per tutta Europa, ecco sbarcare
le borse in rafia intrecciata a mano di Limaia Paris, i tac-
cuini di un colleftivo di designer americani e i leggendari
topini di Maileg. Il segrefo di Trovailtempo? Una selezione
accurata e il rapporfo umano coltivato personalmente da
Barbara e Lluca che non mancano nemmeno un giomo nel-
le loro amate botteghe.

Via Marghera 53, angolo Via Sacco

Via Santa Maria alla Porta 11, angolo Corso Magenta
www.frovailtempoatelierdeisogni.com
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HUmMANImM SABATO 4 OTTOBRE ¢ ore 10.00

Open Day del Punto Nascita
[i]!l! di Humanitas San Pio X

e Scopri professionisti, spazi e servizi
dedicati al percorso maternita
e partecipa ai workshop!

e Partecipa a incontri e laboratori
sul travaglio e sull’ABC del
HUMANTTAS primo soccorso pediatrico

EVENTO GRATUITO SU ISCRIZIONE
E . E SCOPRI IL PROGRAMMA

www.humanitas-sanpiox.it

f @ Humanitas San Pio X
E HumanitasHealth

Via Francesco Nava, 31- 20157 Milano
M 35 - ZARA

M 3 - MACIACHINI

HUMANITAS

SAN PIO X

SPEDIZIONE GRATUITA PER INCISO A MANO PERSONALIZZAZIONE CONFEZIONATO
ORDINI SUPERIORI A €150 IN 24 ORE GRATUITA CON CURA

WWW.MERCIMAMANBOUTIQUE.COM



INSIDE THE CITY

MILANO

FACCIAMO LA SPESA

INDIRIZZI DA NON PERDERE, IN CITTA E NELLE CASCINE

p Agricolo Coperto lii
a

RMA..'L

Il Metcato coperto Campagna Amica

Si trova in Via Frili 10/A, in zona Porta Romana, ed & il pid
grande farmers’ market coperto della lombardia: il mercato co-
perto Campagna Amica, promosso da Coldiretti € Fondazione

Campagna Amica, ospita 25 aziende agricole provenienti prin-

cipalmente dalla lombardia, che ogni seftimana portano in citt il
meglio delle loro produzioni agroalimentari per una spesa comple-

fa di qualitd e 100% italiana. Gli agricoltori lasciano le campagne
e arrivano in citid per avere un rapporto direfto con i consumatori,
spiegando direflamente a chi acquisia come nascono le proprie
produzioni. Dall'orofrutta di stagione all'olio, dai formaggi al pe-
sce fresco, dalla came ai salumi, dal pane ai prodotii da forno,
fino a vino, riso, latte, burro, miele, confetture, farine, uova. E
ancora yogurt e pasta fresca, pesto, birra agricola, prodotti a
base di nocciola e agricosmesi. Non mancano, poi, aziende che
propongono prodotti biologici. Accanto allo spazio coperto, c'&
un corfile inferno affrezzato con tavolini e sedute, dove gustare i
prodotti degli agricoltori, partecipare a eventi dedicati all'alimen-
tazione, senza dimenticare le proposte dedicate ai pit piccoli con
laboratori manuali e giochi, promosse dalle fattorie didattiche.

) Giorni e orari di apertura

Mercoledi dalle 8 alle 14 e dalle 16 alle 20;

Venerdl dalle16 alle 21 [con possibilita di fermarsi  per
un agri-aperifivo a partire dalle ore 18); Sabato dalle 8 alle 14
> La spesa pud essere ordinata anche online atfraverso il sito

https:/ /spesamilanoportaromana.campagnamica.it/

per poi essere ritirata direttamente negli spazi del mercato.

) |G: @mercatoportaromana

> Facebook: Mercato Campagna Amica di Porta Romana
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Trovare prodotti di qualita, freschi,

100% italiani e di aziende agricole locali:

& un'esigenza sempre piv sentita da fanfe fami-
glie milanesi, alla ricerca di qualita

e fracciabilitd. Ecco alcuni indirizzi da non
perdere, nei mercati e nelle cascine di Coldirefti.

) | Mercati agricoli scoperti
di Campagna Amica

Y Mercato al “Terminal 24”

via Ripamonti angolo via Ferrari,

ogni sabato dalle ore 8 alle 13 (15 aziende agricole present).
) Mercato del Centro Pavesi

via De lemene 3, ogni sabato dalle ore 8 dlle 1

(15 aziende agricole presenti).

> Mercato presso il Mercato lttico

via lombroso 53, ogni sabato dalle ore @ alle 13

(4 aziende agricole presenti).

> Mercato di via Lomellina 5, ogni mercoledi dalle ore 8
alle 13 (6 aziende agricole presenti).

> Mercato di Cascina Merlata, ogni prima domenica

del mese dalle ore 8 alle 13 (6 aziende agricole presenti).



4 CASCINE, A POCA DISTANZA DA MILANO.
SPESA A KMO E ATTIVITA DIDATTICHE

Alberto Agostoni e il fratello Alessandro

si occupano personalmente della coltivo-
zione degli ortaggi e della loro vendita
diretta in una bottega che si trova all'in-
terno della sede aziendale, a Cernusco
sul Naviglio.

Laffivita & sfata inaugurata dalla famiglia
Agostoni nel 2006 e gid ci si prepara
a festeggiare il primo ventennale, anni
durante i quali I'Orficola ha  saputo
raggiungere e fidelizzare centinaia di
clienti grazie alla qualita di prodotti a
chilometro zero legati alla tradizione
agricola del territorio milanese. Oggi
sui loro campi, a cielo aperto durante
la bella stagione, i due fratelli Agostoni
coltivano insalate e pomodori, zucchine,
melanzane e cetrioli, solo per citare i
prodotti piv richiesti. Olire alla verdura &
anche possibile acquistare frutta in base
alla stagionalitar.

) La bottega & aperta tutti i giorni dal lu-
nedi al sabato dalle ore .30 alle 12.30
e dalle 13.30 alle 18.30.

> Via Monza 139, Cemusco sul Naviglio (MI)

Cascina Battivacco

Dal 1965 la famiglia Fedeli gestisce terreni e strutture di Cascina Battivacco dove oggi
si producono riso e mais, olfre al foraggio per |'allevamento dei bovini da came di raz-
za limousine. Cascina Battivacco fa parte del Parco Agricolo Sud Milano, e possiede
il marchio “Produtiore di Qualits Ambientale”. Propone l'ospitalita contadina framite il
servizio di alloggio in camere ed & anche fattoria didattica con attivita rivolte alle scuole
e dlle famiglie.

> Qui potete acquistare prodotti agricoli e alimentari nella bottega aziendale, aperta
dal giovedi al sabato, dalle ore 10 alle 12 e dalle 15 alle 18.30: riso e came bovina
prodotti dall'azienda ma anche alfri prodotti di aziende agricole del territorio e italiane
[ortofrutia, latticini, salumi, cami avicole, prodotti da forno, miele, marmellate, uova,
sughi, olio, vini, birre). > Via Barona, 111 — Milano - > www.cascinabattivacco.it

Cascina Claudina

Maria Antonia Ceriani & la quarta ge-
nerazione di una famiglia di agricoltori e
ha fatto di Cascina Claudina un esempio
vincente di tutela della biodiversitd locale.
Cli oltre 30 ettari di terreni agricoli ospi-
tano una grande ricchezza di coltivazioni
tipiche della zona (orzo, mais, soia, far-
ro, segale, grano duro, foraggil, grano
saraceno e di varield antiche sia per le
piante da frufto sia per alcune varieta
di ceredli. | cereali vengono lavorati nel
mulino a pietra aziendale e frasformati in
farine e prodotti da forno che vengono
vendufi direfiamente in azienda o negli
eventi targati Campagna Amica. Ogni
ultimo sabato del mese, dalle ore 14 dlle
18, & possibile acquistare i prodotti rea-
lizzati da Maria Antonia direttamente in
azienda: farine, cracker, gallette, pasta,
biscotti, farro, orzo.

) La cascina di Maria Antonia & anche
agriturismo e fattoria didattica.

> Via della Grotta - Truccazzano (MI)

Azienda Agricola

Camisani

Fabio Camisani gestisce oggi la storica
azienda di famiglia, che risale al 1860.
Accanto alla coltivazione del mais, viene
portata avanti la tradizione risicola, nelle
varietd tradizionali del ferritorio, a comin-
ciare dal Carnaroli, il cosiddetto “re dei
risi”, lavorato direttamente in azienda.
All'interno della stessa cascina, ¢'& una
bottega dove & possibile acquistare il riso
Camisani e aliri prodotti derivati dalla
lavorazione dei chicchi: da paste a bi-
scofti, fino al pane (in quesfo caso solo
il sabato), oltre a polenta di mais e uova
fresche di giornata. E naturalmente alri
prodotti agricoli a km zero, dal vino alle
confetiure. Accanto all'attivitd agricola,
i Camisani gesfiscono anche la fattoria
didattica.

) Per la spesa, la bottega di Molino di
Sotto & aperfa il martedi e il giovedi dalle
ore Qalle 12.30 e dalle 15 alle 18.30;
il sabato dalle @ alle 12.30 e dadlle
15.30 alle 18.30.

> Molino di Sotto, Gaggiano (M)
> www.agricolacamisani.it

> www. cascinaclauding.it
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INSIDE THE CITY | MILANO

cunala da

@colazionemilanese <. .

3 NUOVE COLAZIONI DA PROVARE A MILANO

Settembre, aria di novitd, ma soprattutto di nuove aperture. Tra sale da té e

colazioni brasiliane, noi di Colazione Milanese vi raccontiamo le nuove

aperture che piv ci hanno convinto ultimamente nel panorama delle colazioni
milanesi. Spoiler? In una c'& parecchio movimento da fare.

Doca

SEGUITELE ANCHE SU IG
@colazionemilanese

LA COLAZIONE BRASILANA DI DOCA

Via Breno, 2

Dimenticatevi la frenesia milanese e lasciatevi avvolgere dalla
saudade brasiliana, quel sentimento di nostalgia e calore, che da
Doca si sente a ogni morso. Forno artigianale con caffé specialty

in cui vibrazioni leggere e colori si fondo per creare una sinfonia
delicata, ma decisa, tra dolce e salato. Imperdibile la forfa di carote
umidissima con sopra il brigadeiro brasiliano al cioccolato.

wwﬁoo —

Nov

LA COLAZIONE NELLA SALA DA TE GIAPPONESE DI NOI
Immaginate una sala da t& dallo stile minimal e di design, che
sembra quasi uscita da una board i Pinterest. Aggiungete dei dolci
incredibili giapponesi e una sala da pilates reformer nuovissima e
tecnologica. Ecco, questo & Noi. Le lezioni di pilates da fare prima
di colazione sono stimolanti e un piacere sia per gli occhi sia per

il fisico. La colazione & divina. Imperdibile il brownie al t& matcha
[umidissimo) e la cheesecake al t& Hojicha, che ha un delicato
aroma di caramello e noci.

Via Pontida, 2
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Cose Nosthe

LA COLAZIONE SICILANA DI COSE
NOSTRE ARRIVA IN PORTA ROMANA
Quando si parla di vera colazione siciliana
a Milano, & impossibile non pensare

a Cose Nostre, che ha da pochissimo
aperto la sua nuova sede in zona Porta
Romana. Il menu & completamente

e visceralmente siciliano, dal dolce al salato.
Cosa provare? In versione dolce sicuramente
la brioche col tuppo e il cometio

al pistacchio. In versione salata, via libera
alla rosticceria che gia a metd mattina
diventa la protagonista assoluta del bancone.

Corso Lodi, 1
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MODA | KIDS
4,
Con frange,
Stella McCarney Kids.
www.stellamccartney.com
1.

Felpa girocollo

mélange,
Bobo Choses.

hobochoses.com

3

Con disegno sfilizzato

dal tratto infantile,
Marni.
bravekid.com

5

Girocollo
in tessuto riciclato,
2. Bobo Choses.
Realizzata in cotone organico bobochoses.com

certificato GOTS, Molo.
molo.com

FELPE D’AUTORE

Pratiche ma mai banali, con stampe creative
e deﬂo%H giocosi: le alleate ideali

per un back fo school con personalita.
di Ombretta Mottadelli :
8.
In cotone,
The Animals 6C ‘
ob tory. on grarica
: WWS\E;]:;],“;Z stampata allover,
observatory.com The Animals Observatory.
www.theanimalsobservatory.com
|
9. N>
Con stampa fronale, i‘—]{}ﬂ l[:-l[ I:,G’.F]
Dsquared2. o Bfe. 50 0
dsquared?.com { ¢ r
gel !l T aet
Ak ol

LIS
10. 50 o0 Itff
In cotone organico i ( ﬂﬂ g0 7.
certificato GOTS, ]'M} i jrf In cotone organico certificato,
Molo. Lpet LG Mini Rodini.
molo.com .fﬁ[j *fﬁ www.minirodini.com
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BACK TO SNEAKERS

Tra i banchi tornano le scarpe da ginnastica: resistenti, grinfose e perfette
per correre fra scuola e tfempo libero. A ogni passo si fanno notare.

di Ombretta Mottadelli

- vede,
Mango Kids.

10.
Mix di pelle e suede,
NeroGiardini Kids.
nerogiardini.it

In similpelle multicolor,
Gioseppo Kids.
gioseppo.com
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DESIGN | KIDS

DALLO STUDIO AL RELAX

DESIGN IN CAMERA, PER OGNI ESIGENZA 3

4
Chi I'ha detto che in cameretta si dorme soltanto? Il letto & il j
pezzo forte della stanza, ma i complementi fanno la differenza,
se scelfi con cura e con l'idea di creare piacevoli angoli di
relax, gioco e divertimento. Cosi, la camera diventera il regno
dei vostri bambinil

di laura Della Badia

=

X

TUTTO IN ORDINE
NEL GRATTACIELO!

Downtown ¢ libreria di Magis pensata come
oggetto di design contemporaneo per la camera
dei bambini. | 5 vani contenitori sono di diversa

capienza, idedli per riporre libri e giocattoli.

Il progetio & del designer finlandese Oiva Toikka.

GIOCHI DI EQUILIBRIO

www. magisdesign.com

E TANTO ALTRO

Questa speciale balance board UN ANGOLO SPECIALE

si chioma VWobbel e pud essere S
usata dai bambini come un gioco, ; ) LA MAGIA DELLA TENDA /

una poltrona per dormire Un piccolo rifugio, pensoiocfer favorire il

o leggere, un gradino per arrivare gioco in autonomia: nella tenda montessori

in alo! Tutto grazie alla sua forma di Nabe, i piccoli possono divertirsi,

a curva che stimola il movimento esplorore e creare avveniure emozionanti in

promuove 'equilibrio un ambiente sicuro e confortevole. Semplice
o o asivial] da monfare e facile da riporre quando non

& in uso. le pareti sono in cofone naturale.
Scegli la versione con cuscino da ferra per
uno spazio pit comodo e accogliente. .

www. lecivettesulcomo. it

www,nabecreation.com

MOMENTO RELAX,%
E PER INVITARE GLI AMICI! i =
Dots non & solo un pouf!
Aperto diventa un prafico lefto .
e, grazie alle maniglie, si pud i

trascinare dovunque. Siefe
pronti per il pigiama party?

www.nidi. it
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/
DONDOLARSI
ANCHE IN CAMERETTA!

Lilagunga Classic & una versione reinventata della
classica altalena in legno, adatta a bambini dai
3 ai 14 anni. Arriva pre-assemblata e pronta
per |'uso, basterd solo regolare |'altezza.
Che il diverfimento abbia iniziol

www.lecivettesulcomo.it

PER LO STUDIO_
PAROLA D'ORDINE: ORGANIZZAZIONE!
Per migliorare |'organizzazione degli spazi, si pud
scegliere un sistema a ponte ad angolo: cos,
non solfanto 'armadio & rialzato
per lasciare spazio allo scritioio, ma sfrutta al meglio
la forma della stanza. Ogni cosa al suo posto, futto
personalizzabile! Di Nidi.

www.nidi.it

CAVALLO A DONDOLO.
E DUE SEDUTE!

Trioli & la sedia per bambini a tre usi:
sedia alta, sedia bassa e cavallo
a dondolo. Nata dalla creativita del
designer scandinavo Eero Aarnio, premiafa
al Compasso d'Oro 2008.
Adatia anche per esterni. Di Magis.

www.magisdesign.com

PER GIOCARE E DISEGNARE
SEDUTI, IN MOVIMENTO!

Una seduta dinamica, che cresce con
la persona, accompagnandola
dall'infanzia fino all'eta adulta: puoi
crearla con i moduli Stapelstein, ideali
non solo per il gioco ma anche

per essere assemblati e dar vita

al tuo personale sgabello, che facilita
il movimento, anche da sedutil

Di Stapelstein Dynamic.

www.stapelstein.de
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ANCHE IN AUTUNNO, CONCEDETEVI MOMENTI DI RELAX E SCOPERTE. FAMILY HOTEL IN MONTAGNA E CITTA IN EUROPA




OUTSIDE THE CITY |IN MONTAGNA

SCOPRITE LA VAL DI NON

TRA ANTICHI MANIERI E LAGHI INCANTATI

Nel cuore verde del Trentino, la Val di
Non & un territorio che sa stupire in ogni
stagione, tra antichi borghi da carfolina,
manieri fiabeschi, sentieri e laghi dalle
acque crisfalline. Un invifo a scoprire con
lentezza le sue innumerevoli esperienze
autentiche e sostenibili: dallo speftacolo
dei meli in fiore in primavera, alle escur-
sioni estive nei canyon, dai colori del
foliage autunnale che accompagnano la
raccolia delle mele, fino alla magia silen-
ziosa di una ciaspolata sulla neve. Ecco
cosa non potete perdervil

LAGHI CRISTALLINI

Il Lago di Tovel, in cui si specchiano le Do-
lomiti di Brenta, & conosciuto per le fonalita
dall'azzurro al verde, grazie dlle quali ha
guadagnato il soprannome di “Caraibi del
Trentino”. la passeggiata ad anello & per
fetta anche per le famiglie, percorribile con
il passeggino. Non da meno sono il Lago
di Tret o di Santa Maria, raggiungibile con
facili sentieri nei boschi, e i laghetti di Ruf-
fré, un regno di rane e pesci dove grandi
e piccini possono rilassarsi sulle spiaggette
di sassi. Per chi cerca relax senza fatica, i
laghetti di Coredo e Tavon sono raggiun-
gibili in auto o con una breve camminata
lungo il “Vidle dei Sogni”.

CASTELLI DA FIABA

Chi desidera immergersi in un'atmosfera
fiabesca non pud perdersi una visita @
uno dei manieri della valle, come Castel
Thun, in posizione panoramica in cima a

44 - Milano Moms

G e e,

una colling, fra i vigneti. Qui, fra le stanze
affrescate, i visitatori possono lasciarsi an-
dare a un viaggio indietro nel fempo! Poi
c'¢ Castel Belasi, rinato dopo un lungo
resfauro, ricco di affreschi del XV secolo
e mosre di arfe contemporanea.

Un altro imperdibile maniero & il Castel
Valer, con la sua torre ottagonale, dove i
bambini saranno impegnati in un'appas-
sionanfe “caccia all'indizio” per scoprire
i segreti delle famiglie nobiliari. Castel
Nanno, piv simile a una dimora nobilic-
re, si visita da aprile a seffembre in date
precise: nel suo giardino vengono orga-
nizzati simpatici picnic!

CANYON E CASCATE

Litinerario che si snoda lungo il Canyon
Rio Sass & uno spefiacolare labirinto di
passerelle sospese, visitabile dalla primo-
vera all'autunno con le guide, fra cascate,
stalagmiti e fossili. Adatte a tutta la fami-
glia sono anche le escursioni nel Parco
Fluviale Novella, circondati da meleti e
spettacolari canyon.

ARTE E NATURA

C'é un "animale fantastico" che abita le
rive di Santa Giustina: ¢ il Radicosauro,
creato dal famoso artista del legno Mar-
talar, 7 m di lunghezza e 5 di altezzal
Predaia Arte Natura e Parco Arte Pineta
di Cavareno sono percorsi che fondono
natura e installazioni.

SPORT PER OGNI GUSTO

Cli amanti delle camminate hanno a di-
sposizione un vero paradiso, fra sentieri
e percorsi adafta a ogni “passo” men-
fre per gli appassionati di bici ci sono i
25 km della pista ciclopedonale dell’ Alta
Val di Non. Inolire, il Dolomiti Golf Club,
a 18 buche, & uno dei pit suggestivi in
futto I'arco alpino.

SUA MAESTA LA MELA

Negli oltre 6.500 ettari di meleti che
rendono unici i paesaggi di questa
zona, ogni anno si raccolgono, rigoro-
samente a mano, circa 1,6 miliardi di
mele che vengono esportate in ogni an-
golo del mondo Un prodotfo di qualita
da meritare la certificazione di Denomi-
nazione di Origine Protetta.

Da non perdere Pomaria, la festa
della raccolta, I'11 e il 12 ottobre a
Denno, incantevole borgo posizionato
sulla riva destra del fiume Noce. Non
mancheranno i produffori locali, soci
della Strada delle Mele e delle altre
Strade dei Sapori del Trentino, e poi
fante affivitd pensate per i bambini

’%Www.visitvoldmon it
/



Aria cristallina, profumo di legno, cime
splendide: il bello della montagna & nei

suoi panorami e nella capacita di far stac-
care dalla routine. In una posizione stra-

fegica, nel cuore del paese di Valdaora
in Val Pusteria, a 10 km da Brunico e a
pochi minuti da Plan de Corones, sorge
una struttura “magica”, che permetfte a
ogni ospite di immergersi in un mondo
rilassante, con servizi eccellenti pensati
per tutfi, coppie e famiglie: 'Hotel Fameli.
Come nel film "l fovoloso mondo di
Amélie", anche al Fameli un gioco di der
tagli raffinati crea un'atmosfera sognante,
grazie dlla passione della famiglia Gas-
ser, alla guida dell’hofel.

LE CAMERE

49 camere e suite di dimensioni genero-
se (da 25 a 120 metri quadrati), alcune
dofate di vasca idromassaggio Jacuzzi®,
e il Dolce Vita Apartment, un grande ap-

partamento di 140 mq, che pud ospifare
fino a 10 persone.

A TUTTO WELLNESS

L'area benessere dispone di due piscine
coperte e di una infinity pool riscaldata
all'aperto e poi c'é I'area wellness per gli
adulti, con sauna finlandese, biosauna,
bagno turco e una luminosa area relax.
Non manca la Spa, con frattamenti per
grandi e piccini.

KIDS AREA

Sale giochi, aree verdi, parco giochi e un
ricco programma seftimanale: al Fameli i
bambini (2-12 anni] hanno a disposizione
un team specializzato nell'intratienimento,
menfre i genitori possono staccare la
spinal Il Fameli, infatti, & parte della refe
Familienhotels dell’Alto Adige.

L'OFFERTA CULINARIA
Regionalitd e stagionalitd sono al cen-
tro dell'offerta  gastronomica  dell'Hotel

OFléERTA
“FAMILY PREMIUM DEAL”

)( Lo siite delldCots

Dall’11-10-25 al 25-10-25 sconto del
10%. Pensione % per gli adulti, pensione
completa per bambini nella Kids Area,
noleggio bici, carta di mobilita per
il trasporto pubblico, una salita e una
discesa gratuite al Plan de Corones al
giorno per persona. Prezzi da 664 euro
per 2 adulti, per un minimo di 3 notti.
Per ogni bambino,

il costo aggiuntivo ¢ di 148 euro.

IN MONTAGNA | OUTSIDE THE CITY

IN VAL PUSTERIA

IL FAVOLOSO MONDO DEL FAMELI

Fameli, dalla ricca colazione alla cena
di quattro portate, disponibile in fre diver-
se opzioni [mediterraneq, tirolese o vital).
Per i bambini & disponibile un menu di fre
portate, studiato sulle loro esigenze.

COSA FARE A VALDAORA
IN'AUTUNNO E IN INVERNO

) il Mondo Bimbi, un'area giochi a pochi
passi dal Fameli

> I'escursione al Lago di Anterselva

) le vie ferrate come quella dei Colli Alfi,
fino ai 2.458 metri

Y In cima a Plan de Corones, un regno
di panorami mozzafiato, laghi e cascate
Y la pista ciclabile della Val Pusteria con
iinerari adatti a tutfi

Y 32 impianti di risalita e 210 km di piste
Y i corsi di sci organizzati da Cimaschool
a Plan de Corones, per adulti, ragazzi
e bambini.

HOTEL FAMELI ****S

Via S. Egidio, 13 - Valdaora (BZ)
Tel. 439 0474 496 058
info@fameli.it - www.fameli. it
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OUTSIDE THE CITY | GITE FUORIPORTA

LA MAGIA DEL FOLIAGE

INCANTO D'AUTUNNO ALL'OASI ZEGNA

Ogni anno, con l'arrivo dell'autunno, i
boschi del'Oasi Zegna si trasformano
in un palcoscenico naturale unico, dove
la tavolozza dei colori regala emozioni
indimenticabili. le chiome dei faggi, be-
tulle e delle tante alire varieta botaniche
presenti, si accendono in una sinfonia di
marroni caldi, rossi intensi, gialli lumino-
si, rosa delicati, aranci vibranti e persino
sfumature di viola, creando un mosaico
cangianfe che accompagna il visitatore
lungo sentieri e panorami unici.

| luoghi pib suggestivi per ammirare que-
sto fenomeno sono il Bosco del Sorriso,
raggiungibile da localits Bocchetto Ses-
sera, che fra oftobre e inizio novembre
regala vedute spettacolari, e i boschi del-
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la Brughiera, che si accendono di colori
da inizio a mefd novembre. Il foliage tra
i boschi dell Oasi Zegna & un invito a ral-
lentare, camminare nella natura e lasciarsi
sorprendere da deftagli sempre nuovi: un
tappeto di foglie che scricchiola soffo i
passi, la luce che filira tra i rami, I'aria friz
zante che profuma di bosco. Dai percorsi
piv facili alle escursioni piv impegnative,
ogni cammino diventa un'esperienza sen-
soriale che unisce bellezza paesaggistica
e benessere interiore. Esperienze da vive-
re in aufonomia o in gruppo.

Durante questo periodo infatti, il terriforio
propone un ricco calendario di attivita
per vivere |'autunno in tutte le sue sfuma-
fure, come escursioni guidate con esperfe

guide naturalistiche, che svelano curiosi-
t& botaniche e scorci nascosti. A queste
esperienze si affiancano le pratiche di
forest bathing, immersioni nei boschi per
rirovare equilibrio e pieno contatio con la
natura.

Anche i bambini trovano in Oasi Zegna
un luogo speciale: possono divertirsi o
scoprire e riconoscere le diverse forme
delle foglie, raccoglierle per creare picco-
li erbari o lasciarsi stupire dai mille colori
del bosco. Un modo semplice e giocoso
per awicinarsi alla natura e vivere il folio-
ge come un'esperienza di esplorazione e
meraviglia.

Ammirare il foliage non & solo una pas-
seggiafa fra i sentieri: & un viaggio denfro
I'autunno, dove la montagna si mostra
nella sua veste pit poefica e infrospetti-
va. Che sia per una gita in famiglia, un
trekking panoramico o una giomata di
relax creativo, il foliage in Oasi Zegna
regala a tutfi la possibilita di vivere un mo-
mento di meraviglia aufentica.

f { WWW. oosizegno .com

MILANO MOMS PER OASI ZEGNA
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SULLE DOLOMITI DI SESTO

AL FAMILY RESORT RAINER

Diversi modi di far vacanza, ognuno ca-
ratterizzato da ambienti curati e vista in-
cantevole sulle Dolomiti al Family Resort
Rainer potete scegliere di soggiomare in
hotel o nei bellissimi appartamenti; quar-
lunque alloggio o formula [mezza pen-
sione, prima colazione o affitio] abbiate
scelto, godrete sempre di tutti i servizi del
Family Resort Rainer.

Quali2 Assistenza bambini e ragazzi da
1 a 14 anni, un ricco programma di
escursioni e gite in mountain bike, corsi
di arrampicata, divertimento nella fat-
toria didattica con gli alpaca! Grazie a
70 ore seftimanali di assistenza per bam-
bini, anche i genitori possono godere di
un po’ di tempo per sé.

Il Dolomiti Panorama Spa offre saune
rigeneranti e una piscina all'aperto con
infinity pool, che regala una vista spetto-
colare sulle Dolomiti di Sesto.

Il ristorante dell'hotel propone piatti che
fondono specialit alfoatesine e proposte
mediterranee —con ingredienti locali e di
altissima qualitar.

OFFERTA AUTUNNALE
Dal 13 al 28 settembre 2025
Con un soggiorno di minimo 4 notti,
in regalo un giorno di vacanza.
Compresi nel prezzo:

4 escursioni guidate
UNESCO Sextner Dolomiten
1 gita guidata per tutta
la famiglia con gli Alpaca

SUL MONTE ELMO, LA NUOVA
REINHOLD MESSNER HAUS

la Reinhold Messner Haus & un luogo
dedicato non solo alla straordinaria fi-
gura dell'alpinista altoatesino, ma che
vanta anche un legame speciale con il
Family Resort Rainer. Da tempo, infaffi,

Willi Rainer e Reinhold Messner con-
dividevano l'idea di creare uno spazio
dedicato alla cultura alpina. Cosi, I'anti-
ca stazione della funivia del Monte Elmo
¢ diventata la Reinhold Messner Haus,
che potete visitare proprio a partire dal
Family Resort Rainer.

FAMILY RESORT RAINER

Via S. Giuseppe 40 - 39030 - Sesfo,/Moso (BZ)
Tel. 0474 710366

info@familyresort-rainer.com
www.familyresortrainer.com
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VIAGGIO A TOLOSA

LA "VILLE ROSE” SORPRENDE GRANDI E PICCINI

Tolosa ¢ il cuore pulsante dell'Occitania,
regione del sud overt della Francia. So-
prannominata “la Ville rose” per il caratte-
ristico colore dei suoi edifici, & slata pre-
miata come «Miglior Cittd 2025» dalla
guida Best in Travel della Lonely Planet.
Una mefa che sa come incantare adulti
e bambini tra cultura, scienza, natura e
gastronomia. Ecco un itinerario a misura
di famiglia.

ESPERIENZE CON IL NASO ALIINSU

Pioniera nel campo dello Spazio e dell'o-
eronautica, Tolosa & la metfa ideale per
chiunque voglia immergersi a fondo nelle
meraviglie dell'universo. la prima tappa
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¢ la Cité de I'Espace, parco tematico
sull'esplorazione spaziale, dove fra le nu-
merose affivitd si pud ad esempio entrare
nella Stazione Spaziale sovietica Mir, os-
servare da vicino un frammento di Luna o
farsi frasportare dalle proiezioni nella sala
IMAX® 3D. Ma per un'immersione anco-
ra piv infensa, I'esperienza LuneXplorer
permette di vivere in prima persona una
missione lunare simulata, sperimenfando
dallinferno di una navicella spaziale la
fase di lancio e di allunaggio. | pit pic-
coli - dai 4 agli 8 anni - troveranno nella
Cité des petits, sezione didatticoludica
a loro dedicata, un mondo a misura dei
propri (grandi) sogni: razzi da cosfruire,
navicelle da pilotare, veicoli marziani da
esplorare, come dei veri asfronauti.

Sempre restando con il naso all'insy, il
vicino quartiere di- Montaudran  ospita
'Envol des pionniers, museo dove si riper-
corrono le tappe dell'epopea dell Aérop-
ostale, la linea aerea transatlantica che
univa la Francia al Sud America, inizial
mente utilizzata per il trasporto della po-
sta (il primo nella sforia dell'aeronautical
e successivamente per i passeggeri. Qui,
tra laboratori e mostre interattive, si cele-
bra I'aeronautica e i suoi grandi pionieri,
fra cui |'autore de Il Piccolo Principe, il pi-

lota Antoine de SaintExupéry che, dopo
varie vicissitudini fra le nuvole, si dedico a
questo profondo racconto sul senso della
vita e dell'amore.A pochi chilometri pit a
nord, nel comune di Blagnac, Aeroscopia
celebra i giganti del cielo: si pud salire a
bordo del gigantesco Airbus A380, par-
fecipare a una sessione di pilofaggio di
droni, ammirare il leggendario Concorde
(aereo da frasporto supersonico non pid
affivo) e scoprire il curioso Super Guppy,
cereo progeftato per frasportare grandi
parti di aeromobili. Infine, i fan di Star
Wars possono persino ammirare |'astrona-
ve XWing: iconico caccia utilizzato nella
saga dall’Alleanza Ribelle contro I'Impe-
ro, interamente costruita con mattoncini
lego a grandezza naturale!

TRA DINOSAURI

E MACCHINE ANIMATE

Il Muséum & il secondo museo di sforia
naturale di Francia, con oltre due milio-
ni di reperti. Tra scheletri di dinosauri, un
elefante gigante e un dinosauro volante,
potrete stimolare la curiosita dei bambinil
A pochi passi da li, il Quai des Savoirs,
centro culturale presso la locale universi-
i, propone laboratori inferattivi in cui la
scienza si trasforma in gioco.



Un'alira proposta perfetta per stupire i
bambini & la Halle de la Machine: qui,
grazie ai macchinisti-performer della com-
pagnia teafrale la Machine, si animano
ogni giomo olfre 150 automi in legno e
metallo. Tra loro, Astérion, il giganfesco
Minofauro sul cui dorso & montafo un
baldacchino sul quale piccoli gruppi per
volta possono salire per fare una passeg-
giafa. In piv, fino a inizio gennaio 2026,
long Ma, maestoso personaggio dalle
fattezze a metd fra cavallo e dragone,
farer eccezionalmente ritorno a Tolosa dak
la Cina, dove ormai risiede stabilmente.
Inclire, ogni fine seffimana a mezzogior-
no, viene messa in scena una rocambo-
lesca performance culinaria: il “Déjeuner
des Petites mécaniques” ("Pranzo delle
Piccole Meccaniche’] originale mise en
scéne di tre ore in cui 24 commensali, al
costo di 65€ a testa, sono serviti da incre-
dibili macchinari e da camerieri-artisti che
a volte sfidano addirittura le leggi della
gravitd, offrendo le portate a tesfa in giu.

SCOPRIRE LA CITTA, SU DUE

O QUATTRO RUOTE

Con olfre 800 km di piste ciclabili, Tolosa
& idedle da esplorare in bicicletta lungo
il suggestivo Canal du Midi: Patrimonio
mondiale dellUNESCO che unisce Tolo-
sa al Mediterraneo, & fiancheggiato da
platani secolari che seguono il corso delle
acque di questo storico canale, costruito
nel XVII secolo.

Altrimenti, si pud optare per soluzioni allo
stesso fempo slow e sostenibili, come il
silenzioso Tuk-tuk 100% eleftrico o il
Trenino turistico, perfetfti per addentrarsi
nelle stradine e nei vicoli del centro storico
su percorsi tematici che portano a vedere i
punti salienti della cittar. Sempre su sfrada,
ci sono i comodi Citytour Toulouse: mini-
bus panoramici che, in 12 tappe, consen-

CANAL DU MIDI

fo di ammirare la citid da una prospettiva
privilegiata. E per una rilassante crocie-
ra fluviale, ci sono le imbarcazioni dei
Bateaux Toulousains.

RELAX NEI PARCHI CITTADINI

Una volta terminate le escursioni, grandi
e piccini possono rilassarsi in uno dei
vari polmoni verdi della citia. | circa 170
parchi cittadini sono perfetti per giocare,
fare lunghe passeggiate, organizzare un
picnic o prendere una pausa nella natura.
Tra i principali, da non perdere il Jardin
des Plantes, con le sue olre 100 specie
botaniche diverse, e il Giardino Giappo-
nese, con le sue atmosfere esotiche e zen.

PAUSE GOLOSE: ESPERIENZE

PER | FOOD LOVERS

Tolosa offre diverse opportunita per an-
dare alla scoperta dei sapori occitani,
come i numerosi mercati coperti e spazi
gourmet. Al Marché Victor Hugo, il piv
vecchio emporio coperto di Francia, si
possono assaporare squisiti dessert fipici
come la Fénetra (crostata di albicocche,
con cubetti di limone candito e mandorle)
e specialita alla violefta, il fiore simbolo
della citta. Altra destinazione per i buon-
gusfai & Les Halles de la Cartoucherie,

HALLE DE LA MACHINE
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TRENINO TURISTICO

dove gastronomia e convivialita si fondo-
no in un vivace polo multiculturale.

Per un'esperienza pit fuori dal comune,
la capitale occitana propone anche gu-
stosi food tour: il Toulouse Gourmet Tour,
con sefte degustazioni nei luoghi pit em-
blematici della citta, guidati da uno chef
in cargobike che prepara gli assaggi sul
posto; il Taste of Toulouse, che porta alla
scoperta delle primizie del mercato Victor
Hugo o delle cioccolaterie e pasticcerie
tradizionali folosane; e Les Compagnons
du fromage, percorso fra giochi e raccon-
fi in cinque golose fappe, ideali anche
per chi viaggia con bambini al seguito.

Per maggiori informazioni:

- www.toulouse-tourisme.com/en

/
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BERNA CON | BAMBINI

TRA PARCHI, MUSEI, ORSI E BISCOTTI!

Nessun'alfra cittar della Svizzera ha saputo
preservare cosi bene il suo caratiere come
Berna, la capitale, con il suo centro sto-
rico, patrimonio mondiale delllUNESCO
e i 6 km di arcate. l'atmosfera medievale
della cittas con numerose fontane, facciate
in matfoni e forri storiche, & esemplare.
Ecco cosa non perdervi in un viaggio con
i bambinil

B Monte Gurten

Gurten & il monte di casa a Berna. Una
volta arrivati in quota con la funicolare,
si avrd I'imbarazzo della scelta: andare
sulla ferrovia per piccoli o nel parco gio-
chi, praticare frisbee-golf o scorrazzare
con le auto da bambini!

B Museo della Comunicazione

di Berna

Attraverso cimeli e oggelfistica, percorre-
rete lo sviluppo dei mezzi di comunico-
zione: dal linguaggio corporeo ai nuovi
media. La ricca collezione & suddivisa per
aree tematiche e propone anche esperien-

ze interaftivel www.mfk.ch/

B La vista piv bella sull’antica citta
Dal Giardino delle Rose (a pochi minufi
sopra il Parco degli orsi) o dalla piat
taforma della torre di 101 metri della
cattedrale.

B Centro Paul Klee

Qui troverete la collezione pit grande
delle opere del pittore di Paul Klee. | ar
chitettura ondulata, realizzata dal celebre
architefo Renzo Piano, merita gid da sé
una visita. All'esterno: 18 percorsi che
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X Vista, pameramuicd, d. Bema

prendono il nome dai capolavori di Klee.
www.zpk.org/en

™ || Parco Zoologico - Déhlhélzli

F aperto 365 giomi all'anno e circa meta
della sua superficie pud essere visitata
gratuitamente. Qi si possono osservare
specie del Nord Europa come stambec-
chi, castori o cinghiali. Nel Vivarium, a
pagamento, vivono scimmie, gufi reali e
delle nevi.

www.fierparkbern.ch

B || Parco degli Orsi: una tenuta
signorile per gli orsi di Berna.

Nel 2009 & stata rioperta al pubblico la
vecchia "Fossa degli Orsi” di Berna, ora
frasformata in un vero Parco. Per i visitatori
& stafo allesfito un percorso pedonale.
https: //tierpark-bern.ch/baerenpark

B Museo Einstein (sezione

del Museo Storico di Berna)
All'interno del Museo Storico di Berna, trove-
rete la sezione dedicata a Einstein che pre-
senfa in modo awincente la vita e 'opera
del fisico nel contesto della storia mondiale.
www.bhm.ch

B La valle del’Emme, patria dei
“buchi”

la Valle delllEmme (o Emmental in tede-
sco), vicino a Berna, ha fanti percorsi, a
piedi o in bici, che permetiono di esplora-

re quest'area rurale il cui prodotto simbolo
& I'Emmentaler DOP - il principale prodot
fo caseario svizzero realizzato in duecen-
to caseifici. l'ifinerario del formaggio da
Burgdorf a Llangnau in bici - fattibile in un
giorno [nella variante da 35 km) o in 2
giomi [nella variante da 78 km| - guida
alla scoperta di caseifici e fattorie.
www.kaeseroute.ch/en

» Nel mondo della pasticceria
Kambly

Bastano 36 minuti di viaggio sul frenino
Kambly per raggiungere Trubschachen
dove sorge la fabbrica omonima che
dal 1910 produce ed esporta in tuffo
il mondo biscoti realizzati con |'utilizzo
di materie prime locali. Il complesso di
Kambly & composto dalla fabbrica e
dall"Universo Kambly” con negozio e
pasticceria, dove potrefe partecipare a
corsi per bambini, ragazzi e famiglie.
Consultate il sito www.kambly.com per
trovare quello che preferite!

B Sensorium, il museo dedicato ai
5 sensi

Attraverso 40 postazioni si fa esperien-
za sul campo di come funzionano i 5
sensi ad esempio “come vede I'occhio,
come ode l'orecchio, come annusa il
naso, come sente la pelle, come respira
il polmone, efc”.

www.sensorium.ch
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Disegni di sogni

E IL MOMENTO DI DISEGNARE LA CASA CHE HAI SEMPRE SOGNATO.

Engel & Volkers Milano mette in mostra la creativita dei bambini.
Disegna la Casa dei tuoi sogni, I’Al la trasformera in una creazione speciale.
| piccoli artisti riceveranno il loro capolavoro in una mostra dedicata,
sabato 18 ottobre, nello shop E&V di Corso Sempione 20, Milano.

Scopri di piu e partecipa
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