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SULLE DOLOMITI DI SESTO
 AVVENTURE ESTIVE PER PICCOLI E GRANDI ESPLORATORI 

Info Categoria: ****s - Camere: 60 - Tipi di camere: 43 Suite e 17 Appartamenti - Trattamento: Mezza pensione in hotel o solo affitto 
appartamenti - Prezzi: A partire da €120 a persona al giorno in mezza pensione, da €100 al giorno per appartamento (2 persone) 

Family Resort Rainer - St. Josefstraße 40 - 39030 Moso (BZ) - www.familyresort-rainer.com

Il Family Resort Rainer è pronto a trasformare l’estate in una vera avventura per le famiglie! 
Numerose attività vi aspettano proprio davanti alla porta: arrampicata, escursionismo, mountain 
bike, fattoria didattica con gli alpaca. Grazie a 60 ore settimanali di assistenza per bambini, 
anche i genitori possono godere di un po’ di tempo per sé.  Il Dolomiti Panorama Spa offre saune 
rigeneranti, zone relax  e una piscina all'aperto con infinity pool, che regala una vista spettacolare 
sulle Dolomiti. Il ristorante propone piatti straordinari, con una fusione di specialità altoatesine e  
mediterranee. Che si tratti di avventure in montagna, esperienze con gli animali o momenti di puro 
relax, il Family Resort Rainer sa esattamente cosa cercano grandi e piccoli ospiti durante le vacanze!
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A fine anno ho fatto una domanda a mia figlia 
di 8 anni: a cosa non rinunceresti mai? Oltre 
ad aver nominato la pizza e qualche altra lec-
cornia, mi ha detto che lei è felice ogni giorno 
di andare a scuola per un motivo ben preciso: 
le amiche. Fulcro della vita quotidiana, sono al 
centro di progetti a breve e lungo termine. Sen-
za di loro, la scuola sarebbe noiosa, con loro, 
invece, tutto è più divertente, bello, speciale. 
Mai senza amiche! 
È stata l’ulteriore conferma di un argomento cru-
ciale per i bambini e per noi genitori.
Un tema importantissimo, quello dell’amicizia, 
soprattutto in un’epoca in cui coltivare i rapporti 

sociali è un’esperienza messa a rischio da un uso smodato e inappro-
priato dei social, in particolare tra le nuove generazioni. Perché, se è 
vero che siamo sempre più connessi, le amicizie virtuali non offrono il 
supporto emotivo che un amico vero può dare di persona. Ecco, allora, 
l’importanza di proteggere l’amicizia fin da piccoli, insegnando ai no-
stri bambini come coltivarla, come gestire le relazioni e come difender-
ci dalla percezione distorta che può venire dai social, incoraggiandoli 
invece ai rapporti reali e personali.
L’amicizia è uno degli argomenti più importanti che troverete in questo 
numero (leggete l’articolo della nostra pedagogista a pagina10 e la 
rubrica sui libri a pagina12) e che affronteremo anche nei prossimi, per 
analizzarla da tanti punti di vista e in diverse fasce di età.
I cambiamenti sociali e tecnologici di oggi creano sfide che vanno affron-
tate con consapevolezza e cura, soprattutto per le nuove generazioni. 
Come al solito nelle pagine di Milano MOMS troverete poi tante altre 
idee: appuntamenti in città, vacanze al mare e in montagna, shopping, 
prodotti, servizi e nuove rubriche!

BUONA LETTURA!

Vi aspettiamo anche sui social @milanomoms
Iscrivetevi alla nostra newsletter su
www.milanomoms.it

MOMS EDITORIALE

L’importanza 
di proteggere 
l’amicizia fin 

da piccoli, 
insegnando 

ai nostri 
bambini come 

coltivarla!

Laura Della Badia
direttrice 
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www.residence-chaletmirabell.com
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MOMS|NEWS

Curiosando…
TENDENZE, NOVITÀ, BELLE IDEE!

GENITORI PIÙ CONSAPEVOLI 
ECCO LA GUIDA DELLA PARENT COACH 

Il nuovo libro di Silvia D'Amico, parent coach e 
autrice del seguitissimo podcast "Mamma Superhero", 
accompagna verso una genitorialità più consapevole, 

ispirata ai principi del respectful parenting  
di Magda Gerber, recentemente avvalorati  

dalle scoperte delle neuroscienze.  
Scoprirete come, attraverso la regolazione delle emozioni 

e del sistema nervoso, sia possibile realizzare  
il cambiamento per sé e per la propria famiglia.  

Esempi e suggerimenti concreti, dalla teoria alla pratica.
Silvia D'Amico, Collana:  

Economici di qualità, Edizioni RED
www.ilcastelloeditore.it

100% VEGETALE 
LA NUOVA CREMA KORO

KoRo – brand di prodotti food innovativi e di alta qualità – rinnova 
per il quarto anno consecutivo la collaborazione con  

Carlotta Perego – in arte Cucina Botanica – lanciando un prodotto 
co-branded. Il risultato è una deliziosa crema 100% vegetale  
a base di anacardi, con aggiunta di noci tostate, banana  

in polvere e una nota di cannella.  
Versatile e perfetta da spalmare o come farcitura per i dolci.

www.koro-shop.it

LETTURE 
UTILI

ABBINAMENTI PERFETTI 
IL LIBERTY DI COLLÉGIEN

Calzini, gambaletti e bandane: la nuova collezione 
Liberty di Collégien permette bellissimi abbinamenti  

per look che non passeranno inosservati!  
Siete pronti per la primavera?
https://it.collegien-shop.com

CHE STILE!

TUTTI  
A TAVOLA!

STILE E COLORI A TAVOLA 
LE TOVAGLIETTE DA REGALARE

Dal design a quadretti, queste tovagliette sono stampate su tessuto  
di cotone. Realizzate con l’idea di arricchire  

una tavola estiva, daranno un aspetto informale e divertente.  
Verniciate con protettivo trasparente. 
Le trovi da Itzi Hub in Via Rasori 4  

o sul sito itzihub.com

DA PROVARE!
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KIDS DESIGN  
LA COLLEZIONE PAOLA LENTI

Divani, pouf, poltrone, tavolini e complementi, rivisitati  
nelle dimensioni rispetto ai modelli originali,  

diventano elementi funzionali capaci di trasformarsi in giochi 
divertenti e colorati. Kids Collection di Paola Lenti  

sarà presentata ufficialmente durante  
l’edizione 2025 della Milano Design Week. 

La potrete ammirare nello showroom in Via Bovio, 28

I PIATTI IN PLASTICA RIUTILIZZABILI 
FANTASIE BOHEMIEN! 

Meri Meri ha collaborato con la rinomata textile designer 
britannica Molly Mahon, per creare una collezione a tema 

bohemien per feste. Questo set di piatti riutilizzabili in plastica 
riciclata aggiungerà un tocco di classe a qualsiasi festa.

Li trovi da Itzi Hub  
in Via Rasori 4 o sul sito itzihub.com

IMPARIAMO A LEGGERE 
IL NUOVO SCARABEO PER I PIÙ PICCOLI 

Emblema del gioco educativo e intelligente per tutte le età, 
Scarabeo presenta una novità pensata per i più piccoli.  

Il Mio Primo Scarabeo - Imparando l’ABC - permette ai bambini  
di scoprire e costruire le prime parole, cimentandosi nel 

pregrafismo e nella prescrittura. Contiene 15 puzzle colorati, 
ognuno dedicato a una lettera dell'alfabeto e consiste nell’utilizzare 

i pezzi del puzzle per riconoscere le lettere e formare parole. 
www.spinmaster.com

L’ICONICA PLANETARIA ARTISAN 
IL COLORE 2025

KitchenAid presenta il Colore dell’Anno 2025:  
Butter, una tonalità avvolgente di giallo burro che evoca  
il calore di una cucina familiare, il profumo di ricette fatte  

in casa e il ricordo dei giochi d’infanzia, creando un’atmosfera 
di dolce nostalgia. Disponibile nell’iconica Planetaria Artisan,  

in una finitura satinata e cremosa. 
www.kitchenaid.it

HOME 
DECOR

IN CUCINA

GIOCANDO 
SI IMPARA

AL 
FUORISALONE
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STORIE|IMPRENDITORIA

di Laura Della Badia

Claudine Rollandin
ECCO PERCHÉ 
HO CREATO 
PROMAMA

Un’innovativa start-up, nata con un obiettivo concre-
to e ben preciso: aiutare le donne che, dopo la ma-
ternità, desiderano un lavoro in grado di conciliare 
professione e famiglia, presso aziende che ne con-
dividano le priorità e i valori. Parole chiave: flessibi-
lità, smart working, congedi, convenzioni. Impresa 
impossibile? No, se si tratta di aziende in grado 
di vedere la genitorialità come un plus e non come 
un limite.
Ne parliamo con Claudine Rollandin, che ha creato 
la start up Promama nel 2023.

Qual è la tua professione e di cosa ti occupavi pri-
ma di creare Promoma?
Dopo l’Università, dove mi sono laureata in Ingegne-
ria,  ho fatto un’esperienza a San Francisco in un 

incubatore di start up. Poi ho lavorato a Milano per 
10 anni, prima in consulenze e poi come product 
manager digitale, occupandomi di costruire, gestire-
ed ottimizzare piattaforme digitali.

E poi?
Nel 2022 sono diventata mamma e da quel mo-
mento sono cambiati ovviamente i miei equilibri, le 
mie priorità e i valori. Avevo deciso di rientrare al 
lavoro dopo pochi mesi, invece non è stato così. 
Sia in azienda che dentro di me, molte cose erano 
cambiate. Avevo bisogno di flessibilità, supporto, 
insomma di un contesto lavorativo che non ignoras-
se la genitorialità. Ho anche cercato altro, ho fatto 
colloqui ma mi sono accorta di quanto potesse esse-
re complicato in quella fase della mia vita, fatta di 
cambiamenti, di insicurezze e di nuove esigenze.
Mi rendevo conto, però, che era un’impresa diffi-
cile ma non impossibile. Spesso infatti parlavo con 
amiche che mi raccontavano del rientro al lavoro 
come un’esperienza positiva, grazie a percorsi di 
accompagnamento,agevolazioni, convenzioni, ora-
ri flessibili. Così ho pensato che dovevo fare qual-
cosa per trovare queste aziende, per rendere più 
semplice riconoscerle!

Da cosa sei partita?
Sono partita dalla mia esperienza personale, in 
quella fase ho iniziato ad approfondire i dati di 
occupazione delle donne con figli in Italia e quelli 
relativi al gap uomo-donna nel momento in cui si 
diventa genitori, una disparità che si ripercuote an-
che sullo stipendio. È nata l’idea di fare, in questo 
settore, quello che sapevo fare: un prodotto digitale, 
una piattaforma online che facilitasse l’incontro tra 

www.promama.it CLAUDINE ROLLANDIN
ideatrice della start up 

Promama
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aziende family-friendly e neomamme, andando a 
supportare entrambi i mondi con strumenti dedicati.

Quali sono, a tuo parere, gli aspetti più penalizzan-
ti oggi per una donna che affronta la maternità?
A monte c’è innanzitutto un problema culturale, con 
l’idea che sia sempre la mamma al centro della ge-
stione dei figli. Si sono fatti sicuramente passi avanti 
ma non bastano. Le donne, di conseguenza, conti-
nuano ad avere meno tempo per lavorare e trovano 
spesso poca flessibilità in azienda; questo si traduce 
in un passo indietro nel percorso di carriera. C’è poi 
l’aspetto economico che riguarda in generale la ge-
nitorialità, con spese che lievitano come quelle degli 
asili e delle tate, soprattutto in città come Milano. E 
se fosse invece l’azienda ad offrire un supporto nella 
ricerca di un asilo nido? Quello aziendale o un asilo 
convenzionato nella zona, ad esempio. I vantaggi 
potrebbero essere tanti per tutti, 
come il rientro facilitato e proba-
bilmente anticipato, una migliore 
reputazione per l’azienda e una 
maggiore soddisfazione da parte 
dei dipendenti. 

Così, allora, è nata l’idea di  
Promama? 
Sì, ho iniziato a lavorare al mio 
progetto: una start up in grado di mettere in contat-
to le neomamme con le aziende sensibili a queste 
tematiche, affinchè carriera e lavorano non fossero 
più due mondi separati ma conciliabili. Il valore è 
che ci posizioniamo un po’ come un “vaso comuni-
cante” tra i due mondi, per cui sviluppiamo strumenti 
e knowledge per le aziende partendo da feedback 
e survey fatti alla community, e al tempo stesso in-
tegriamo il supporto delle aziende nei programmi 
formativi che proponiamo alla community.

Come avviene la ricerca e la selezione di queste 
aziende?
Abbiamo creato un Family Friendly Index, ossia un 

indicatore della capacità di un’a-
zienda di rispecchiare le esigenze 
dei neogenitori. I parametri vanno 
dai congedi alla flessibilità, dallo 
smart working alle agevolazioni e 

convenzioni, ad esempio con i nidi, i centri estivi, le 
assicurazioni etc. Sul nostro sito si possono quindi 
trovare annunci di lavoro filtrati da noi, presso le 
aziende affiliate a Promama. Inoltre offriamo alle 
aziende anche una consulenze e strumenti specifici 
per evolversi in questa direzione e migliorare l’ap-
proccio alla genitorialità.  Le neomamme invece pos-
sono trovare in Promama, oltre agli annunci, anche 
contenuti formativi, utili per riavvicinarsi al mondo 
del lavoro e navigare questa fase particolare della 
vita lavorativa e personale.

Quante sono attualmente le aziende affiliate a 
Promama?
La nostra start up è giovane e al momento conta 15 
aziende, dislocate soprattutto nella zona di Milano 
e del Nord ma non abbiamo limiti geografici. Sono 
invece oltre 25mila le donne che si sono iscritte a 
Promama. Si tratta soprattutto di donne con un’età 
media di 35 anni, che hanno bambini ancora pic-
coli e l’esigenza di dover gestire una vita familiare 
complessa. 

Chi lavora oggi al progetto?
Ho iniziato da sola, ma oggi siamo in 4, tutte ne-
omamme, dislocate in varie Regioni. C’è chi si oc-
cupa di marketing, chi di training, chi di business 
development e di partnership. 

SUL NOSTRO SITO SI 
POSSONO QUINDI 

TROVARE ANNUNCI 
DI LAVORO FILTRATI 

DA NOI, PRESSO LE 
AZIENDE AFFILIATE  

A PROMAMA.
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FOCUS|GENITORIALITÀ

di Maruska D’Agostino, pedagogista

L’amicizia è un pilastro fondamentale 
nella crescita di ogni individuo. Fin dai 
primi anni di vita, le relazioni sociali 
giocano un ruolo cruciale nello svilup-
po dell’identità, nell’acquisizione delle 
competenze emotive e nella capacità di 
interagire con gli altri. Per i genitori, tutta-
via, il tema dell’amicizia dei propri figli 
può rappresentare un terreno complesso 
e spesso fonte di preoccupazioni: si teme 
che i bambini possano soffrire di solitudi-
ne, vivere esperienze 
di esclusione o affron-
tare delusioni doloro-
se. Come possiamo 
allora accompagnarli 
in questo percorso, ri-
spettando i loro tempi 
e fornendo loro il sup-
porto necessario nelle 
difficoltà?

Come nasce l’amicizia nei 
bambini?
L’idea di amicizia evolve con l’età e si 
modifica in base alle esperienze e alle 
competenze sociali acquisite.
❋ Prima infanzia (2-4 anni): in questa 
fase, i bambini interagiscono più per 
condivisione di esperienze che per reale 
affinità. Giocano fianco a fianco, imita-
no i coetanei, si scambiano giocattoli (o 
se li contendono!), ma i loro legami sono 
ancora fluidi e mutevoli. Le amicizie si 
formano e si dissolvono con grande ra-
pidità.
❋ Età prescolare (5-7 anni): cominciano 
a comprendere il concetto di relazione 
più stabile. Iniziano a cercare compagni 
con cui condividere giochi e segreti, an-

Legami, sfide, crescita.

Per i genitori, il tema 
dell’amicizia dei propri 
figli può rappresentare 
un terreno complesso  

e spesso fonte  
di preoccupazioni

L’AMICIZIA 
DALL’INFANZIA ALLA 
PREADOLESCENZA

che se le preferenze possono essere an-
cora variabili. Questo è il periodo delle 
prime "amicizie esclusive", che portano 
sia momenti di gioia che piccole delusio-
ni quando un amico preferisce stare con 
qualcun altro.
❋ Infanzia (8-10 anni): le amicizie di-
ventano più profonde e significative. Si 
basano su interessi comuni, fiducia e 
collaborazione. Emergono i primi gruppi 
sociali, e il desiderio di appartenenza si 

fa più marcato.
❋ Preadolescenza 
(11-13 anni): l’amici-
zia assume un valore 
identitario. Il gruppo 
di pari diventa un 
punto di riferimento 
fondamentale, e le 
emozioni legate alle 

relazioni si fanno più intense. Il bisogno 
di accettazione cresce, così come la 
paura di essere esclusi o non adeguati al 
contesto sociale.

Le paure dei genitori: quando 
l’amicizia diventa un proble-
ma
Molti genitori vivono con ansia le difficol-
tà sociali dei propri figli. Tra le preoccu-
pazioni più comuni troviamo:
❋ Paura della solitudine: se un bambino 
ha pochi amici, i genitori possono teme-
re che soffra di isolamento. Tuttavia, è 
fondamentale distinguere tra un bambino 
che ama stare da solo per scelta e uno 
che vive con sofferenza la mancanza di 
relazioni. Alcuni bambini preferiscono 
interazioni più selettive e non soffrono la 
solitudine.

MARUSKA D’AGOSTINO
Mamma, docente di Scuola Primaria  

e dell’Infanzia, pedagogista  
presso Nisaba - Studio pedagogico,  

Via Ettore Brambilla, 18 
Cantù (CO) 

maruska.dagostino@gmail.com  
IG: @maruskadagostino

❋ Timore delle cattive influenze: man 
mano che crescono, i bambini diventano 
più influenzabili dal gruppo di amici. I 
genitori possono temere che frequenta-
zioni sbagliate portino a comportamenti 
negativi. In questi casi, è utile mantene-
re un dialogo aperto e osservare con 
discrezione le dinamiche sociali, senza 
imporre divieti che potrebbero risultare 
controproducenti.
❋ Gestione delle delusioni e dei conflit-
ti: le amicizie, specialmente nell’infanzia 
e nella preadolescenza, sono caratteriz-
zate da momenti di gioia ma anche da 
inevitabili difficoltà e conflitti. Sebbene 
sia naturale voler proteggere i figli dalla 
sofferenza, è importante aiutarli a svilup-
pare strumenti per affrontare le delusioni 
e imparare a gestire i conflitti in modo 
costruttivo.
❋ Gestione della gelosia nelle amicizie: 
alcuni bambini possono trovarsi in amici-
zie con compagni egocentrici e possessi-
vi, che mostrano segni di gelosia quando 
il bambino trascorre del tempo con altri 
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LIBRI CONSIGLIATI
Per approfondire il tema dell’amicizia 
e aiutare i bambini a comprenderne il 
valore, ecco alcune letture consigliate:

› “Un amico per Orso”
di Petr Horáček, Gribaudo 

› “L'amicizia tra bambini”
di Zick Rubin, Armando Editore

amici o fa inviti a casa. Questa dinamica 
può tradursi in dispetti, punizioni silenzio-
se o esclusioni mirate.

Come sostenere i figli nelle 
loro amicizie?
Ecco alcune strategie pedagogiche utili 
per aiutare i bambini a costruire e mante-
nere relazioni positive:
❋ Non forzare le amicizie: ogni bambi-
no ha un proprio ritmo nel socializzare. 
Offrire occasioni di incontro con i coeta-
nei è utile, ma senza pressioni o aspetta-
tive eccessive.

❋ Favorire l’empatia e la comunica-
zione: leggere insieme storie sull’amici-
zia, discutere delle emozioni e giocare 
a ruoli di scambio aiuta a sviluppare la 
capacità di mettersi nei panni degli altri e 
migliorare le competenze sociali.
❋ Accogliere le difficoltà senza sminu-
irle: se un bambino si sente escluso o 
triste per una lite con un amico, è impor-
tante ascoltarlo con empatia, evitando 
frasi superficiali come "Domani passerà". 
Aiutarlo a riflettere sulla situazione e a 
trovare strategie per affrontarla è molto 
più utile.

❋ Insegnare a gestire i conflitti: i litigi 
tra amici sono normali. Aiutare i bambini 
a esprimere i loro sentimenti, a chiedere 
scusa quando necessario e a trovare so-
luzioni condivise è un ottimo modo per 
sviluppare competenze relazionali. 
Nel caso di amici egocentrici e posses-
sivi, è importante insegnare al proprio 
figlio a riconoscere questi comportamenti 
e a gestirli in modo assertivo. Favorire 
il dialogo con l’amico geloso, esprimen-
do con gentilezza il proprio bisogno di 
libertà, può aiutare a sciogliere even-
tuali tensioni. Se la situazione persiste, 
una soluzione potrebbe essere quella di 
incoraggiare il bambino a diversificare 
le amicizie e a non sentirsi in colpa per 
voler stare con più persone.
❋ Dare il buon esempio: i bambini im-
parano osservando. Mostrare loro come 
coltiviamo le nostre amicizie, come af-
frontiamo i conflitti e come ci prendiamo 
cura delle relazioni insegna più di mille 
parole.

Conclusione
L’amicizia è un viaggio che inizia fin da 
piccoli e continua per tutta la vita. Ac-
compagnare i nostri figli in questo per-
corso significa aiutarli a scoprire l’impor-
tanza di essere accoglienti con gli altri, 
ma anche con se stessi. Con il giusto 
sostegno, i bambini possono imparare a 
costruire relazioni autentiche, a gestire le 
difficoltà e a sviluppare quella capacità 
di connessione che li accompagnerà an-
che in età adulta.
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COSA VUOL DIRE 
ESSERE AMICI?  

LETTURE PER OGNI 
FASCIA DI ETÀ

LIBRI|BAMBINI

Poetico e gioioso

Lasciarsi trasportare dall’immaginazione

QUANTE COSE SI POSSONO FARE INSIEME AGLI AMICI!
Amici è un incantevole albo illustrato che narra la storia di un’amicizia 
straordinaria tra bambini. Con illustrazioni delicate e un testo poetico, il 
libro cattura la bellezza dei piccoli gesti e delle grandi emozioni. Attraverso 
le pagine di Amici, i lettori sono invitati a vivere un viaggio emozionante 
che celebra la purezza e l’autenticità dell’amicizia infantile.
L’ho scelto perché… è una storia dal sapore antico che affronta il tema 
dell’amicizia a tutto tondo. Le illustrazioni sembrano dei piccoli quadri, in 
cui i bambini possono rivedersi e rispecchiarsi. E poi quanto è bello vedere 
bambini e bambine che giocano insieme senza che a dividerli ci sia lo 
schermo di un telefonino?
Autore e illustratore: Satomi Ichikawa
Casa editrice: Orecchio Acerbo
Età: dai 3 anni

L’amicizia tra bambini è uno dei temi più affascinanti  
e delicati, esplorati dalla letteratura per l’infanzia. 

Attraverso le storie di amicizia, i giovani lettori imparano 
valori fondamentali come l’empatia, la condivisione  

e la solidarietà. I libri che trattano questo tema offrono  
la possibilità di riflettere sulle proprie relazioni e di capire 

l’importanza di avere veri amici al proprio fianco.  
Ecco per voi quattro libri che affrontano il tema 

dell’amicizia in modo unico e coinvolgente.
di Chiara Micozzi

@chiarabookcoach
www.chiarabookcoach.com

C’È SPAZIO PER UN AMICO IN PIÙ?
Sulla collina è un albo illustrato che racconta una storia semplice ma 

profonda di amicizia e scoperta. Attraverso le sapienti illustrazioni e un 
testo delicato, l’albo ci porta su una collina dove due bambini vivono 
avventure indimenticabili. La narrazione cattura la magia delle piccole 
cose e la bellezza del trascorrere del tempo insieme. Sulla collina è un 
inno alla spensieratezza e alla gioia che si può trovare nelle amicizie 

genuine durante l’infanzia.
L’ho scelto perché… in questa storia i bambini possono identificarsi. 

Quante volte succede che in un’amicizia a due voglia entrare qualcun 
altro? Dal punto di vista dei più piccoli può essere una situazione 

problematica, ma questo meraviglioso albo può dare un suggerimento 
utile a superare le difficoltà della situazione.

Autrice: Linda Sarah
Illustratore: Benji Davies

Casa editrice: EDT-Giralangolo
Età: dai 5 anni



entra  
nella mente  
del genio viaggia nel tempo e scopri l’Ultima Cena  

e la sala del refettorio com’erano 
all’epoca di Leonardo

Leonardo3 Museum
Piazza della Scala, ingresso Galleria
aperto tutti i giorni

L’amicizia vera esiste

Amici immaginari
UNA STORIA INVERNALE CHE SCALDA IL CUORE

Dimenticare Berni è un albo commovente che ci trasporta nel mondo di una bambina 
che ha un legame speciale con Berni, un orso polare: è il suo amico immaginario che gli 

adulti vorrebbero farle dimenticare, sostenendo che non esista. Ma per lei, dimenticare 
Berni è fuori questione! Come potrebbe scordare l’orso che è sempre al suo fianco nelle 
avventure quotidiane, nei momenti belli e in quelli difficili? Le illustrazioni sono potenti ed 

evocative, realistiche e cariche di emozioni. L’inverno e il freddo fanno da sfondo, ma 
il calore del legame tra Berni e la bambina emerge con forza, rendendo questa unione 

indimenticabile, persino con il passare degli anni.
L’ho scelto perché… leggerlo mi ha scaldato il cuore. Da piccola non avevo un amico 

immaginario, ma di certo parlavo con bambole e peluches. Guardiamo questa storia con 
gli occhi dei bambini e capiremo quanto è potente e forte l’immaginazione dei nostri figli. 

Autrice e illustratrice: Eva Sanchez Gomez
Casa editrice: Edizioni Corsare

Età: dai 6 anni

L’UNIONE FA LA FORZA
Gli S.T.R.A.M.B.I. (Società segreta) parla di Franz Kopf, un ragazzino come tanti, fino a quando 
un oculista, dopo la visita, gli deve bendare un occhio, trasformando la sua vita ordinaria. 
Improvvisamente, da bambino comune diventa qualcuno di diverso. Ma Franz non è solo:  
ci sono altri bambini speciali come lui, per esempio Jakob, il genio della scuola, che si sente 
escluso da tutti e da tutto. E se formassero un’associazione segreta che riunisce tutti gli strambi? Ed 
è così che nasce S.T.R.A.M.B.I.: Stravaganti Temerari Riuniti Affrontano al Meglio Bulletti Ignoranti.
L’ho scelto perché… parla dell’amicizia, quella vera, profonda, che può nascere tra i banchi  
di scuola, soprattutto tra bambini che hanno in comune qualcosa, in questo caso la “diversità”.  
È divertente, appassionante e tratta non soltanto il tema dell’amicizia, ma anche dell’inclusività.
Autore: Pedro Mañas
Illustratrice: Julia Cejas
Casa editrice: Terre di Mezzo
Età: dagli 8 anni
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La creatività è sempre più al centro della formazione e 
dello sviluppo dei bambini, una risorsa importante per-
ché stimola la curiosità, il problem solving, educa alla 
flessibilità e aiuta a costruire fiducia in se stessi.
Per questo, Crayola, azienda specializzata nella pro-
duzione di giochi creativi e strumenti per la scrittura, 
lancia una nuova campagna globale per celebrare la 
creatività e aiutare genitori ed educatori in questo impor-
tante compito.
La campagna #StayCreative è pensata per incoraggia-
re bambini e adulti ad esplorare la loro creatività ogni 
giorno. Con il claim “Create more creative moments” 
l’azienda invita tutti a riflettere sull’importanza di questa 
risorsa. 
Secondo una ricerca dell’Ad Council Research Institute in 
collaborazione con Crayola, il 90% dei genitori ritiene 
che la creatività sia fondamentale per i propri figli. Inco-
raggiare i bambini a usare l’immaginazione, esplorare 
diverse possibilità ed esprimersi autenticamente è essen-
ziale per il loro sviluppo e apprendimento. 

#STAYCREATIVE
LA CREATIVITÀ COME RISORSA PER  
LA CRESCITA DEI BAMBINI

MOMS|CREATIVITÀ

Tuttavia, lo studio ha evidenziato che:
• Circa il 60% dei genitori pensa che i figli non svolga-
no abbastanza attività creative.
• Il 64% crede che per crescere figli creativi sia neces-
sario essere creativi.
• Il 27% non riesce a trovare il tempo da dedicare alla 
creatività.
• Il 33% ha difficoltà a trovare nuove attività creative.
Questi risultati evidenziano la necessità di iniziative 
come la Campagna per la creatività #StayCreative, che 
mira a diffondere il messaggio che la creatività non ha 
limiti, si trova ovunque nella nostra quotidianità e può 
essere coltivata in qualsiasi momento e luogo. Che sia 
attraverso l’arte, la cucina, lo sport o semplici attività do-
mestiche, ogni istante può trasformarsi in un’occasione 
per esplorare nuove idee.
Il 2025 per Crayola© si preannuncia un anno ricco di 
sorprese, con tanti nuovi prodotti pensati per stimolare 
l’immaginazione dei più piccoli e aiutarli a creare sem-
pre più momenti creativi.

Alcune delle novità di prodotto che 
uniscono l’amore per il gioco dei più 
piccoli con la creatività sono i nuovi 

Washimals con licenza Paw Patrol, una 
linea di cuccioli vellutati, pensati per essere 

colorati, lavati e ricolorati.
Per chi ama il gioco di squadra Crayola 

presenta il Colour Whirls, la trottola dei 
colori, un gioco creativo che offre un nuovo 

modo di giocare e di sfidarsi tra amici  
in modo divertente e originale utilizzando  

i pennarelli Crayola.

Per scoprire di più 
sull’importanza  
della creatività  

inquadra il QR CODE 
#staycreative!

E tante altre sono le novità in arrivo! Segui Crayola per scoprirle tutte e unisciti alla 
campagna #StayCreative per "Creare più momenti creativi" ogni giorno!
Instagram: @crayolaitalia_official - Facebook: Crayola Italia - Youtube: Crayola Italia
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MOMS|SHOPPING ONLINE

STILE E COMODITÀ,  
DA 1 MESE AI 12 ANNI 

LE COLLEZIONI ESTIVE BAMBINI GENOVA SONO ONLINE!

Uno stile classico e intramontabile, ma anche comodo e pensato 
per le esigenze dei bambini: sono le collezioni firmate Bambini Ge-
nova, il negozio genovese specializzato in abbigliamento elegan-
te e classico per i bambini, disponibile anche sul sito e-commerce  
www.bambinigenova.com.
Qualità dei tessuti, fantasie che non passano mai di moda, dalla 
taglia 1 mese ai 12 anni. 
In tanti anni di esperienza e rapporto con i clienti,  
Bambini Genova si è fatto portavoce di uno stile che predilige 
le cose semplici ma belle, sempre confortevoli e facili da in-
dossare. Ogni capo di abbigliamento viene prodotto in Italia, 
prediligendo fornitori e artigiani locali, nell’ottica di valorizzare 

le abilità e le competenze della nostra eccezionale filiera e la 
qualità del Made in Italy.
Un vero impegno, con un messaggio rivolto anche alle nuove 
generazioni, per far comprendere l'alto livello di soddisfazione 
che possono ottenere da questo lavoro.
La collezione Primavera-Estate è già online: abitini punto smock 
a maniche corte e senza maniche, t -shirt con taschino, camicie 
coreane, bermuda tinta unita o a righe, salopette, abiti in fanta-
sie liberty, abitini ricamati per le cerimonie, polo, pagliaccetti in 
cotone, cappellini.

Puoi acquistare i capi 
Bambini Genova 
direttamente sul sito
www.bambinigenova.com 
oppure contattando  
il negozio su IG 
@bambinigenova
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www.bambinigenova.com
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PANE “SENZA IMPASTO”
COTTO NELLA PENTOLA DI GHISA

Oggi voglio condividere con voi una ri-
cetta che ormai preparo da anni e che è 
diventata un vero must in casa: il pane 
“senza impasto”, cotto nella pento-
la di ghisa. Sì, avete letto bene, viene 
cotto direttamente nella pentola, e il risul-
tato è davvero sorprendente!
Questa ricetta nasce dalla mente brillante 
di Jim Lahey, un panificatore di New York, 
che con il suo metodo semplice e veloce 
ci permette di ottenere un pane dal sapo-

re invidiabile e dalla crosta croccante. Il 
segreto sta proprio nella cottura all'interno 
della pentola di ghisa, che trattiene il ca-
lore e crea un ambiente perfetto per la 
lievitazione e la crosta.
La cosa più bella di questo pane è la sua 
versatilità. Puoi personalizzarlo utilizzan-
do vari tipi di farina e aggiungendo semi, 
per dare ogni volta un sapore diverso. È 
un pane che stupisce sempre per la sua 
mollica morbida e la crosta dorata!

INGREDIENTI:
• 500 gr di farina 00
• 350 ml di acqua tiepida
• 10 gr di lievito di birra fresco
• 5 gr di malto o miele
• 2 cucchiai di olio extra vergine di oliva
• 10 gr di sale
 
ATTREZZI INDISPENSABILI:
• Pentola di ghisa
• Forchetta
• Contenitore per impastare
• Coperchio per il contenitore (oppure 
pellicola alimentare)

PROCEDIMENTO:
1. Sciogliete il lievito di birra in poca 
acqua, presa dal totale, e aggiungete 
anche il miele/malto.
2. In un contenitore, mettete la farina, poi 
aggiungete l'acqua con il lievito sciolto e 
mescolate con una forchetta.
3. Aggiungete il resto dell’acqua, l’olio 
e per ultimo il sale. Mescolate fino 
a ottenere un composto omogeneo 
(attenzione: NON IMPASTATE!).
4. Coprite il contenitore con un coperchio 
o pellicola alimentare e lasciate lievitare 
in frigorifero per 12-24 ore.
5. Formate il pane: dopo il tempo di 
lievitazione, infarinate bene la superficie 
di lavoro e rovesciate l’impasto, senza 
sgonfiarlo. Con le mani ben infarinate, 
formate un rettangolo e fate le pieghe 
tipo 1 (piega il lato destro verso il centro  
e sovrapponi il lato sinistro).

6. Ruotate il panetto di 90° e ripetete le 
pieghe. Riponete l’impasto in un cestino 
infarinato con uno strofinaccio. Coprite e 
fate lievitare per 2 ore.
7. Cottura: preriscaldate il forno a 250° 
con la pentola di ghisa al suo interno. 
Dopo 20 minuti, inserite la pagnotta 
nella pentola (usate le presine per non 
bruciarvi), fate cuocere con il coperchio 
per circa 25 minuti. Infine rimuovete 
il coperchio e cuocete per altri 10-15 
minuti.
 
CONSIGLI UTILI:
• È fondamentale far lievitare l’impasto 
in frigorifero per almeno 12 ore, fino a un 
massimo di 24 ore.
• Non tagliate il pane subito dopo 
la cottura: lasciatelo raffreddare 
completamente per circa 2 ore prima di 
affettarlo.

QUESTO PANE SENZA IMPASTO DIVENTERÀ IL VOSTRO CAVALLO 
DI BATTAGLIA DA PREPARARE OGNI SETTIMANA!
Cosa aspetti? Provaci anche Tu! 

LA NUOVA RUBRICA,  
CURATA DA SELENE MAZZEI.  

SEGUI LA SUA PAGINA 
@ZUCCHEROEVALIGIA  

E IL SUO BLOG  
WWW.ZUCCHEROEVALIGIA.COM  

PER TANTE RICETTE SPECIALI

 LA RICETTA

LA MERENDA

 MOMS|FOOD
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Milano  
da scoprire:
Eventi  
in città,
Tour e lab 
creativi,
indirizzi per  
lo shopping,
Colazioni con 
Specialty coffee. 

IN
SI

D
E 

TH
E 

C
IT

Y



SE
G

N
A

RE
 IN

 A
G

EN
D

A
!

 MUSEO DEL DUOMO DI MILANO
•› Piccoli detective al museo per la festa del papà
DOMENICA 16 MARZO ORE 16 
DURATA: 60 MINUTI – DA 6 A 10 ANNI 
Un misterioso delitto ha sconvolto Milano: è stato ucciso 
il Duca Galeazzo Maria Sforza. Sei pronto per iniziare 
le indagini e scoprire l’assassino? Accompagnati 
da papà, aspettando il giorno della festa a lui 
dedicata, andremo a caccia di oggetti e personaggi e 
scopriremo gli enigmi nascosti tra le sale del Museo.
� LINK PER PRENOTARE: 
https://ticket.duomomilano.it/eventi/piccoli-detective-
al-museo-per-la-festa-del-papa/
� Il ritrovo con la guida è fissato 15 minuti prima 
dell’inizio della visita presso l’ingresso del Museo del 
Duomo (Piazza Duomo, 12 – Palazzo Reale)
� Per informazioni e prenotazioni:
didattica@duomomilano.it

 LEONARDO3 MUSEUM
•› INSIDE OUT - I moti dell'animo
SABATO 12 APRILE ORE 15 – DA 5 A 8 ANNI
Proveremo a scoprire come le emozioni cambiano 
l'espressione dei nostri volti. Insieme costruiremo una 
faccia che possa comunicare gioia, serenità, rabbia, 
paura e, come faceva Leonardo, impareremo a 
osservare gli altri per rendere al meglio gli stati d'animo 
che ci caratterizzano. Durata: 60’.
� info: prenotazioni@admaiora.education
� prenotazioni:  
https://forms.gle/fvg1jXmavwhC12zF7

 LEONARDO3 MUSEUM
•› Che sorpresa per Leonardo? - Speciale Pasqua
SABATO 19 APRILE ORE 15 – DA 5 A 10 ANNI
Inoltrandoci tra le sorprendenti invenzioni di Leonardo 
scopriremo che il geniale inventore aveva un uovo 
speciale... siete abbastanza curiosi da scoprire di che 
cosa si tratta e quale misteriosa storia lo circonda?
� info: prenotazioni@admaiora.education 
� prenotazioni:  
https://forms.gle/garmsqKc3C7mJReLA

 TEATRO SILVESTRIANUM 
•› Le avventure di Alice nel Paese delle Meraviglie
DAL 14 AL 30 MARZO 2025
NEI WEEKEND: VENERDÌ ALLE 17.30,  
SABATO E DOMENICA ALLE 15 E ALLE 17.30
Ciò che pensa Alice, di un libro senza illustrazioni né 
dialoghi, è che sia decisamente noioso: per fortuna 
ecco sfrecciarle sotto gli occhi un coniglio bianco alla 
guida di un’automobile sportiva.
Il coniglio si infila in un buco del terreno e Alice lo 
insegue: è laggiù che si trova quel paese in cui le 

meraviglie sono davvero tante! Uno spettacolo della 
Compagnia Teatro Colla!
� www.teatrocolla.org
Via Andrea Maffei 19, Milano
� per prenotare: 02.55211300

 TEATRO DAL VERME
•› Sindbad il marinaio
DOMENICA 27 APRILE ALLE 11
Rassegna I Piccoli Pomeriggi Musicali. Sinbad,  
la leggenda delle sette note, è un’avventura lunga  
un anno che attraversa, come un’unica storia a tappe, 
sette immortali racconti per l’infanzia, riscritti per il teatro 
e la musica dell’Orchestra I Piccoli Pomeriggi Musicali.
� www.ipomeriggi.it
Via San Giovanni sul muro 2, Milano

 TEATRO ARCIMBOLDI
•› Bella, l'amore e la Bestia
DOMENICA 6 APRILE ALLE 11
Una delle storie d'amore più belle di tutti i tempi, 
portata in scena con una produzione che unirà poesia, 
musica e magia. Inganni, tradimenti, combattimenti e 
momenti magici, apriranno il cuore arido della Bestia 
alla dolcezza e all'amore verso la meravigliosa Bella.
� www.teatroarcimboldi.it
Viale dell'Innovazione 20, Milano

 TEATRO FRANCO PARENTI
•› Falstaff, burattini e burle
SABATO 15 MARZO ALLE 16 – DA 3 A 6 ANNI
Falstaff è un burattinaio vecchio e scanzonato che, a 
corto di denaro, escogita stratagemmi e intrighi per 
sopravvivere.
I suoi burattini e marionette, insieme ai bambini e alle 
bambine, ridono e si divertono davanti ai suoi goffi 
imbrogli, aiutandolo poi a rimettere le cose a posto.
Dalle 14.30 alle 15.30, laboratorio gratuito: un 
momento di gioco in musica in cui si impareranno il 
canto e i movimenti che serviranno al pubblico per 
partecipare attivamente allo spettacolo.
� Per partecipare è necessario scrivere a 
biglietteria@teatrofrancoparenti.com

 TEATRO FONTANA
•› Le nuove avventure dei musicanti di Brema
30 MARZO, ORE 16
E se gli animali che i fratelli Grimm ci hanno fatto 
conoscere come I Musicanti di Brema uscissero dalla 
loro favola o la continuassero fino ai giorni nostri, se si 
perdessero nelle nostre città, che storia racconterebbero? 
E se ai protagonisti della nostra storia, l’asino, il cane, il 
gatto e l’oca capitasse d’incontrare una cicogna che sta 

INSIDE THE CITY  MILANO
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Nuna conferma la sua capacità di guar-
dare avanti e studiare soluzioni innova-
tive per facilitare la vita dei neogenito-
ri: PIPA urbn è infatti il seggiolino auto 
ultraleggero, unico nel suo genere, che 
pesa solo 3,3 kg e si installa utilizzando 
un innovativo sistema ISOFIX integrato, 
che non necessita quindi di nessuna 
base. Il risultato è un’installazione sicu-
ra e veloce, senza nessun vincolo, con 
la libertà di spostarsi in auto, in taxi o 
con il car sharing. Dispone inoltre di uno 
sgancio rapido con una sola mano dal 
passeggino e dal veicolo.

Altri plus? Compatibile con tutti i pas-
seggini Nuna (tra cui i leggeri Ixxa e 
Trvl lx) per diventare un sistema di viag-
gio moderno e rivoluzionario. Ideale 
per la vita urbana, per gli spostamenti e 
i viaggi con il tuo bambino!

facendo il suo lavoro di distribuire bambini nelle 
famiglie del mondo, cosa accadrebbe? 
Da qui parte il racconto de Le nuove avventure  
dei Musicanti di Brema.
� www.teatrofontana.it
Via Gian Antonio Boltraffio 21, Milano

 TEATRO MARTINITT 
•› Il Giardino Gigante
13 APRILE, ORE 11.30 – DAI 3 ANNI
Un gigante, scontroso e solitario, scopre una 
bambina allegra misteriosa intenta a giocare nel 
suo giardino e la caccia dalla proprietà alzando 
un muro per non farla tornare. 
D’incanto il bel giardino fiorito di primavera 
sprofonda in un gelido e buio inverno. 
Solo un atto di bontà potrà riportare quel giardino 
in vita, un piccolo atto che possa scaldare  
il cuore del gigante.  
Grazie a un linguaggio semplice, immediato e 
ricco di spunti comici,  
la versione della compagnia Panta Rei del celebre 
racconto di Oscar Wilde indaga il tema della 

relazione, dell’amicizia e della necessità di aprirsi 
all’altro per conoscere e scoprire la bellezza della 
condivisione.
� www.teatromartinitt.it
Via Pitteri 58, Milano

 TEATRO MUNARI
•› Kafka e la bambola viaggiatrice 
DOMENICA 23 MARZO  
ORE 16.30 – DAI 7 ANNI
Un pomeriggio, un parco, Berlino. Il 1923. 
Franz Kafka ritroso scrittore ancora non raggiunto 
dalla fama s’imbatte in una bambina disperata 
perché ha perso la sua bambola. 
Questo incontro inaspettato rappresenta  
lo spunto per l’ultima opera del grande scrittore, 
un’ispirazione. Ventuno giorni e tante lettere per 
immaginare un’altra verità: la bambola non  
è andata perduta, è partita per un lungo viaggio  
in giro per il mondo. Così Kafka s’inventa  
“postino delle bambole”.
� www.teatrodelburatto.com
Via Bovio 5, Milano
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COME AFFRONTARE UN DSA
RICONOSCERE PRECOCEMENTE LE DIFFICOLTÀ  

DI APPRENDIMENTO, PERMETTE DI PRENDERSI CURA DEL PERCORSO 
SCOLASTICO DEL NOSTRO BAMBINO CON SERENITÀ

20 • Milano Moms

Vi siete accorti che vostro figlio, alle 
elementari, fatica a leggere o a mettere 
in colonna i numeri? Forse soffre di un 
Disturbo Specifico dell’Apprendimento 
(DSA) e necessita di un sostegno mirato. 
Questi centri specializzati aiutano a far 
luce su questo genere di problematiche, 
facendo riconquistare fiducia e tranquil-
lità al nostro bambino.

 CENTRO AMALTHEA
Il Centro è autorizzato da ATS da oltre 
dieci anni, per la diagnosi e il tratta-
mento dei Disturbi Specifici di Appren-
dimento (DSA). Si tratta di un vero e pro-
prio poliambulatorio che soddisfa tutti i 
requisiti di qualità in neuropsichiatria, 
psicomotricità, logopedia, psicologia 
e psicoterapia. Collabora con le più ri-
nomate scuole internazionali di Milano, 
offrendo percorsi e diagnosi anche in 
lingua inglese, validi per il sistema sco-
lastico italiano ed internazionale. 
www.centroamalthea.it 

 CDI - Centro Diagnostico Italiano
Nella sede di via Saint Bon, c’è un Am-
bulatorio specializzato in DSA e ADHD 
(disturbo da deficit di attenzione/
iperattività). Gli specialisti - psicologo, 
neuropsicologo, neuropsichiatra infanti-
le e logopedista – eseguono un’attenta 
valutazione e rilasciano una relazione 
clinica per delineare un completo profilo 
di funzionamento dello studente. 
Il referto è una certificazione valida ai 
fini scolastici e contiene le indicazio-
ni di eventuali interventi riabilitativi, di 
strumenti compensativi e misure dispen-
sative da applicare a scuola. Il team 
di logopedia si occupa poi di riabili-
tazione e potenziamento delle funzioni 
esecutive. 
www.cdi.it

 ARGO – Centro per la Persona
Da dieci anni Argo può contare su un’e-

quipe evolutiva composta da professio-
nisti con esperienza consolidata nella 
valutazione e nel trattamento dei DSA. 
Neuropsicologi, psicoterapeuti, neurop-
sichiatri, logopedisti e neuropsicomotri-
cisti lavorano in sinergia per offrire a 
ogni paziente il supporto più adeguato 
e integrato. Il centro è iscritto alle Liste 
ATS per il DSA ed offre percorsi di va-
lutazione per la Prima Certificazione 
DSA, lavorando a stretto contatto con le 
famiglie e le istituzioni scolastiche. 
www.argopolis.it

 CENTRO AMAMENTE
Qui trovate servizi psicologici e logope-
dici per bambini, adolescenti e adulti, 
senza attese. 
Con un approccio multidisciplinare, 
l'équipe accreditata ATS tratta disturbi 
del linguaggio, DSA, ADHD, disturbi 
emotivi e plusdotazione. 
Ogni trattamento è personalizzato, con 
il coinvolgimento attivo della famiglia 

e della scuola. Le professioniste utiliz-
zano tecniche espressive per favorire il 
benessere e massimizzare il potenziale, 
creando un ambiente accogliente e di 
fiducia. 
www.centroamamente.it

 PLAS
È un servizio creato nel 2009 da Pe-
riplo, studio di progettazione e ricerca 
educativa. Ha un’équipe autorizzata 
dall’ATS di Milano a rilasciare prime 
certificazioni di DSA e offre percorsi di 
supporto all’apprendimento e al poten-
ziamento del metodo di studio. 
Punti di forza: creazione di relazioni di 
collaborazione e fiducia con genitori e 
docenti fin dall’inizio, per condividere 
obiettivi e strategie; attenta personaliz-
zazione in base ai bisogni che emergo-
no; coinvolgimento attivo del bambino, 
il cui punto di vista viene ascoltato con 
attenzione in ogni fase del percorso.
https://disturbiapprendimento.com

di Cecilia Zoppola
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VISITE GUIDATE, TOUR, LABORATORI
QUI NON VI ANNOIATE!

Tra arte, storia e conoscenza della città: ecco alcune realtà cittadine che offrono 
attività pensate per i bambini. In queste esperienze che abbiamo selezionato,  

la conoscenza passa sempre attraverso il coinvolgimento, il fare e il divertimento!

DIDATTICA DUOMO MILANO
I Servizi Educativi del Duomo di Milano 

sono impegnati nella divulgazione e nella 
valorizzazione del grande patrimonio 

storico, artistico e culturale del Complesso 
Monumentale. Visite guidate, laboratori, 
itinerari vengono proposti alle scuole ma 
anche alle famiglie, nel weekend. Tante 
occasioni per imparare in modo sempre 

nuovo e divertente e raccontare insieme le 
bellissime storie del Duomo di Milano.

www.duomomilano.it

NEIADE
Visite guidate, anche per bambini,  

tra i luoghi più iconici e storici della città, 
anche con proposte di laboratori didattici.  

E poi i tour in tram, per osservare  
la città da un’altra prospettiva,  

ascoltando aneddoti  
e leggende su Milano e i suoi simboli. 

Tra le proposte: TRAMezzino, tour in tram 
storico con merenda con partenza  

da Piazza Castello. 
www.neiade.com

MUSEO FARFALLA
Disegno, cartapesta, incisione, pittura:  

una delle più importanti realtà  
educational della Lombardia,  

Museo Farfalla è attivo soprattutto  
con attività didattiche rivolte alle scuole, 

spaziando tra laboratori  
di storia, arte e scienze.  

Non mancano anche appuntamenti  
nel weekend, dedicati alla famiglie,  

presso la Fabbrica del Vapore  
e in altri spazi della città di Milano. 

Consultate sempre il sito!
www.museofarfalla.org

AD ARTEM
Attiva da 30 anni nella valorizzazione dei 
beni culturali, Ad Artem ha come obiettivo 

la divulgazione culturale a tutti i livelli, 
con una grande attenzione all’offerta per 
bambini e ragazzi. Un calendario sempre 
ricco e aggiornato propone visite guidate 

e laboratori didattici presso mostre e musei. 
Sul sito, tutte le iniziative per le famiglie ma 

anche per gli adulti e i turisti. 
www.adartem.it

LOPLOP
Loplop è un team di giovani professioniste 

specializzate in Educazione e Storia 
dell’arte, che dal 2013 hanno fatto della 
propria passione un lavoro. Le esperienze 

firmate Loplop si distinguono per l’approccio 
multidisciplinare e la metodologia, che 

privilegia l’esperienza concreta e “il fare” 
come possibilità per esplorare e conoscere. 
L’associazione si rivolge: bambini, famiglie 
e adulti proponendo un’esperienza dell’arte 

autorevole e divertente. 
Seguitela sui social IG @loplop.associazione  
per essere sempre aggiornati sulle iniziative

MILANOGUIDA
Tour culturali e visite guidate:  

un’ampia offerta, tra mostre temporanee  
e itinerari alla scoperta della città,  

tra storia, arte e identità culturale milanese.  
Il calendario è sempre ricco  
e con proposte interessanti  

per scoprire Milano e i suoi tesori.  
Sul sito, una sezione tutta dedicata  
ai bambini, con proposte divertenti,  

come gioco-tour e laboratori! 
www.milanoguida.com

di Laura Della Badia

Milano Moms • 21
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Inaugurato da pochi mesi, Playlab è il 
nuovo spazio all’interno del Museo Na-
zionale Scienza e Tecnologia Leonardo da 
Vinci: 400 mq pensati per la fascia 
di età 3-6 anni, tutti dedicati al gioco 
creativo, alla scoperta e all’immaginazio-
ne. Un progetto nato dalla lunga esperien-
za in programmi e spazi educativi che il 
Museo sviluppa e offre alle scuole e alle 
famiglie a partire dagli anni Novanta. 

Trasformare ed Esplorare sono i due temi 
che hanno orientato il progetto: ogni atti-

in gommapiuma morbide e colorate che 
bambine, bambini e adulti accompagna-
tori possono usare, combinare e indossa-
re per immaginare e costruire il proprio 
ambiente-paesaggio. 

La terza stanza propone tante attività che 
cambiano in base alla programmazione. 
Ad esempio, si disegna con fasci di luce e 
materiali trasparenti e si esplorano i riflessi 
per riempire di animali un immaginifico 
bosco digitale; si gioca con la luce, il cor-
po e gli oggetti di scena come sul palco 
di un grande teatro d'ombre.

PLAYLAB
IL NUOVO MUSEO PER BAMBINI 3-6 ANNI 

libero. L’ultima - l’Atelier - è dedicata a 
percorsi strutturati, seguendo la tradizio-
ne dei laboratori interattivi del Museo, e 
invita ad approfondire e sperimentare.

La prima stanza è un bosco di sagome 
che ricordano alberi, nidi dove dondola-
re e nascondersi, un paesaggio sonoro 
fatto di canti di uccellini, rumori e fruscii. 
Qui, il tatto e l’ascolto fanno da guida.  

La seconda stanza accoglie l’installazione 
Le Beau Chantier: cerchi, triangoli, forme 

vità e ogni ambiente propongono i temi 
dell’esplorazione e della trasformazione 
attraverso un approccio scientifico, fanta-
stico e narrativo. L’obiettivo è creare un 
ambiente adatto a costruire un atteggia-
mento attivo e curioso verso il mondo e 
gettare le basi per l’acquisizione di cono-
scenze e competenze utili a far crescere 
un rapporto positivo con la scienza sin 
dall’infanzia. 

PLAYLAB è organizzato in 5 ‘stanze’: 
quattro sono caratterizzate da installazio-
ni artistiche e attività di esplorazione, co-
struzione e storytelling, dove i bambini e 
le bambine insieme ai loro adulti accom-
pagnatori possono muoversi in modo 
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Nuna conferma la sua capacità di guar-
dare avanti e studiare soluzioni innova-
tive per facilitare la vita dei neogenito-
ri: PIPA urbn è infatti il seggiolino auto 
ultraleggero, unico nel suo genere, che 
pesa solo 3,3 kg e si installa utilizzando 
un innovativo sistema ISOFIX integrato, 
che non necessita quindi di nessuna 
base. Il risultato è un’installazione sicu-
ra e veloce, senza nessun vincolo, con 
la libertà di spostarsi in auto, in taxi o 
con il car sharing. Dispone inoltre di uno 
sgancio rapido con una sola mano dal 
passeggino e dal veicolo.

Altri plus? Compatibile con tutti i pas-
seggini Nuna (tra cui i leggeri Ixxa e 
Trvl lx) per diventare un sistema di viag-
gio moderno e rivoluzionario. Ideale 
per la vita urbana, per gli spostamenti e 
i viaggi con il tuo bambino!

MUSEO NAZIONALE SCIENZA  
E TECNOLOGIA LEONARDO DA VINCI
Via San Vittore, 21

L’accesso al PLAYLAB è consentito solo su 
prenotazione ed è incluso nel biglietto di 
ingresso del Museo. 
I bambini e le bambine devono essere 
accompagnati da un adulto per tutta la 
permanenza nel PLAYLAB.

www.museoscienza.org/it/playlab

La quarta è la stanza delle storie, dove 
adulti, bambine e bambini sono incorag-
giati a osservare gli oggetti esposti da 
punti di vista insoliti, a conoscere le loro 
storie e quelle di chi ha scelto di colle-
zionarli e, allo stesso tempo a creare una 
propria storia attraverso la quale cercare 
e costruire identità, senso e significato.

L’ultimo ambiente, l’Atelier, è uno spazio 
in cui lo staff educativo del Museo, affian-

cato talvolta da ospiti speciali quali artisti, 
musicisti, attori o storyteller, propone un 
programma di attività facilitate per il pub-
blico scolastico e per le famiglie dando 
modo alle piccole visitatrici e ai piccoli 
visitatori di dedicare del tempo ad un la-
voro più approfondito. La proposta edu-
cativa, progettata in modo da non orien-
tare verso un’unica soluzione, consente lo 
sviluppo di percorsi personali, mettendo al 
centro dell’esperienza chi apprende.

Mont Blanc for Kids.

Bambini gratis.

I bambini da 0 a 7 anni, contestuali a un adulto, hanno l'accesso gratuito.



Operina per voci bianche e piccola orchestra 
su libretto di Piero Bodrato
Commissione del Teatro Comunale di Bologna

15.03
ore 16.00
Auditorium di Milano

Un viaggio incantato tra fiaba e musica
dove i bambini danno voce all'emozione,

e la vera bellezza risuona nelle variazioni della vita.

CRESCENDO IN MUSICA

Scopri tutti i dettagli su
SINFONICADIMILANO.ORG

I DUE USIGNOLI DAVIDE
MARRANCHELLI

Progetto e Regia�
di Nicola Campogrande

Orchestra Sinfonica e
Coro di Voci Bianche

di Milano

Con il sostegno di Con il contributo di

Il Centro Argo propone alle famiglie percorsi di valutazione
di Neuropsicomotricità di gruppo per bambini dai 3 ai 5
anni.
Dettagli del corso: 
·      Inizio: Febbraio - Marzo 2025
·      Durata: 5 incontri
·      Frequenza: Settimanale (giorno e orario da definire)
·      Costo: 180€ 
·      Sede: Via Felice Casati 1/A – Milano 
Il gruppo sarà condotto dalle Neuropsicomotriciste di Argo,
con esperienza nel lavoro con i bambini sia nell’ambito
privato, sia all’interno delle scuole.

Argo Centro per la
Persona

info@argopolis.it

320 4126507

Via Felice Casati 1/A -
Milano

www.argopolis.it
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È proprio nel centro di Milano che  
POMPADOUR, esperta del gusto dal 
1913 e leader nel settore dell’infusione in 
Italia, ha scelto di dare vita al suo primo 
punto vendita: il POMPADOUR SHOP – 
“l’arte dell’infusione”. 

In Corso Magenta, 25 nel cuore del 
centro storico di Milano, trovate l’intero 
mondo di tè, tisane ed infusi. Sotto un 
unico tetto in un negozio dall’atmosfe-
ra moderna ed accogliente, l’Azienda 
unisce l’esperienza nel gusto dei brand  
POMPADOUR, SIR WINSTON TEA e 
PETER’S TeaHouse, fiore all’occhiello nel 

mondo del tè sfuso, ricreando così l'in-
contro tra due mondi dell'eccellenza nel 
campo dell'infusione. 

In negozio troverete anche un’accurata 
selezione di eleganti teiere, tazze, idee 
regalo e molti altri oggetti per rendere l’o-
ra del tè ancora più speciale!

Il punto vendita apre poi un paio di vol-
te all’anno il suo elegante soppalco per 
ospitare eventi stagionali o di lancio delle 
proprie novità. La scorsa estate lo Shop 
ha inaugurato la bella stagione con un 
evento Cocktail e Mocktail servendo gra-

tuitamente dei deliziosi drink creati con le 
Fredde Infusioni Pompadour. Ogni au-
tunno invece il punto vendita invita tutti a 
festeggiare il proprio compleanno assag-
giando le novità dell’inverno!

L’ARTE DELL’INFUSIONE
IL PRIMO POMPADOUR SHOP,  

IN CORSO MAGENTA 25

Operina per voci bianche e piccola orchestra 
su libretto di Piero Bodrato
Commissione del Teatro Comunale di Bologna

15.03
ore 16.00
Auditorium di Milano

Un viaggio incantato tra fiaba e musica
dove i bambini danno voce all'emozione,

e la vera bellezza risuona nelle variazioni della vita.

CRESCENDO IN MUSICA

Scopri tutti i dettagli su
SINFONICADIMILANO.ORG

I DUE USIGNOLI DAVIDE
MARRANCHELLI

Progetto e Regia�
di Nicola Campogrande

Orchestra Sinfonica e
Coro di Voci Bianche

di Milano

Con il sostegno di Con il contributo di

Il Centro Argo propone alle famiglie percorsi di valutazione
di Neuropsicomotricità di gruppo per bambini dai 3 ai 5
anni.
Dettagli del corso: 
·      Inizio: Febbraio - Marzo 2025
·      Durata: 5 incontri
·      Frequenza: Settimanale (giorno e orario da definire)
·      Costo: 180€ 
·      Sede: Via Felice Casati 1/A – Milano 
Il gruppo sarà condotto dalle Neuropsicomotriciste di Argo,
con esperienza nel lavoro con i bambini sia nell’ambito
privato, sia all’interno delle scuole.

Argo Centro per la
Persona

info@argopolis.it

320 4126507

Via Felice Casati 1/A -
Milano

www.argopolis.it
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POMPADOUR SHOP  
– L’ARTE DELL’INFUSIONE
Corso Magenta, 25
20123 – Milano
shop.milano@pompadour.itM
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@colazionemilanese 
3 COLAZIONI CON SPECIALTY COFFEE A MILANO

Da qualche mese anche a Milano si sente parlare di specialty coffee. Tantissime 
pasticcerie, torrefazioni e bar hanno infatti deciso di entrare in un mondo 

totalmente nuovo e sradicare la classica cultura del caffè italiano, valorizzando 
etica, sostenibilità e qualità del chicco di caffè. Noi di @colazionemilanese  

vi parliamo dei nostri 3 specialty coffee preferiti in città.

Loste Cafe 
DOVE LO SPECIALTY COFFEE INCONTRA LA BAKERY 
Avrete già sentito parlare di Loste Café, una delle bakery più famose di Milano, 
in zona Tricolore. Oltre a essere famosi per avere uno dei cinnamon roll più 
famosi della città, i fondatori di Loste hanno deciso di puntare su un concetto di 
caffetteria più moderna, memori della loro esperienza lavorativa a Copenaghen. Un 
approccio soft, ma sostanziale al mondo dello specialty coffee con radici danesi, 
che si declina in proposte confortevoli come cappuccino e flat white, ma anche più 
ricercate come cold brew e cortado.

Via Guicciardini, 3

Nowhere 
LA MICROTORREFAZIONE MILANESE 
Dimenticatevi lo zucchero nel caffè ed 
entrate in uno dei locali più puristi di 
Milano, se si parla di specialty coffee. 
Siamo da Nowhere, locale tutto rosa 
con una microtorrefazione all’interno e 
che ha da poco aggiunto gli sfogliati al 
proprio menù. Oltre ad avere un menù 
colazione ricercato e grande attenzione 
al mondo vegan, potrete iniziare la 
giornata bevendo caffè 100% arabica e 
monorigine, artigianale, etico e sostenibile. 
Provate il loro flat white in abbinamento al 
cruffin lamponi e burro d’arachidi.

Via Vetere, 14

Orsonero Coffee 
TRA I PRIMI SPECIALTY DI MILANO 
Locale piccolino, Orsonero Coffee, in stile nordico è tra i primi  
specialty coffee ad avere aperto a Milano nel 2016. A pochi passi  
da Porta Venezia, qui potrete godervi un’ottima colazione con croissant  
o biscotti, bevendo uno dei caffè più buoni di Milano. Un consiglio?  
Provate i loro caffè filtrati con metodi di estrazione alternativi, come 
aeropress e cold brew e lasciatevi raccontare la loro incredibile ricerca.

Via Broggi, 15

da provare  
i caffe' filtrati 

grande attenzione  
al mondo vegan

La rubrica  
curata da  

Sarah e Althea 
SEGUITELE ANCHE SU IG 

@colazionemilanese

cappuccino e flat white
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Se sei alla ricerca di qualcosa di originale, per la casa, per la camera dei bambini,  
per farti o fare un regalo speciale, ecco due indirizzi milanesi da non perdere! 

Vi presentiamo due concept store con idee molto speciali!

INDIRIZZI DA NON PERDERE!
KIDS DESIGN E IDEE REGALO

Milano Moms • 27

LE CIVETTE SUL COMÒ. 
IL CONCEPT STORE DEDICATO AI BAMBINI E 
ALLE FAMIGLIE
Decorazione, accessori , mobili e complementi 
d’arredo: se desiderate arricchire la camera 
dei bambini o progettarla da zero, qui siete 
nel posto giusto. Il negozio (fisico e online) è 
una fucina di idee, spunti, giocattoli e oggetti 

desiderabili, bellissimi da inserire nelle nostre 
case. La selezione è curata dalle due titolari, 
Alberta e Giorgia, impegnate costantemente 
nella ricerca di marchi internazionali, capaci di 
coniugare estetica e funzionalità! Ricchissimo e 
sempre aggiornato anche anche l’e-commerce.
Via Vittorio Salmini, 4 (Metro Porta Romana)
www.lecivettesulcomo.com

ITZI HUB 
IL PUNTO DI RIFERIMENTO PER LE IDEE 
REGALO
Se siete alla ricerca di un regalo, da Itzihub 
trovate tante idee per l’amica, la mamma, il 
bebè  e per voi stesse! Beauty, home decor, 
accessori moda e non solo: l’esposizione 
è spesso rinnovata per arricchirsi di nuove 
idee e il negozio ospita anche pop up 
store e progetti temporanei. L’obiettivo  di 
ITZI HUB è ridurre a zero lo stress del fare 

regali, dalla ricerca dell’oggetto perfetto al 
confezionamento, fino al bigliettino scritto 
a mano e, se lo desiderate, può essere 
inclusa anche la consegna in tutta Italia. 
Tutto è nato dall’idea di Irene Tziveli, 
consulente di marketing e branding che ha 
qui anche il suo studio di consulenza.  
Una bella selezione di idee è disponibile 
anche sul sito e-commerce.
Via Rasori, 4 (Metro Pagano e Conciliazione)
www.itzihub.com



Due marchi iconici, noti per l’atten-
zione ai dettagli e per l’impegno nel 
fornire soluzioni lifestyle d'eccellenza, 
uniti in una partnership all’insegna 
del comfort e dell’eleganza: BMW e 
NUNA diventano protagonisti delle av-
venture quotidiane delle famiglie.

La collezione esclusiva Nuna x 
BMW.
La collezione, unica nel suo genere, 
presenta una selezione accurata di 
prodotti progettati per accompagnare 
nel loro “viaggio” i genitori: ci sono 
passeggini, culle e l'amatissima borsa 

ricerca di dettagli unici. Ruote esclusive 
con il logo BMW e telai opachi im-
preziositi da dettagli lucidi con pattern 
BMW riflettono una passione condivi-
sa per l’eccellenza nel design. Allo stes-
so tempo, le cuciture di precisione con 
l'iconico logo BMW, i motivi caratteri-
stici e i badges metallici firmati BMW 
aggiungono un tocco di raffinatezza, 
regalando piccoli momenti di meravi-
glia nella vita di tutti i giorni! 
Con la nuova collezione Nuna x 
BMW, diventare genitori è un nuovo 
viaggio, accompagnati dagli stan-
dard di sicurezza e dai dettagli di stile 
dei due brand. 
Nuna by design. BMW by nature.

www.nunababy.com

NEW BORN|A SPASSO

IN VIAGGIO CON NUNA E BMW
SCOPRI LA NUOVA COLLEZIONE DI PASSEGGINI!
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LA COLLEZIONE  
NUNA X BMW COMPRENDE: 
• Il passeggino MIXX™ next
• Il passeggino TRIV™ next
• Il passeggino TRVL™ lx
• La carrozzina LYTL™
• La navicella MIXX™ next
• La borsa Essential

Tutti i prodotti hanno logo BMW,  
motivo BMW sul tessuto e sul telaio  
e dettagli in ecopelle. 

Essential. Ogni prodotto della collezio-
ne coniuga perfettamente la funzionali-
tà con l'eleganza e mette in evidenza 
l'impegno di entrambi i brand nella 

Il passeggino
MIXX next

Il passeggino 
TRVL lx

Ruote con logo BMW



Laboratorio Silvana offre molto più di semplici prodotti per la cura 
della pelle. L'azienda propone un'esperienza completa, un rituale 
di bellezza che celebra la delicatezza, la purezza e la natura. 
Dalla detersione all’idratazione: ogni prodotto del Laboratorio 
Silvana è studiato per coccolare la pelle dei piccoli, re-
galando momenti di piacere e benessere. Silvana pro-
pone una linea di prodotti naturali e delicati, per la detersione 
del neonato, creati con cura e attenzione per le esigenze della 
pelle più sensibile. I detergenti per il bagnetto permettono 
di pulire la pelle senza aggredirla, mantenendo il naturale film 
idrolipidico. A questa linea si affiancano i prodotti per l’idra-
tazione, fondamentale per le prime fasi di vita di un bambino, 
e prodotti per l’irritazione cutanea e gli arrossamenti a cui 
sono spesso soggetti i bambini nella prima infanzia.

Una lunga tradizione
Laboratorio Silvana è un’azienda storica napoletana che na-
sce nel lontano 1939 quando venne realizzato il primo prodot-
to destinato a diventare il simbolo della azienda: le Fiale da 

Bagno. Questo prodotto innovativo fu inizialmente com-
missionato da una clinica pediatrica di 
Napoli per essere utilizzato come decon-
gestionante nasale, un rimedio efficace e 
naturale per i bambini. Negli anni quello 
che era un semplice preparato galenico è 
poi diventato un vero e proprio prodotto di 
punta, simbolo dell’azienda. Oggi, Silvana 
rappresenta un'esperienza sensoriale unica, 
un rituale di cura per la pelle sensibile che si 
è evoluto con passione e dedizione.
Grazie a una continua ricerca e all'impiego di 
ingredienti naturali, ogni applicazione diventa 
un vero e proprio rituale di benessere: la texture 
dei prodotti si fonde delicatamente sulla pelle, 
con una profumazione delicata e lasciando una 
piacevole sensazione di freschezza che dona 
sollievo e protezione. Un percorso di passione e 
dedizione che continua ancora oggi.

Perché Silvana?
Silvana è un nome che evoca un legame profondo con la 
natura, derivando dal latino "silva", che significa "bosco". Un 
simbolo che racchiude in sé una connessione profonda con la 
natura, una storia antica e una serie di connotazioni positive.

Scopri l’intera gamma di prodotti per il bebè e la mamma, che puoi 
acquistare direttamente sul sito www.laboratoriosilvana.com

BABY CARE|NEW BORN

BENESSERE 
DELLA PELLE

UN’AZIENDA STORICA,  
PER LA NEOMAMMA E IL BEBÈ

delicati sulla pelle

ingredienti naturali

fiale da bagno
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HOME|GREEN

“UNA STANZA IN PIÙ”
IN BALCONE O TERRAZZO: COME CREARE  

UN ANGOLO VERDE, TRA NATURA E DESIGN

Creare il proprio angolo verde, in cui de-
sign e natura si fondono armoniosamente, 
sta diventando il desiderio di tutti, quanto-
meno di chi ha la fortuna di possedere un 
terrazzo o anche un balcone.
Ecco, allora, alcune indicazioni per sfrut-
tare al meglio questi spazi outdoor trasfor-
mandoli in una piccola oasi!

Partiamo dall’analisi dello spazio e della 
destinazione:
• l’esposizione
• l’utilizzo che vogliamo farne 
• chi saranno gli utilizzatori 
• che arredo è presente in casa per dare 
armonia e continuità tra gli spazi
• quanta cura vogliamo dedicarci 

Per quanto riguarda l’esposizione, il sole a 
ovest o est è la condizione più gradita alle 
piante in quanto consente una mezza gior-
nata di esposizione solare senza arrecare 
troppo irraggiamento. Si può ovviamente 
intervenire con soluzioni di shading come 
ombrelloni, tende a bracci, pergole in 
modo da regolare l’irraggiamento e cre-
are un ambiente confortevole. 

Valentina Lesmo 
Garden e flower designer, 
www.vlgreendesign.com

possono scegliere le piante succulente, che 
necessitano di poche cure e poca acqua.
Gli arredi vanno distribuiti in modo funzio-
nale, senza riempire eccessivamente spazi 
piccoli: tavolini pieghevoli, vasi e fioriere 
da appendere o con supporto per rampi-
cante, panche contenitore ci aiutano a ren-
dere tutto più ordinato. Attenzione anche 
alla pavimentazione che, se ben scelta, 
può dare continuità tra interno ed esterno.
E dentro casa? Possiamo creare ancora 
più continuità aggiungendo meravigliose 
piante tropicali in salotto, in camera da 
letto o ancora meglio in bagno. Tra le 
più strabilianti per forme e colori ci sono  
caladium, syngonium podophyllum neon 
pink, calathea orbifolia, zamioculcas  
zamiifolia, monstera deliciosa.
Alcune accortezze: sono appunto piante 
tropicali pertanto necessitano di un po’ 
di umidità – basta nebulizzarle con uno 
spruzzino – non amano stare in corren-
te e temono le fonti di calore. Abbina-
re arredi eleganti ad una vegetazione 
rigogliosa, giocando con pattern, colori 
vivaci e geometrie, è sicuramente una 
combinazione vincente per vivere la no-
stra oasi urbana.

Per rendere questa “stanza in più” verde 
tutto l’anno, dovremo fare delle scelte 
botaniche intelligenti: il segreto per un 
balcone o terrazzo fiorito è scegliere 
degli arbusti o alberelli sempreverdi da 
accostare a fioriture stagionali di erba-
cee perenni (allium, gaura-lindheimeri, 
helleborus, verbena bonariensis, brunnera 
macrophylla), graminacee per un tocco 
di rusticità (carex morrowi, pennisetum 
alopecuroides, festuca glauca, imperata 
cilindrica, miscanthus sinensis) aromatiche 
per dare freschezza e gusto (salvia offi-
cinalis, lavandula angustifolia, rosmarinus 
officinalis, mentha piperita), o mellifere 
per la biodiversità (rudbeckia fulgida, 
echinacea purpurea, erica arborea). 

Per l’irrigazione è consigliabile installa-
re dei sistemi automatici, in alternativa si 
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Moda
STAMPE ORIGINALI 

E POP

Design
CAMERETTA  

PER TRE 

TAPPETI
SCOPRITE CASA AMAR 

AL FUORISALONE

Nelle foto:  
total look, Max&Co. 



MODA|KIDS

Capi allegri che sorridono, con stampe originali 
e pop, sono un antidoto alla stagione invernale! 
Accessori dalle forme buffe, come usciti  
da una favola, e un’esplosione di colore.  
Perché ogni outfit è un invito a giocare.
di Ombretta Mottadelli

1. Camicia in mussola di cotone biologico certificato, Mini Rodini. www.minirodini.com – 2. Giubbotto in cotone, Stella McCartney Kids.  
www.stellamccartney.com – 3. Jeans, Stella McCartney Kids. www.stellamccartney.com – 4. T- shirt e pantaloni in cotone, The animals observatory.  
www.theanimalsobservatory.com – 5. Stivali in gomma, Stella McCartney Kids. www.stellamccartney.com – 6. Borsa a tracolla, Molo. www.molo.com  
– 7. Tuta in cotone organico certificato, Mainio Kids. www.mainioclothing.com – 8. Maglia in cotone, The New Society. wearethenewsociety.com  
– 9. Shorts in denim, iDO. www.ido.it – 10. Zaino con stampa SpongeBob, Stella McCartney Kids. www.stellamccartney.com

È DI MODA  
LA FANTASIA
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11. Cappello in poliestere riciclato, Mini Rodini. www.minirodini.com – 12. T-shirt in cotone biologico, HUST&CLAIRE. hustandclaire.com – 13. Cardigan 
jacquard in cotone organico, EMILE ET IDA. www.emileetida.com – 14. Total look della collezione P/E 25, Bobo Choses. bobochoses.com  – 15. Sandalo 
in pelle, Il gufo. www.ilgufo.com – 16. Vestito con albicocche, Molo. www.molo.com – 17. Tuta in cotone organico, Molo. www.molo.com – 18. Felpa e 
pantaloni in cotone organico, A MONDAY in Copenhagen. amonday.dk – 19. Borsa Beach Party con manico, Marni. bravekid.com  – 20. Abito con 
maniche corte in cotone, The animals observatory. www.theanimalsobservatory.com
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DESIGN|IL PROGETTO

Come organizzare la camera dei bambi-
ni quando sono in tre a condividerla? Qui 
vi presentiamo una soluzione progettuale 
che utilizza al meglio lo spazio disponibi-
le, dando vita a una composizione che 
piacerà ai bambini e agli adulti. La struttu-
ra in legno laccato, disegnata e realizza-
ta su misura, consiste in letti disposti su tre 
diverse altezze:
• Livello inferiore: un letto ad una piazza 
e mezza dotato di cassetti e testata con-
tenitiva.
• Secondo livello: accessibile tramite una 
scala a gradoni, ospita un letto sotto il 

quale è stato ricavato un armadio a tre 
ante e cassetti.
• Terzo livello: ad un'altezza di 165 cm, 
si trova un letto caratterizzato da un para-
petto a listelli, creando uno spazio acco-
gliente e sicuro.
L'illuminazione è stata progettata af-
finché ogni bambino potesse avere la 
propria fonte di luce accanto al letto: 
un'applique a parete per i letti superiori 
e una striscia LED integrata nella struttura 
per il letto inferiore.
La progettazione della struttura è stata 
realizzata con attenzione ai dettagli, mi-
rando a ottimizzare al massimo lo spazio 
disponibile. 
La scala, oltre a fungere da accesso ai 
letti superiori, offre pratici cassetti per lo 
stoccaggio, contribuendo a mantenere 
l'ambiente ordinato e funzionale. 
La libreria, ispirata al metodo Montessori, 
è progettata per essere facilmente accessi-
bile ai bambini.
Queste soluzioni non solo ottimizzano lo 
spazio, ma rispondono anche alle esi-
genze dei bambini, creando un ambien-
te stimolante e organizzato. La decora-
zione della stanza è completata da una 
carta da parati dai toni neutri, che 
conferisce un'atmosfera unica e speciale 
alla cameretta.

UNA CAMERA PER TRE
UN PROGETTO CHE OTTIMIZZA LO SPAZIO

ARCHIBALENO
Siamo Stefania e Benedetta, architette 

e mamme, unite dalla passione per 
la progettazione di spazi dedicati 
all'infanzia. Dopo aver maturato 

esperienze professionali in Italia e 
all'estero, abbiamo deciso di fondare 

Archibaleno, uno studio specializzato 
nella creazione di ambienti pensati 

per i più piccoli, dalle camerette agli 
ambienti educativi.

www.archibaleno.com

3 letti ad altezze diverse

Applique a parete 
per ogni letto

La scala  
con pratici cassetti
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I nuovi tappeti per le famiglie di Casa Amar, di-
segnati da Sara Zerbini e Haidyne Azevedo di  
Oi Mini Design, coniugano design e comfort, tra-
sformando il classico tappeto in un oggetto d’arredo 
all’insegna del benessere. 
Realizzati in lana di alta qualità, resistente, facile da 

pulire e sicura, tutti i modelli sono personalizzabili nelle 
misure e nei colori, annodati a mano in Marocco da 
una cooperativa di artigiane di Salé.
Casa Amar attinge al mondo fantastico dei bambini e 
traduce la cameretta in un rifugio divertente, salubre e 
“naturalmente” bello.

TAPPETI CASA AMAR
AL FUORISALONE UN EVENTO SPECIALE PER LE FAMIGLIE

INTERIOR|DESIGN

Casa Amar - Showroom aperto su appuntamento in Via Pestalozzi 4, Milano
IG: @casaaamar.it – www.casaamar.it Milano Moms • 35

› Domenica 13 aprile,
CASA AMAR  offrirà uno shooting 
gratuito per un ritratto fotografico  
di famiglia o un ritratto professionale. 

› Sabato 12 Aprile, 
dalle ore 11 alle 18.30
› Domenica 13 Aprile, 
dalle ore 11 alle 18.30

Un evento di Experience Design, in collaborazione con Milano MOMS

› Via Voghera, 3A (lato opposto civico 4). Metro Porta Genova (M2)
info@experiencedesignmilano.com

Aree di gioco libero sui tappeti, tra creatività e tecnologia. 

CASA AMAR TI ASPETTA AL FUORISALONE  
presso EXPERIENCE DESIGN BED&SHOW
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Il nuovo family resort a cinque stelle, si-
tuato alle pendici della montagna Plose, 
nella soleggiata Valle d’Isarco, è pronto 
ad accogliervi in primavera ed estate, in 
un contesto naturale unico!

AKI Family Resort PLOSE è la nuova re-
altà dedicata alla famiglia, che ha dietro 

OUTSIDE THE CITY|IN MONTAGNA

36 • Milano Moms

di sé tutta l’esperienza della Famiglia 
Sanoner, da generazioni attiva nell’hotel-
lerie di alto livello.

La natura è lo scenario di avventure e mo-
menti da condividere in famiglia, ed è per 
questo che il resort si impegna ogni gior-
no per preservarla. Ogni dettaglio, qui, 
è in armonia con l’ambiente circostante.
I tetti verdi e i materiali naturali rendono 
gli edifici parte integrante della foresta 
e dei prati. Il metodo di costruzione è 
caratterizzato dall'assenza di plastica, 
dall'uso di materiali naturali di alta qua-
lità, dai tetti ricoperti di giardini verdi 
e dall'efficienza energetica grazie agli 
impianti fotovoltaici e all'uso della luce 
naturale. Inoltre, in cucina tutti gli ingre-
dienti sono regionali, prediligendo agri-
coltori locali.

PRIMAVERA ED ESTATE SULLA PLOSE. 
MAGIA E DIVERTIMENTO!
Un mondo di avventure attende le fami-
glie sulla Plose, in uno scenario naturale 
di impareggiabile bellezza naturalistica. 
Qui potete esplorare i boschi, fermarvi 
ad osservare le maestose vette delle Do-
lomiti, rilassarvi e giocare sui prati. In 
questo contesto, nel cuore delle monta-
gne dell’Alto Adige, troverete anche per-
corsi accessibili ai piccoli escursionisti, 

come la Passeggiata di Woody e il sen-
tiero Lorggen, lungo i quali incontrerete 
tante stazioni gioco e relax. 
E poi, nella piccola fattoria AKI, gli ani-
mali diventano grandi amici con cui con-
dividere indimenticabili esperienze!

COMFORT E RELAX IN HOTEL
► 70 suite familiari con terrazza privata.
► 80 ore settimanali di assistenza bam-
bini (dai 30 giorni di età).
► 2200 mq di area spa e wellness 
(family e adults only).
► Mondo dei giochi interno con fienile, 
teatro, atelier di pittura laboratorio del 
legno e molto altro.
► Mondo dei giochi all'aperto con parco 
giochi, piccola fattoria con animali, la-
ghetto delle anatre e percorso avventura.

AKI Plose S.r.l.
Via Koja, 20  
39042 Meluno, Sant’Andrea Bressanone
Tel. 0472.317000
info@aki-plose.com
www.aki-plose.com

l'area giochil'area giochi

NATURALMENTE 
RILASSATI 

ALL’AKI FAMILY RESORT PLOSE
PLOSE

la piscinala piscina

la saunala sauna
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ZAINO IN SPALLA!

IN MONTAGNA|OUTSIDE THE CITY

Avventure all’aria aperta per piccoli esploratori in erba sempre in movimento.  
Giubbotti tecnici, cardigan a quadri e capi comodi per pomeriggi di giochi tra prati  

e nuvole. La natura chiama, pronti a rispondere?
di Ombretta Mottadelli

1. Una immagine della 
collezione P/E 25, Birinit. 
birinit.com – 2. T-shirt, shorts in 
felpa e accessori, Diesel. 
bravekid.com – 3. Cardigan a 
quadri, Bobo Choses. bobochoses.
com – 4. Cappello in cotone, 
A MONDAY in Copenhagen. 
amonday.dk – 5. Zaino multicolor, 
Stella McCartney Kids. www.
stellamccartney.com – 6. Occhiali con 
lenti infrangibili e anti-graffio, 
JULBO. www.julbo.com – 7. Giacca 
con cappuccio, A MONDAY 
in Copenhagen. amonday.
dk – 8. Scarpe in tessuto, pelle 
scamosciata e GORE-TEX, 
Lowa. lowa.com – 9. Total look 
della collezione P/E 25, 
MAX&Co. www.bravekid.com – 10. 
Pantaloni cargo, Boboli. www.
boboli.it – 11. Gilet in nylon, 
Moncler Enfant. www.moncler.
com – 12. Un'immagine della 
Dsquared2 x Invicta Capsule 
Collection. www.dsquared2.com/it 
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IN VAL DI FLERES, 
BENESSERE E RELAX 

AL FEUERSTEIN NATURE FAMILY RESORT

Circondato dalla natura, nella splendida 
Val di Fleres, Feuerstein Nature Family Re-
sort è l’esclusivo cinque stelle, ideale per 
una vacanza all’insegna del benessere 
e del relax, per tutta la famiglia! Qui l’at-
tenzione ai più piccini è un vero punto di 
forza, infatti il resort ha da poco ampliato 
i suoi spazi con una nuova Baby & Mini 
Room, uno spazio ampliato ispirandosi 
alla filosofia di Maria Montessori. All’in-
terno si trova una pista delle macchinine 
in legno Frechling® Flitzer, un'officina e un 
autolavaggio. Debutta anche una casa 
delle bambole dei sogni: due piani per 
giocare a mamma e papà e accudire con 
dolcezza le amate bambole, dotata di una 
cucina completamente attrezzata, lettini, 
vestitini e molto altro ancora. E poi, un ne-

gozio di alimentari per giocare a fare la 
spesa e un angolo della creatività dove si 
dipinge e si realizzano piccoli oggetti, so-
prattutto con materiali naturali, che in parte 
i bambini hanno raccolto prima nel bosco. 
Dopo tanti emozionanti giochi i bambini 
troveranno anche un’area per rilassarsi!
Per i “bambini più grandi”, adolescenti ed 
adulti, tra le novità spicca l’action room. 
Qui si trova l’innovativo percorso “Ninja 
Warrior”, con tante sfide e ostacoli lungo 
il percorso; un iWall pensato per stimolare 
le capacità di reazione e coordinazione; il 
"ValoJump", un gioco interattivo che com-
bina il trampolino elastico con il mondo dei 
giochi digitali.
Seguendo le nuove tendenze del fitness, è 
stato realizzato un campo da padel e per i 
genitori che anche in vacanza non posso-
no trascurare il lavoro, è stata disponibile 
un’area workstation, attrezzata per lavo-
rare da remoto circondati dall’aria pura di 
montagna.
Ampia è la anche la proposta di giochi 

SUMMER WEEKS
DAL 21/6 AL 13/7 2025
Da 1700 euro a persona, per 7 notti,  
in family room, con incluso:
welcome drink - colazione,  
pranzo e merenda pomeridiana a buffet 
- cena 5 portate.
70 ore di assistenza ai bambini  
a settimana (0-16 anni).
Una notte in omaggio.

Riduzione per bambini (calcolata  
sulla tariffa giornaliera di un adulto):
80% da 0 a 2 anni;  
70% da 3 a 6 anni;  
50% da 7 a 10 anni;  
30% da 11 a 14 anni; 
20% dai 15 anni e per  
la terza persona in camera.

e attività oudoor nel parco-giochi, nel ma-
neggio e nella fattoria didattica.

E poi, la Mountain Spa di 3.000 mq dove 
si trovano ben 4 piscine (di cui una esterna) 
e un grande scivolo d’acqua, ma anche 
una Family Sauna dove rigenerarsi tutti in-
sieme. Per mamma e papà a disposizio-
ne anche la zona spa Adults Only che si 
snoda su 3 piani, tra saune e stanze del 
silenzio.
L’esperienza di soggiorno si completa a 
tavola, con piatti realizzati con prodotti 
freschissimi nel rispetto della sostenibilità e 
delle tradizioni regionali, da gustare con 
formula a buffet a colazione, a pranzo e 
alla merenda del pomeriggio, terminando 
poi con la cena di 5 portate.

Feuerstein Nature Family Resort *****
Val di Fleres 185, 
39041 Brennero 
Tel. 0472 770126
www.feuerstein.info

IN MONTAGNA|OUTSIDE THE CITY

VAL DI FLERES

area giochiarea giochi
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AL MARE|OUTSIDE THE CITY

UNA SETTIMANA A MALTA  
CON I BAMBINI

UN ITINERARIO PER OGNI GIORNO!

Malta è una località ricca di attrazioni naturalisti-
che, divertimento e storia. Scopritela con questo 
itinerario a misura di famiglia, perfetto per l'estate!

 GIORNO 1 – Mellieha e St. Paul’s Bay
Iniziate la vostra vacanza con una giornata alla 
spiaggia Ghadira Bay, a Mellieha, attrezzata e 
con fondali poco profondi. Nelle ore più calde 
del pomeriggio potete visitare il Malta National 
Aquarium a St. Paul's Bay per una spettacolare im-
mersione nell’ambiente marino. Sempre a St. Paul's 
Bay c'è il Bird Park, che ospita oltre 200 specie 
di animali e uccelli. Il safari subacqueo è un’altra 
attività molto divertente: si svolge a bordo di un'im-
barcazione con il fondo trasparente per osservare 
la vita marina attorno all'Isola di San Paolo. La sera 
è possibile cenare in uno dei tanti ristoranti che si 
trovano a Bugibba.

 GIORNO 2 – Popeye Village e Mdina
Il parco Popeye Village, ad Anchor Bay, offre nu-
merose attrazioni per tutte le età come spettacoli, 
case per giocare, musei e piscine. Non manca ov-
viamente il ristorante che tra i tanti piatti propone i 
panini con l'hamburger di Poldo. Nel pomeriggio è 
possibile fare una tappa ai San Anton Gardens, i 
giardini più belli di Malta. A seguire vi consigliamo 
di visitare Mdina, l'antica capitale di Malta, da 
girare  a piedi o a bordo di un carozzin trainato 
dai cavalli. Mdina è molto suggestiva anche al tra-
monto e ci sono diversi ristoranti dove poter cenare.

 GIORNO 3 – Valletta e Sliema
Valletta è una bellissima città, facile da visitare a 
piedi!
Partendo dal City Gate dove potrete ammirare la 
Parliament House e la Royal Opera House, prose-
guite su Republic Street ed arrivate al Palazzo del 
Gran Maestro, dove è possibile visitare l'Armeria. 
Di fronte al Palazzo c'è una splendida piazza con 
coreografiche fontane dove i bambini giocano e si 
rinfrescano nelle ore più calde. Per gli appassionati 
di arte c’è il MUZA, il Museo Nazionale di Arte. 

Milano Moms • 39

Popeye Village, Anchor BayPopeye Village, Anchor Bay

Il-Majjistral Nature Il-Majjistral Nature 
& History Park& History Park

Saline  Saline  
di Qbajjar, Godi Qbajjar, GoZZoo

di Laura Della Badia
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Non perdetevi alle ore 16 lo sparo del cannone 
dagli Upper Barrakka Gardens per una splendida 
vista del Porto Grande. Andate poi verso il molo 
per raggiungere via mare Sliema che  offre tanti 
ristoranti e una splendida passeggiata lungomare 
intervallata da aree gioco.

 GIORNO 4 – Comino
Comino è un'isola paradisiaca, famosa per la sua 
Blue Lagoon. Il modo più semplice per visitarla re-
stando lontani dalla folla, è fare una mini crocie-
ra a bordo della Captain Morgan che salpa da 
Sliema. Avrete un'intera giornata a disposizioni per 
prendere il sole o nuotare scendendo dalla barca.  
In alternativa alla gita a Comino, se volete esplo-
rare le spiagge del nord di Malta, ci sono Golden 
Bay ed Armier Bay. 
In serata andate a St. Julian's con tanti bei ristoranti 
nella zona di Spinola.

 GIORNO 5 – Gozo
Dopo aver raggiunto Gozo con il traghetto, pren-
de il via il jeep safari per vivere una giornata di 
pura avventura. Da non perdere: Dwejra con i suoi 
spettacoli naturali; le antiche saline dove si può vi-
vere l'esperienza della raccolta del sale; il mercato  
It-Tokk a Vittoria; La Cittadella, che incanta con 
le sue stradine medievali; Ramla Bay, la spiaggia 
di sabbia rossa; Xlendi, il villaggio di pescatori 
all'interno di una suggestiva insenatura.

 GIORNO 6 – Parchi acquatici
Sulla costa orientale ci sono due parchi acquatici.  
A Splash & Fun Water Park troverete scivoli, pisci-
ne e altre attrazioni divertenti.Accanto c'è il Medi-
terraneo Marine Park con e numerose attrazioni, 
come il giardino dei pappagalli, l'area dei rettili e 
l'area dedicata ai leoni di mare. 

 GIORNO 7 – Tra storia e natura
Il sud di Malta offre tantissime cose da poter fare in 
famiglia. Qualche esempio? 
Il Malta Falconry Center, con le dimostrazioni di 
falconieri professionisti; i Templi di Hagar Qim e  
Mnajdra, posizionati in un punto davvero suggestivo 
a picco sul mare; Playmboil Fun Park, tra cavalieri 
e pirati. E poi Marsaxlokk, il villaggio dei pescatori 
che la domenica ospita il mercato del pesce.
A Calcara, troverete Esplora, il centro interattivo 
della scienza pensato proprio per i bambini. 
Rientrate a Valletta a bordo di una dghajsa per una 
traversata del Porto Grande. Una volta preso l'ascen-
sore panoramico vi troverete a Valletta dove potrete 
cenare in uno dei tanti ristoranti con musica dal vivo.

www.visitmalta.com
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SPEAK TEENS SUMMER CAMP
IMPARARE L’INGLESE IN ITALIA  

CON UN MADRELINGUA ONE-TO-ONE 

Imparare, divertirsi e immergersi nella 
lingua inglese. Speak, l’eccellenza che 
insegna l’inglese tramite immersioni lin-
guistiche, si pone questi obiettivi per i 
campi estivi che organizza per i ragazzi 
tra i 10 e i 17 anni.

UN MADRELINGUA A DISPOSIZIONE 
E ATTIVITÀ DIVERTENTI
Gli English Summer Camp di Speak si 
tengono a giugno e a luglio in Italia, e 
offrono un rapporto 1:1 tra studenti e 
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madrelingua coetanei, un contesto inter-
nazionale nel quale svagarsi, affilando 
le abilità di listening e speaking. 
I ragazzi e le ragazze madrelingua, tra i 
15 e i 17 anni, sono selezionati tra per-
sone socievoli e attente al miglioramento 
linguistico, provengono da tutto il mon-
do anglofono e sono delle guide nelle 
conversazioni individuali. È grazie a loro 
che migliora la padronanza dell’inglese, 
la fluency, e la confidence, la sicurezza 
in se stessi e nelle proprie capacità lin-
guistiche, indispensabile per parlare un 
buon inglese in futuro.

LA GIORNATA TIPO DEL CAMPO
Dopo una colazione con le Anglo Gui-
de, si partecipa a lezioni tenute da 
docenti qualificati, a laboratori, attività 
sportive, escursioni in foresta, kayak e 
giochi, nel cuore del Parco Nazionale 
delle Foreste Casentinesi, a Valbonella. 
Tutti i pasti sono dei momenti di socializ-

TUTTE LE INFORMAZIONI 
Quando: dal 28 Giugno - 5 Luglio  
e dal 5 Luglio - 12 Luglio
Luogo: Centro Turistico Valbonella,  
Bagno di Romagna (FC) Emilia-Romagna
Fascia d’età degli studenti: 10 – 17 anni
Durata Camp: 8 giorni / 7 notti
Madrelingua presenti durante il camp: 
Speak Teens Staff & Teachers + Anglo Guides

Fascia di età delle Anglo Guides: 15 -17 anni
Rapporto Madrelingua:  
1:1 (50 studenti italiani:  
50 Anglos Guides/Staff)
Rapporto Staff-ragazzi: 1:4
Provenienza Anglo Guides: Inghilterra, 
Irlanda, Galles, Scozia, Stati Uniti, Australia 
e Canada
Info: www.speakinitaly.co/teens

zazione, ideali per chi voglia sviluppare 
conversazioni di gruppo.

CERTIFICAZIONE TRINITY
A tutti i partecipanti, al termine del sum-
mer camp, Speak rilascia un certificato 
di partecipazione che attesti i progressi 
linguistici. Ma Speak è anche un centro 
ufficiale Trinity College London, perciò 
permette, a chiunque lo richieda,di pre-
pararsi e sostenere l’Esame di certifica-
zione Trinity GESE.

IN ITALIA MA NEL MONDO
Il summer camp, con base nel cuore 
dell’Emilia-Romagna, offre un’esperienza 
internazionale, ma rimanendo in Italia. 
Si possono instaurare rapporti d’amicizia 
duraturi, dall’Australia al Canada, si fa-
miliarizza con l’inglese e tutte le sue sfu-
mature, si viene continuamente stimolati, 
più che all’estero. Si cresce, si impara, 
divertendosi.
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 VACANZE IN LIGURIA, 
HOTEL DELLE ROSE 

A SAN BARTOLOMEO AL MARE,  
RELAX, DIVERTIMENTO E ACCOGLIENZA A MISURA DI BAMBINO

Sogni una vacanza al mare senza stress, 
dove i bambini si divertono e i genitori 
si rilassano? L’Hotel delle Rose di San 
Bartolomeo al Mare è la scelta perfet-
ta per chi desidera un soggiorno senza 
pensieri, con spiaggia privata, cucina di 
alto livello e servizi dedicati alle famiglie.
A 20 metri dall’hotel, la spiaggia priva-
ta Il Faro, gestita direttamente dalla fa-
miglia Ceresi, offre ombrelloni riservati, 
doccia calda, cabine e un’area attrezza-
ta per i più piccoli. Dimentica le spiagge 
affollate e goditi il privilegio di un lido 
esclusivo, dove ogni dettaglio è pensato 
per garantire relax e benessere.
In hotel troverai camere pensate per le 
famiglie, con lettini, spondine e scalda 
biberon, oltre a un kit di prima necessità 
per neonati. Anche a tavola l’attenzio-
ne per i bambini è massima, con menù 

comodissima per le mamme con il pas-
seggino.
Inoltre, l’hotel è completamente accessi-
bile, senza barriere architettoniche, così 
come la spiaggia privata e la passeggia-
ta, rendendo il soggiorno comodo e se-
reno per tutti, anche per chi ha esigenze 
di mobilità.
Per andare incontro alle esigenze degli 
ospiti,di fronte all’hotel è disponibile una 
colonnina di ricarica per auto elettriche, 
un servizio pensato per chi viaggia in 
modo sostenibile. Inoltre, l’hotel offre an-
che la possibilità di parcheggio privato, 
per un soggiorno ancora più confortevole.
Fondato nel 1956 da Adelmo Ceresi e 
sua moglie Carmen, l’hotel è oggi gestito 
dal nipote Leonardo, che con passione 
porta avanti la tradizione familiare, unen-
do ospitalità, comfort e innovazione.

della zona, per questo il menù di pesce 
cambia in base al pescato del giorno, 
garantendo piatti sempre freschi e di 
alta qualità. Le lasagne alla bolognese 
e il crème caramel, preparati secondo le 
ricette di famiglia, sono ormai una tradi-
zione per gli ospiti affezionati.
La posizione è perfetta, proprio sul lun-
gomare di San Bartolomeo, ideale per 
una passeggiata serale in riva al mare e 

Hotel delle Rose 
Via Colombo, 28
San Bartolomeo al Mare (IM)
Tel. 0183.400712
info@hotel-dellerose.it
www.hotel-dellerose.it IN
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baby e orari flessibili per adattarsi alle 
esigenze di tutta la famiglia.
Se ami esplorare, approfitta delle bici-
clette gratuite per scoprire il Golfo Dia-
nese e i suoi meravigliosi paesaggi tra 
mare e ulivi.
Il fiore all’occhiello dell’Hotel delle Rose? 
La cucina raffinata e genuina, tramanda-
ta da generazioni. Il pesce è freschissimo 
e acquistato direttamente dai pescatori 

la camera la camera 



★★★

A 20 metri dal mare, l’Hotel delle Rose di San 
Bartolomeo al Mare è la scelta ideale per le famiglie. 
Gestione familiare, cucina curata con pesce fresco 
ogni giorno, spiaggia privata e servizi baby. Formula 
All Inclusive per famiglie, per una vacanza senza 
pensieri tra relax e divertimento!



Nuna by design. BMW by nature.
nunababy.com/it


