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allo Schneeberg - Family Spa Resort 4 stelle

4 giorni da 380€ ¢

con “All-Inclusive Light”
e un buono per la beauty farm da 20 € a camera
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di Valentina Valente e laura Della Badia
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BILANCI E DESIDERI

Se il mese di Seftembre ci sembra un nuovo inizio, ecco che a poca distanza c'¢ la fine
dell'anno, quella affesa soprattutto dai bambini, per le tanto desiderate Feste! Per noi
adulti pud essere invece un momento di riflessione, anche di bilancio. Un anno si chiude
e ci si chiede come lo abbiomo vissuto, cosa abbiamo voglia di programmare e cosa
desideriamo. Non & mai facile e non & scontato. Viviamo in un'epoca in cui i nostri desi-
deri rischiano di essere snaturati, influenzati dai messaggi che provengono dall’esterno,
spesso froppo forti e ridondanti. Altre volte temiamo il giudizio, dimenticando che la
strada da seguire & quella che solo dentro di noi possiamo valutare.

Non perdiamo mai di vista noi stesse, nelle piccole e nelle grandi cose! In questo numero
vi inviiamo a leggere I'infervista o pag. 8 in cui la protagonista affronta proprio i temi
degli stereotipi da cui noi mamme dovremmo liberarci e dei condizionamenti legati alle
idee di perfezione o alle immagini patinate e irreali che spesso provengono dall’esterno.
Ecco, il nostro augurio per queste feste &, per tutte noi, ascoltare i nostri pit autentici desideri.
In questo numero ovviamente troverete fanti spunti per trascorrere del tempo in relax con i
bambini, come gli spetftacoli a teatro, le mostre in cittd, i concerti, gli eventi di Natale. E
poi ci sono i contributi dei professionisti, cuore importante della nostra rivista, che ci of-
frono sempre un punto di vista su tematiche importanti, dalla pedagogia alla pediatria.

BUONA LETTURA E BUONE FESTE!

%Vl aspettiamo anche sui social.
Iscrivetevi alla nostra newsletter su
www.milanomoms.it

Milano Moms ¢ 3
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MOMS | NEWS

Curiosando...

TENDENZE, NOVITA, BELLE IDEE!

BENESSERE DEI CAPELLI. PER RINFORZARE E
CONTRASTARE LA CADUTA

BIOCLIN LABORATORIO DERMONATURALE, marchio
di dermocosmesi sostenibile di ISTITUTO GANASSINI,
ha formulato la linea BIOFORCE, ideale per rinforzare i
capelli indeboliti con un’azione rivitalizzante e coadiuvante
anticadufa. Noi abbiamo provato Bio Force infegratore
alimentare {ma la linea comprende anche sampoo, lozione
e fiale): 1 compressa al giomo per 2 mesi, a base di
zinco, rame ed estfrafti di semi d'uva. Un vero concentrato
di forza e benessere per i capelli!

www . bioclin.it

A TAVOLA.
‘ y BELLI PER IL DESSERT!
[ BEAUTY | Questi piatti a forma di albero di Natale, con un
| [OUIRT J elegante disegno di percalle verde invernale, faranno
- BIOCLIN un figurone sulla vostra fcnl/o\o delle feste. Hanno un
et favoloso bordo in lamina d'oro per un effetio speciale.
BEFORCE = Sono realizzati con carta FSC sostenibile.
I 1T AL PN Confezione da 8.
Provato Ko s T Li trovi su itzihub.com
da noi! A @ o nel negozio ltzi Hub, Via Rasori 4

MAGIA DI STELLE.
IN CAMERA DEI BAMBINI

le ghirlande, amatissime dai bambini, sono ideali
per decorare la loro camera e per aggiungere
un focco di magia in occasione delle Feste.
Quelle proposte da Ettomio, a forma di stella,
sono anche amiche dell'ambiente, perché realizzate
con gli scarti di fessuto di aliri prodofti.

Le trovi su www.ettomio.com

ATTIVITA CREATIVE.
PAESAGGI INVERNALI

Un kit per attivita di pittura e collage, con
bellissime grafiche ispirate alle stampe
giapponesi: 4 tavole da decorare in bianco
e nero e complefare con le decalcomanie.
Un'idea regalo perfetia per stimolare i bambini
alla manualita e alle atfivita creative.

Di Djeco.
www.djeco.com

6 * Milano Moms



IN CUCINA.
IL MANUALE DA REGALARE

"Manuale di cucina per bambini"
Edizioni Lswr] & una guida e un ricettario per
cucinare nel modo pil accurato possibile e con
la garanzia del successo. La chef Pucci spiega
quali sono le norme igieniche da seguire, il
livello di difficoltar per piatto, I'efe consigliata per
realizzare una piefanza, i tempi da rispettare,
gli ingredienti indispensabili. Tante ricette per
realizzare dolci, paste, pizze, salse, sugﬁ

Nicol Pucci, Manuale di cucina per bambini

' PROFUMO

Edizioni Lswr

ESPERIENZE OLFATTIVE.
LE FRAGRANZE PER IL NATALE

Donum e Manhattan: due nuove fragranze
di Lilium Candles, create per questo Natale 2023.
Piccoli gioielli di alta qualitey, racchiudono il profumo
dell'inverno e la magia del Natale. Indispensabili
per creare la hygge natalizial Le Lilium Candles sono
realizzate in cera di soia 100% naturale infusa con oli
profumati di alta qualitd e preziosi oli essenziali.

{ IMPARARE
. GIOCANDO .

RICOL Hﬁﬁ'lﬁ FULCH
M di cucing Disponibili in originali box e set regalo.
e)v '| - www.liliumcandles.com

AZIONE LIFTING.
PER VISO E COLLO

Un siero caratterizzato da sefte pregiati oli vegetali
e un innovativo complesso ad azione mulii lifiting.
Nutre e ridensifica la pelle di viso, collo e décolleté,
rimodellandone visibilmente i contorni. Preziosi
pigmenti dai riflessi argentati donano immediata
luminosita alla pelle. Attivi: lbisco, Complesso
Muliiifing, Pigmenti Argento. La linea Lifting Code
Diffusion Flﬁer racchiude una selezione di formulazioni
naturali che uniscono un visibile effetio fensore e
riempitivo ad un'azione estefica bio rivitalizzante
per valorizzare i frafti del viso e riportarlo alla sua
originaria bellezza.

hitps: //shop.bioline-jato.com

i BEAUTY
i ROUTINE

\ A
CHVXI%%%AS-_L e Ny N BIOLINE

= JAT .
ELEMENTI DECORATIVI. : N g
IN FINISSIMA PORCELLANA
Angeli, pigne stilizzate, stelle o le classiche palline @ i
per I'albero di Natale: & la collezione Winter Glow = | Provato
di Villeroy & Boch, in porcellana smaltata e lucidata. da noi!
Lo smalto a effefio bianco sul beige da I'impressione i Eatsnar

che la porcellana sia ricoperta da uno spesso sfrafo

di glassa. E i biscotti fatti in casa? Si conservano ) B OLIN E
perfetiamente nel contenitore a forma di abete : E‘j
ricoperfo di neve. | L.
www.villeroy-boch.it : ; AN :
? Nm e omisl HETNaEoOE

Milano Moms © 7



STORIE | SCELTE PROFESSIONALI

Valentina Desario

IL MIO BLOG
ESSERE MAMME

OGGI

www.stancamantemamma.com

8 ¢ Milano Moms

di laura Della Badia

Partiamo dal nome del tuo blog “Stancamente Mam-
ma”. Spiegaci meglio il perché di questa scelia.

Da quando sono diventata mamma mi sono resa confo
quasi fin da subito che questa & forse I'unica situazione
nella vita in cui devi giustificarti spesso e futti sembrano
sapere meglio di te che cosa devi fare, come fi senti e
come "dovresi” sentirti. E questo fi stanca.

Poi ci sono le situazioni quotidiane in cui molte
mamme si sono imbattute. Colloqui di lavoro con
domande ai limiti della legalits, tanto per dirne una.
Sei stanca quando sempre sul lavoro sei la prima ad
arrivare e |'ultima ad uscire, non necessariamente
perché ogni giorno tu sia impegna-
ta fino a fardi, ma per dimostrare

comunicato che sarei dovuta rientrare in ufficio tutti
i giorni, a Milano c'era ancora la zona rossa. Ero
I'unica del nostro team di lavoro con un bambino pic-
colo e la prima a cui é stato chiesto. Mio figlio aveva
all'epoca tre anni, gli asili erano chiusi. Gesfivo un
team editoriale, e avrei potuto lavorare facilmente da
remoto.

Per farla breve, la storia é finita che ho rinunciato al
lavoro, un lavoro che mi oppassionava molio e a un
ruolo che mi era costato anni di gavetta. Questa si-
tuazione mi ha mandato in forte crisi, perché mi sono
sentita senza possibilita di scelta.

Quella domenica ero molto giv di
morale, avevo bisogno di capire

che anche se hai un figlio, rimani LA STANCHEZZA se quello che sfavo passando era
affidabile come prima / NEL CRESCERE UN qualcosa che capitava solo a me
Mi sono sentita stoncéj delle frasi FIGLIO FA PARTE DI e cercavo un confronfo con alire

L e . UNA STANCHEZZA T . !
che iniziano con “Tutti i bambini”: « » donne della mia ets, al di fuori
quando ho realizzato che mio figlio EB%OEII\IéAEI:)I;ISLI\JII della mia cerchia. Purfroppo, ho
é uno e non é futti, ho imparafo a Q PARLO scoperto che alle madri capita

non ascoliare piv come vanno a
finire. E infine, il classico discorso
della bicicletia, che parte al tuo primo segno di cedi-
mento: “Hai voluto la biciclefia?”. Personalmente amo
la “mia” biciclefia piv di me sfessa, ma cid non si-
gnifica che pedalare non affatichi. la stanchezza nel
crescere un figlio fa parte di una stanchezza “buona”
e non é quella di cui parlo: mio figlio Giulio é fra le
poche scelte della mia vita che rifarei milioni di volte.
L'avverbio “stancamente” si riferisce a futio il resto. Piu
di tutfo perd, questo “stancamente” apre la porta a chi
arriva sul blog o sulla pagina Facebook con qualcosa
da raccontare che magari non viene “capito” nella
vita quotidiana. Ecco, quella porta aperta da un mes-
saggio: vieni pure, forse so che cosa provi.

Quando & nata l'idea?
lidea é nata una domenica di due anni fa. la mia
responsabile di allora, in piena pandemia, mi aveva

continuamente di essere costrette
a scegliere fra la propria vita pri-
vafa e la realizzazione personale.

A posteriori perd, sono quasi grata per quell'espe-
rienza perché mi ha definitivamente aperto gli occhi:
se le cose non fossero andate cosi, quasi sicuramen-
fe non avrei avuto il coraggio di mettermi in gioco
personalmente. Mi sarei tenuta di certo il mio lavoro,
continuando perd a scusarmi pid o meno inconscia-
mente di essere madre.

Ti ricordi il primo posi? Di cosa hai parlato?
Riflettevo sul fatto che quando hai un figlio i chiedo-
no sempre e solo come sfa il bambino, cerfi giomi
fi senti invisibile.

In realtss, disinteressarsi delle madri equivale a disin-
teressarsi anche dei bambini. Chi tiene ai bambini
dovrebbe avere a cuore prima le madri, e i genifori
in generale.



FOTO FELICI - WWW.FOTOFELICLIT

Cosa condividi oggi con le lettrici?

Premetto che non condivido nulla della mia vita pri-
vata, non credo che questo sia “funzionale al roc-
conto”. Parlo di situazioni in cui molte donne si sono
rispecchiate o si rispecchiano: preferisco che siano
le parole a tessere un denominatore comune da cui
iniziare un discorso, non le immagini.

Racconto di futto, ma mi sono accorta che c'é sem-
pre pid o meno un denominatore comune, anche
inconscio da parte mia. Rifletio spesso sul fatio che
per provare a sfar bene dobbiamo
provare a liberarci di tuffi i condi-

* VALENTINA DESARIO

racconta il suo blog
www.stancamantemamima.com

gruppi. Entrata, per reale volonta di scambio, usci-
fa, quando mi rendevo conto che erano luoghi in cui
spesso le persone scaricano prevalentemente le loro
frustrazioni. Quindi, dicevo a me stessa che non vo-
levo impiegare fempo ed energie per gesfire genfe
che si insulta. Alla fine, ho aperto il gruppo scrivendo
chiaramente che si pud parlare di tutto, perché io per
prima non amo la censura, ma con gentilezza. Que-
sto invito & sfato colto in pieno e il gruppo per molte
persone si rivela ogni giomo un luogo sicuro in cui
pofer scambiare opinioni ed esperienze. A me per
prima ha dato modo di incontrare persone bellissime,
che non avrei mai incontrato nella vita reale.

Stereotipi legati al mondo delle mamme. Qual é il
piv fastidioso e il piv difficile da combattere?
Perfezione e sopportazione.
Perfezione, perché la condizione di madre "dovreb-
be" conferirti chissa quale "super pofere” e ovwiamen-
fe non é cosl. Sopportazione, perché I'amore per un
figlio "dovrebbe” renderti immune a tutto. Stanchez-
za, per esempio. Molte donne si ritrovano per molte
ragioni a vivere come “non persone”, negando a se
stesse bisogni e desideri.
Non c'é nessun potere magico legato alle madri, nes-
suna perfezione. A differenza delle immagini patinate
e irredli che ci resfituiscono social e pubblicita (che
vanno sempre pib sfrefte perd al
pubblico, che non riesce ad identi-

zionali che ci hanno inculcato fin - PREFERISCO CHE SIANQ ficarsi), I'ambivalenza fa parte det
da bambine: “Dovrei essere”, ‘Do~ 1 E PAROLE A TESSERE o vita. Posso essere felice e spor
vrei fare”, "Dovrei dire” in egual UN DENOMINATORE Ventafa: la vita vera, per fortung,
modo su come “dovrebbe essere” COMUNE DA CUI ha tanfe sfumature.

un bambino. Quando ho iniziato  INTZIARE UN DISCORSO,

a guardare mio figlio con i miei  NON LE IMMAGINI  Come vedi la vita da mamma a

occhi e non con quelli alfrui, ho

iniziato a costruire il rapporto che

senfo giusfo per noi. Ovviamente, questo non mi ren-
de affatto immune da errori. Perd preferisco sbagliare
per conto mio, che farlo ugualmente seguendo prin-
cipi a cui non credo fino in fondo. A quarant'anni mi
sono resa conto che ho trascorso gran parte della mia
vita ad ascoliare le voci di tutti e troppo poco la mia.
Sto imparando a dare spazio anche alla mia voce,
questo forse é il vero messaggio che condivido con
chi mi legge: ama e vivi come vuoi.

Hai inolire una pagina Facebook e, sempre su FB,
un gruppo privato molto attivo. Quali gli argomenti
piv frequenti?

Il gruppo ha seguito una strada diversa. Un giomo
una mamma mi scrive: “Perché non apri un gruppo?
Sarebbe bello parlare “in privato”.

Ero sceftica: negli anni sono enfrata e uscita da molti

Milano? Cosa cambieresti e cosa

invece apprezzi?
Sono milanese e ho sempre vissuto a Milano: oggi é
quella citte in cui una mattina decidi che vuoi portare
tuo figlio a una mosfra, a un concerto di musica classi-
ca, a Milano qualcosa per cui valga la pena di uscire
di casa lo trovi sempre. Chi ha voglia di fare, qui non
si annoia. Per contro é una citi che va veloce e negli
anni diventa sempre pit competitiva, lo nofo un po’
anche fra noi genifori: a volte sembra la gara a chi
"fa" di piv e 'osfentazione, personalmente, mi mette
sempre un po’ a disagio.

INFO

WwW.stancamentemamma.com

Miloano Moms © 9



FOCUS | GENITORIALITA

EDUCARE

ALL’AFFETTIVITA
E ALLA SESSUALITA

IN FAMIGLIA

Consigli per affrontare
temi delicati, con bambini

e adolescenti

di Maruska D'Agostino, pedagogista

L'affettivita e la sessualiter sono componen-
fi naturali e fondamentali della vita uma-
na, non solo per noi adulti, ma anche per
i nostri figli. Durante la loro crescita, infatti,
che i circonda, incluse le loro emozioni
e le prime pulsioni sessuali. Tuttavia, edu-
care i propri figl riguardo a questi femi
diventa sempre pib crifico soprafiutto in
un'epoca in cui l'accesso alle informazioni
& rapido e pervasivo, nonché alla luce de-
gli eventi che quofidianamente purfroppo
colpiscono la nosfra societd. La famiglia
dovrebbe svolgere un ruolo cruciale in
quesfo contesfo, ma nella maggior parte
dei casi i genifori si senfono impreparafi,
non sanno cosa rispondere alle domande
dei propri ﬁg|i e come reagire. E allora,
come dffronfare quesfo complesso compl-
to educativo?

Qui di seguito, alcuni suggerimenti e linee
guida pratiche per far fronte a questa dif
ficile sfida.

INCORAGGIATE UN APPROCCIO POSI-
TIVO ALLAFFETTIVITA E ALLA SESSUALITA
Insegnare ai bambini a riconoscere, espri-
mere ed elaborare le proprie emozioni
[comprese quelle negative come la rabbia,
|a tristezza, la malinconia efc.) & essenziale
per sviluppare la loro intelligenza emotiva.
| genitori possono creare uno “spazio”
aperfo e sicuro in cui i bambini possano

10 ¢ Milano Moms

esplorare i propri sentimenti, dialogare
con loro su come si sentono riguardo alle
diverse situazioni che affrontano nella quo-
tidianita, insegnare |'importanza dell'infimi-
i emotiva, del rispefio di se stessi e degli
altri, e stimolarli nell'espressione di sé. Una
base solida e sicura come questa i aiuterd
a costruire la loro fiducia, a sviluppare il
senso di autoconsapevolezza e a costruire
relazioni future, sane e appaganti.

SIATE UN MODELLO POSITIVO E CO-
MUNICATE IN MODO APERTO

Alla base di una buona educazione vi
& una buona comunicazione: il dialogo
aperfo e sincero tra genitori e figli & la
base per spiegare loro la sessualita in

«L'educazione sessuale
dovrebbe quindi essere
vista come un diritto
umano fondamentale,
essenziale per
il benessere
individuale e sociale».
UNESCO, Linee guida internazionali
sull'educazione sessuale.

MARUSKA D’AGOSTINO
Mamma, docente di Scuola Primaria
e dell'Infanzia, pedagogista
presso Nisaba - Studio pedagogico,
Via Ettore Brambilla, 18
Cantu (CO)

maruska.dagostino@gmail.com
IG: @maruskadagostino

modo efficace. | genitori devono creare
un ambiente in cui i figli si sentano liberi di
porre domande e discutere di questi argo-
menti; & importante essere onesti con loro,
ma anche rispetosi dell'efd e del loro livel-
lo di comprensione. Siate aperti, inolire,
riguardo alla vostra sessualita e alle vostre
emozioni, incoraggiando cosi i bambini a
essere disposti a condividere parti di sé e
le proprie esperienze personali. Ricordate
che siefe i primi modelli di comportamen-
fo per i vostri figli pertanto impegnatevi a
dimostrare relazioni rispefiose e amorevoli
in famiglia.

EDUCATE ALUEMPATIA, PROMUOVEN-
DO IL RISPETTO E IL CONSENSO

Insegnate ai vostri bambini a meftersi nei
panni degli alfri, a comprendere i loro
sentimenti e a rispettare le differenze indi-
viduali, praticando il rispetto e il consen-
so. | bambini devono essere consapevoli
che il rispetio per il proprio corpo & fon-
damentale, cosi come quello per il corpo
altrui e che non si possono oltrepassare
i confini persondli e lo spazio intimo de-



gli aliri. Sottolineate loro I'importanza
del rispeffo reciproco nelle relazioni e
discutete di situazioni in cui il consenso
¢ fondamentale. Estendete inolire questi
insegnamenti anche alle relazioni online,
rendendoli consapevoli dei rischi legati
alla privacy e alla sicurezza.

USATE RISORSE EDUCATIVE ADEGUATE
Oggi esistono numerose risorse educative
come libri, video e siti web progettati per
educare i bambini sull'affeffivit e sulla ses-
sualitay; i genitori possono utilizzare queste
risorse per spiegare i concetti pit importan-
fi in modo accessibile e comprensibile ai
propri figli. Scegliere materiali adatti all'etd
del bambino, inclire, & fondamentale per
evilare un sovraccarico di informazioni ed
eventuali dubbi. Tra le risorse a disposizio-
ne abbiomo anche gli incontri formativi
proposti spesso da scuole e comunita che
affronfano temi come la sicurezza online,
la prevenzione degli abusi e l'educazione
sessuale e che costituiscono un aiuto in piv
per il genitore e per i bambini sfessi.

QUANDO INIZIARE A PARLARNE?

La prima cosa da chiarire & che parlare di
sessualitar con i propri figli dipende forte-
mente dalle esigenze individuali del bam-
bino, dalla sua maturits emotiva e dalla
cultura familiare.

In efd prescolare (3-5 anni) si pud iniziare
ad insegnare ai bambini i nomi corretti
delle parti del corpo, comprese le parti
genitali, utilizzando un linguaggio sempli-
ce e chiaro. Durante la scuola primaria

(6-10 anni) I'educazione sessuale si pud
ampliare cominciando a parlare delle
prime differenze anatomiche fra maschi
e femmine (con i nomi specifici) e infro-
ducendo concetti come infimitd, rispetto e
consenso. In questa fase i bambini comin-
ciano a cambiare dal punto di vista fisico
ed emotivo; accogliete e preparate i vo-
stri figli a questi cambiamenti, spiegando
come si trasformeranno i loro corpi e le
emozioni che pofrebbero sorgere, ricor
dando loro che questi cambiamenti sono
normali e che fuffi i loro coetanei |i stfanno
vivendo. Con l'awento della preadole-
scenza e dell'adolescenza (11-18 anni)
& importante parlare di temi pit complessi
come l'identita di genere, I'orientamento
sessuale, le relazioni consensuali, la con-
fraccezione e la prevenzione delle malar
fie sessualmente trasmissibili fornendo loro
informazioni accurate e specifiche.

Non esisfe un'efd universale per iniziare a
parlare di sessualit, ma la chiave & adat-
tare le conversazioni alle esigenze e alla
maturita del proprio bambino.

COME REAGIRE ALLE DOMANDE?

Affrontate I'argomento con naturalezza,
senza imbarazzo e non siate giudicanti:
un atfeggiamento sereno e aperto facilita
la comunicazione e incoraggia i bambini
a fare domande. Inolire, un adulto che si
dimostra a proprio agio nel parlare di ses-
sualitd confribuisce a creare un ambiente
di accettazione e rispetto su questo tfema.
Pud capitare che vi sentiate presi alla
sprowista e che non soppiafe come

LIBRI
CONSIGLIATI

> IL LIBRO DELLAMORE
di Todd Parr - 1l Battello a Vapore,
PIEMME

> CHE COSA MI SUCCEDE?
(edizione per ragazze e ragazzi)
Edizioni Usborne

> MI PIACI QUASI SEMPRE
di Anna Llenas -Edizioni Gribaudo

> STO CRESCENDO:

Programma di educazione sessuale
7-10 di Roberta Giomma e Marcello
Perrotta - Mondadori

SITI CONSIGLIATI
https://wordwall.net/it-it/community/
giochi-educazione-affettiva

https://wordwall.net/it-it/community/
educazione-affettiva

www.ats-brianza.it/images/
promozione_della_salute

rispondere: in questo caso potrefe sem-
plicemente ammettere di trovarvi un po’
in difficolta: “Mi hai fafto una domanda
inferessante... ho bisogno di pensarci un
po’ prima di darti una risposta. Facciamo
cosi... ne riparliomo oggi pomeriggio”.
Non fingete di dimenticarvene; vostro
figlio pofrebbe non tornare piv sull'argo-
menfo e cercare spiegazioni altrove.
Prestate aftenzione a cid che vi viene
chiesto, ma anche al modo in cui viene
fatto con curiosite, con senso di vergo-
gna, con aria di sfida efc.). £ necessario
comprendere cid che gid sa (o pensa di
sapere) vostro figlio sulla questione e ag-
ganciarsi a queste conoscenze per aiutar-
lo ad approfondirla: ad esempio, si pud
chiedere: "Tu cosa ne pensi? Che risposta
daresti alla tua domanda®”. In ultimo, &
fondamentale non trasmettere ai bambini
lidea che la sessudlify sia qualcosa di
vergognoso o da nascondere e, sebbene
queste domande possano cogliervi impre-
parati, ricordate che esse sono una gran-
de opportunita per insfaurare un dialogo
sincero con i vostri bambini, che contri-
buiranno ad una sana comprensione del
proprio corpo e della propria sessualita.
In conclusione, I'educazione all'affettivit
e dlla sessualita dei bambini & un impe-
gno profondo e continuo che richiede sen-
sibilitr e apertura. Fornire le conoscenze
e le competenze necessarie per navigare
il complesso mondo delle emozioni e del-
le relazioni |i ciuta a crescere nell'offica
di diventare futuri individui consapevoli e
responsabili.

Milano Moms @ 11
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AMICO A 4 ZAMPE

SCEGLIETE IL MOMENTO GIUSTO

di llaria Bianchin

la scelta di allargare la famiglia accogliendo un
cane, che sia un cucciolo o un adulto, dovrebbe
portare con sé la grande consapevolezza che la
vita cambierd, per voi e per i vostri figli, nel momen-
to stesso in cui questo varcherd la soglia di casa.

ECCO ALCUNI PREZIOSI SUGGERIMENTI PER VOI,
DAL PROCESSO DECISIONALE, ALLACCOGLIEN-
ZA ALLA VITA QUOTIDIANA.

> IL CANE E UN ANIMALE SOCIALE

Come noi, il cane per essere felice ha bisogno di
vicinanza ed inferazioni con la sua famiglio umana.
Sard compito di fuffi, quindi, prendersi del tempo
per giocare insieme a lui, fargli fare delle belle
passeggiate all'aria aperta e garanfirgli la giusta
quantita di stimoli. L'isolamento, la solitudine e I'e-
sclusione sociale lo porferanno invece verso uno
stato di sfress e insoddisfazione che andra poi a
manifestarsi nei pid svariati comportamenti cosiddet-
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ILARIA BIANCHIN
EDUCATRICE CINOFILA,
ESPERTA NELL'AREA

COMPORTAMENTALE - MILANO

fi “problematici”. Prima di accogliere un cane biso-
gna quindi assicurarsi di avere tempo e risorse da
dedicargli, responsabilizzando anche i pit piccoli
in questo senso.

> IL CANE HA BISOGNO DI TEMPO
PER CONOSCERCI

All'arrivo in famiglia vi & sempre un momento di
spaesamento del cane: persone nuove, casa nuo-
va, spesso cifta nuova; & importante quindi dargli il
fempo necessario per ambientarsi. Spiegare ai bim-
bi lo stato emotivo del cane & molto importante per
aiuvtarli a capire come comportarsi sin dai primissimi
giorni insieme, cosa fare e cosa non fare affinché
fra loro nasca una relazione sana ed equilibrata.
Prendere in braccio il cane ad esempio & quasi
sempre una caffiva idea, cosi come andare a distur-
barlo nella sua cuccia o mentre dorme.

> IL CANE VA TUTELATO AL PARI DEI BIMBI

E compito degli adulti mediare e guidare le infe-
razioni tra cani e bambini, assicurarsi che durante
i giochi tutti provino emozioni positive e nessuno
sia in uno stato di difficolid o ansia oppure che
durante i pasti non nascano situazioni difficili per
il cane, che considera il cibo risorsa primaria per
cui importantissima, e per i bimbi, ai quali il cane
potrebbe rubare il cibo. Va inolire deffo che & bene
non lasciare mai soli i cani con i bambini, soprat-
futto se molto piccoli, in quanto potrebbero nascere
delle situazioni anche molto spiacevoli che altrimen-
ti non si verificherebbero, in virtt del fatto che la
comunicazione fra specie diverse & spesso molto
complessa.

la vita con un cane a mio awiso & meravigliosa,
e i cani spesso diventano delle figure fondamentali
nella vita dei loro fratelli e sorelle umane, non mi
stancherd mai di dire perd che bisogna avere tem-
po e voglia per dedicarsi a loro e garantirgli una
vita ricca e soddisfacente, a misura di cane.

INFO E CONTATTI
ilarybianchin@gmail.com
|G: @ilaryeducatricecinofila
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) AL TEATRO MANZONI

*> Il gatto con gli stivali

14 GENNAIO 2024 — ORE 15

Colore, calore e ritmo dominano in questa
fiaba. I piv piccali si sfideranno in una gara
di miogo|ii, mentre gh adulti vestiranno

i panni dei cortigiani del Re.

Nella vita quel che conta non & |'amicizia
dei Re, ma quella dei gatti...

+> Toys Stories

20 GENNAIO - ORE 15

Uno spettacolo emozionante e magico
ispirato ad uno dei racconti pit belli della
storia del cinema. Una storia che & una
pietra miliare per ogni bambino e per ogni
adulto che non pud dimenticare il momento
piu bello della propria vita, I'infanzia.

» www.teatromanzoni.it

3P AL TEATRO SILVESTRIANUM

CON LA COMPAGNIA COLLA

*> Canto di Natale

DAL 15 AL 31 DICEMBRE 2023
Ebenezer Scrooge (lo si capisce

gia dal nome) & un uomo molto

antipatico e molto avaro.

A Noaitale, si sa, tutti diventiamo piu buoni,
ma lui nemmeno se lo sogna, anzi disprezza
le feste e detesta tutti quelli che gli fanno
gli auguri. E la sera della vigilia, Ebenezer
Scrooge vorrebbe andare a dormire,

ma nel suo salotfo accadono cose strane.

*> Il Mago di Oz

DAL S AL 21T GENNAIO 2024

Dorothy & una ragazzina vivace

e infraprendente, che un bel giomo visse
una straordinaria avwventura nel magico
regno di Oz. la nostra simpatica amica
incontra dapprima uno Spaventapasseri
senza cervello, poi un Uomo di latta senza
cuore, infine un leone senza coraggio.
» Teatro Silvesfrianum

Via Andrea Maffei, 19 (Porta Romanal

www.teatrocolla.org

3P AL TEATRO CARCANO

*> Pippi calzelunghe il musical

DAL 28 DICEMBRE AL 7 GENNAIO
ORARI DIVERSIIN BASE ALLE DATE

Pippi Calzelunghe il Musical nasce da
un'idea di Gigi Proietti, pit che un'idea,
un'intuizione: regalare al pubblico
un'edizione "dal vivo” di una delle eroine
pib amate di tutti i fempi.

MILANO

Quella intuizione diventa realtd.

Un cast di attori, cantanti, ballerini-acrobati
racconterd sul palco la storia di Pippi,
un'icona senza tempo. Ritroveremo le sue
inconfondibili treccine rosse, le lentiggini e
i coloratissimi look che hanno fatto sognare
infere generazioni.

> www.teatrocarcano.com

B» AL MUDEC

+> Come Vincent.

Colori ed emozioni in pittura

VISITA GUIDATA + LABORATORIO (1h30)
LA DOMENICA ALLE ORE 15

FINO AL 28 GENNAIO

Dopo aver conosciuto Vincent van

Gogh e il suo lavoro atiraverso la mosfra
del Mudec, in laboratorio i bambini
sperimenteranno con i colori.

Atfraverso specchi e un uso della pittura
libera, i bambini esprimeranno i propri
sentimenti, riproducendo direftamente sulla
superficie rifleftente un auforifrato.
Famiglie con bambini 6-11 anni
BAMBINO 6-11 ANNI prevendita
inclusa: 22 euro.

ADULTO prevendita inclusa: 27 euro.

E obbligatoria la presenza di un adulio
accompagnatore, che dovrd iscriversi

e partecipare all'aftivitd.

» www.mudec.it

) VENERANDA FABBRICA

DEL DUOMO DI MILANO

+> Un presepe tutto mio

VISITA PER FAMIGLE CON BAMBINI
8 E 17 DICEMBRE

Nell'attesa delle festivita natalizie,

una visita speciale dedicata ai piccoli
visitatori e alle loro famiglie: tra statue,
vefrate e arazzi si va alla ricerca della
storia del Natale per scoprire insieme
i personaggi che popolano il Presepe.
Aguzzate la vista e raccogliete

fanti deftagli per poi creare insieme
un presepe unico e speciale.

» www.duomomilano.it

Tel. 02.361691 int.3

didattica@duomonmilano. it




{ '} La Chiocciola

TRE PIANI DI PRODOTTI E
SERVICE POINT

Oltre 10.000 articoli delle migliori marche - area
Green eventi & New Products - Baby SPA - lista
nascita e lista regalo - servizio Personal Shopper
- Mamma Lounge con cuscini Boppy e scalda bi-
beron - area coffee break e relax - wi-fi gratuito
in tutto il negozio

ampio parcheggio eco car point

VIENI A TROVARCI!

Varedo (MB) - Via Circonvallazione 16
+39 0362 554368 - info@lachiocciolababy.it

Acquista anche on-line su lachiocciolababy.it
Consegniamo in tutta Italiall!

CORNER ESCLUSIVI
DELLE MIGLIORI MARCHE

Ampi spazi esclusivi e riforniti dedicati a
Cybex, Inglesina, Stokke, Joolz

SERVIZI PERSONALIZZATI

e Consulenza in videochiamata e ordini
telefonici +39 345 2280233
e Servizio post vendita +39 3456211571

SEGUICI ANCHE SU

lachiocciolababy

lachiocciolababy
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CELEBRATING 100 YEARS THE WALT DISHEY COMPANY

©DISNEY

8 E 9 DICEMBRE

DISNEY IN CONCERT:
THE SOUND OF MAGIC

L"ORCHESTRA SINFONICA DI MILANO PER
| T00 ANNI DELLA THE WALT DISNEY COMPANY

Per il secondo weekend di dicembre un appuntamento imperdibile all’Auditorium di
Milano! Oltre ai tributi sinfonici alle musiche di band che hanno fatto la storia, torna sul
palco dell’Auditorium |'esecuzione dal vivo di colonne sonore durante la proiezione di
pellicole che hanno fatto la storia del cinema.

Unisciti all'Orchestra Sinfonica di Milano diretta da Helmut Imig per Disney in Concert:
The Sound of Magic, venerdi 8 dicembre alle ore 20.30, sabato 9 dicembre alle
ore 16 e alle ore 20.30 all’Auditorium di Milano. Una nuova straordinaria celebrazione
che racconta 100 anni di magia atiraverso le piv belle canzoni Disney.

Per la prima volta a Milano un nuovissimo capolavoro che unisce la proiezione di scene
iconiche fratte dai film Disney sul maxischermo alle note delle colonne sonore eseguite
dal vivo dall'Orchestra Sinfonica di Milano. Uno spettacolo realizzato per celebrare
i 100 anni della The Walt Disney Company e rivivere le emozioni di classici Disney
inframontabili tra cui “Biancaneve e i Sette Nani”, “Oceania”, “Alice nel Paese delle
Meraviglie”, “"Aladdin”, "Il Libro della Giungla”, “Frozen — Il Regno di Ghiaccio”, “Il Re
Leone”, “Fantasia”, “Encanto”, “La Bella e la Bestia” e molti altri ancora.

The Sound of Magic & il prodotto di un acclamato team, tra cui il direttore creativo Amy
Tinkham, il direttore musicale Giles Martin e |'arrangiatore e orchesfratore Ben Foster.
Per i 100 anni della The Walt Disney Company, festeggiamo insieme all’Auditorium
di Milano, riempiendoci gli occhi con le immagini piv iconiche della storia dei cartoni
animati, sonorizzate dal vivo dall'Orchestra Sinfonica di Milano.

"o
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PROMO FAMILY

Approfitta della promozione
dedicata alle famiglie!

Family 3
3 persone: 81 euro

Family 4
4 persone: 108 euro

16 * Milano Moms

Promo valida in biglietteria
o su vivaticket.com

INFO E CONTATTI
www.sinfonicadimilano.org
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@colazionemilanese
C’E PROFUMO DI NATALE IN CITTA

Cosa c'é di meglio di una buonissima colazione con il lievitato
9
pib nafalizio che ci sia? Ecco 3 colazioni a base di panettone!

Pavé

NATALE TUTTO LANNO

Da Pavé & Nafale tutto I'annol

E possibile fare colazione con
un’offima feffa di panettone tuffi

i giori, ma & proprio da novembre
in poi che avviene la magia: per
diverse seffimane a rofazione si
potfranno provare tutte le loro novitar.
Le fette sono belle grandi

e morbide, con massima attenzione
alla qualita degli ingredienti per uno
dei panettoni pit buoni che porefe
provare a Milano. Per i pib golosi
una chicca imperdibile: il panettone
toast! Due fette di panetffone

che racchivdono tantissima crema
al mascarpone.

Via Casati, 27 e Via della Commenda, 25

GRANDE CLASSICO MILANESE

Con le sue cinque sedi in giro per
Milano, Martesana & ormai uno dei
punti di riferimento dei milanesi per
il panettone. In questo periodo

a colazione, potete provare diverse
tipologie di panettone e nessuna vi
deludera, dalla versione classica al
famosissimo Panetun de I'Enzo

con albicocche e cioccolato!

Il nostro preferito? Senza dubbio

la veneziana fradizionale:
morbidissima, profumata

e con dei candifi arfigianali davvero
golosi. E perfetia da accompagnare
a una fazza fumante

di cioccolata calda o inzuppata

nel cappuccino.

Via Cagliero, 14 - Via Sarpi, 62 - Piazza S. Agostino 7,
Corso di Porta Romana, 131 e Mercato Centrale

18 ¢ Milano Moms

La mwv/a, wbrica
curala da,
Sarady e Althea,

SEGUITELE ANCHE SU IG
@colazionemilanese

L'A

Douce

LE 3 LEVITAZIONI

la pasticceria francese incontra quella
italiana e crea un panettone leggeris-
simo e molto piv digeribile grazie alle
fre lievitazioni. Accanto a un bancone
infinito di croissant, diverse tipologie di
panetioni da gustare in morbide fefte,
oltre @ un pandoro da non perdere.

Vaniglia bourbon e burro della
Normandia incontrano il cioccolato
gianduia per un panettone al cioc-
colato con pochissimi rivali in citta.
Dimenticatevi le piccole gocce di
cioccolafo, perché in questa versione
froverefe pezzettoni di gianduia grandi
e croccanti in tutto |'impasto.

Via Luigi Porro Lambertenghi, 15



INSIDE THE CITY | MILANO

ACQUA IN VETRO

A CASA, CON UN CLICK: HELLOCASA.NET

HelloCasa & leader di mercato del servi-
zio a domicilio dell'acqua in bottiglia in
vefro nella citt mefropolitana di Milano.
Presente sul terriforio sin dagli anni 70,
fornisce il suo efficiente servizio a nume-
rose famiglie, uffici, studi professionali,
showroom e aziende. Gli addetti alle
consegne sono persone fidate, sempre
le stesse, che conoscono le esigenze
del cliente. Un alfro valore aggiunto &
che l'acqua viene consegnata esatta-

mente dove il cliente la vuole: al piano,
in garage, in canfina o direttamente nel
frigo, perché nol

ACQUA, MA NON SOLO

In un'oftica di sostenibilita, da sempre Hel-
loCasa propone formniture in vetro a rende-
re, il proprio core business, tuttavia |'assor-
fimento nel corso degli anni si & ampliato
e completato con un'offerta non solo di
tutti gli altri formati ma anche di molti altri

Acqgua Minorale
per tutta la famiglia i
=i

X

/

Inserisci il codice

MOMS20%,

er lo sconto del 20%
sul totale del carrello

con un minimo di
spesa di 25 euro.

Promozione valida fino

al 31 gennaio 2024

prodotti, come vini e spumanti, alimenta-
ri, dolci delle festivita, gluten free, igiene
e cura della persona ma anche alimenti
per i nostri amici a quattro zampe!

Prova il servizio HelloCasa con un
codice sconto riservato alle leffrici di
Milano MOMS.

INFO
www.hellocasa.net
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IL PRANZO DELLA DOMENICA

ALLA STEAKHOUSE EL PATIO DEL GAUCHO

La domenica perfetta: famiglia, un offimo
calice di vino e ricette della buona tavo-
la. El Patio del Gaucho, Javier Zanetti

e si chioma "Asado del Domingo”, un
rituale pensato per degustare autentiche

— sfeakhouse d'eccellenza per gli amanti
della carne e non solo - porta in citta le
atmosfere fipiche delle grigliate argenti-
ne all'insegna della condivisione e della
convivialita.

la domenica qui & una giomata di festa

X

NON PERDETEVI
I PROSSIMI APPUNTAMENTI

12 novembre: Giornata della Pace -
Pratichiamo la pace sempre e ovunque,
in ogni gesto quotidiano!

26 novembre: L'inverno e i suoi benefici
per la natura - Alla scoperta delle
meraviglie della stagione fredda!

3 dicembre: Fiocchi di neve per un
Natale con i fiocchi!

17 dicembre: Il Grinch sara sconfitto,
arriva Babbo Natale!

I laboratori sono pensati per bambini
e ragazzi dai 4 ai 12 anni.

Domenica dalle 12:00 alle 15:00.

Menu fisso per adulti €50.00

Menu dedicato per bambini

20 * Milano Moms

ricette e specialitd, iniziando da antipa-
sti ormai celebri come le empanadas e
la provolefa, seguiti dal piatto forte — la
Parillada Mixta, una grigliata servita su
una piasfra rovente, che porta in tavola i
tagli di carne pit pregiati.

E mentre voi gusterete queste eccellenze

della cucina argentina, i pid piccoli po-
franno immergersi in un mondo di intraf-
tenimento, con giochi e laboratori crea-
fivi pensati dagli animatori esperti de La
Bottega del Palloncino per far scatenare
la loro immaginazione!

Una festa di sapori per il palato e
un'esperienza indimenticabile per futta
la famiglia.

EL PATIO DEL GAUCHO, JAVIER ZANETTI
Via Caldera, 3

Tel. 02.91522722 - 335.1319513
www.elpatiodelgaucho.com

MILANO MOMS PER EL PATIO DEL GAUCHO
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UN GRANDE STORE, TANTI SERVIZI

MILANO

DA SALINA, TUTTE LE SOLUZIONI PER | NEOGENITORI

All'interno di Salina Store, che da oltre
50 anni & un punto di riferimento a Mila-
no nel settore prima infanzia, all'ampia
varieta di prodofii si affianca una gam-
ma di servizi studiafi per facilitare la vita
dei neogenitori. Scoprili tutil

@ PERSONAL SHOPPER (solo in ne-
gozio). Prenofa un appuntamento in ne-
gozio, comodamente dal tuo pc o smar-
tphone: scegli il tipo di appuntamento, il
negozio, la data e |'ora che preferisci. Lo
staff i aspetta in negozio.

W NOLEGGIO TIRALATTE E BILANCE.
Salina & in grado di fornirti a noleggio
il meglio sul mercato dei firalatte Medela

4O

ma anche la bilancia, per monitorare la
crescita del tuo bambino.

@ CONSEGNA E MONTAGGIO. |l servi-
zio & attivo sulla cittar di Milano e provin-
cia; viene effettuato dal personale Salina
con mezzi aziendali.

@ GLOVO E CORRIERE PRIVATO. Hai
un abbonamento Glovo o con dltri cor-
rieri privatie Benissimol Mandali a ritirare
direttamente in negozio.

W PARCHEGGIO CONVENZIONATO.
Per i negozi Salina Store, Stokke Store, So-
lina Baby Outlet e La boutique e le came-
refie di Salina, puoi parcheggiare presso

Parcheggio Sansovino — Via Sansovino,
23. la prima ora & offerta da Salina pre-
senfando lo sconfrino al garage.

@ TAX FREE REFUND (solo in negozio).
Se hai una residenza permanente in un po-
ese extra UE e fai shopping in ltalia, puoi
chiedere il imborso dell'IVA.

@ AREA ALLATTAMENTO. Presso Salina
in v.le Abruzzi 51, trovi un'area dedicata
all'allattamento con una comoda poltro-
na, adiacente bagno e fasciatoio acces-
sibile a tutfi i clienti.

@ CREAZIONE LISTA NASCITA/LISTA
REGALI IN TUTTI GLI STORE E ONLINE!

CONTATTI. Salina Store, Viale Abruzzi, 51 - Tel. 02.29409287 - negozio@salinamilano.com -
WhatsApp: 351.9220339 - Scopri anche gli altri negozi: Mini Salina, Corso Vercelli, 62 - Camerette

di Salina, Via Donatello, 2 - Stokke Store, Via Carlo Matteucci, 4 - Salina Baby Outlet Viale Abruzzi, 62

QARifo
Da un rifiuto a una nuova risorsa

SCOPRI LA MODA CIRCOLARE IN CORSO GARIBALDI 46 DAL 2 DICEMBRE AL 7 GENNAIO
Vieni a trovarci nel nostro pop up store e mostra questa pagina per avere il 10% di sconto

www.rifo-lab.com @& @ @rifolab @rifolution
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QUEST'ANNO,
REGALATI IL DEGRADE!

ECCO TUTTO QUELLO CHE C'E DA SAPERE SU QUESTA
TECNICA DI COLORAZIONE DEI CAPELLI

Le Fesfe sono il momento giusfo per con-
cedersi una coccola e ripensare magari
al proprio look, a partire dal colore dei
capelll Tra le tecniche piu amate
dalle star e all'avanguardia nel-

la colorazione dei capelli c'¢ il

Degrade che non & solo un effetto

Q%VIENI ANCHE' TUW
ALLA CASA INCANTATA

l:l'll'ilb ' I\III-\b\lILLtI

BABBO NATALE IN CITTA!

DAL 12 NOVEMBRE AL 7 GENNAIO.
TINGRESSO E GRATUITO!

ma un metodo. Cid che lo contraddi-
stingue ¢ il fatto di poter raggiungere
I'obiettivo della clientfe con un solo
fraftamento, senza dover prima decolo-
rare, poi fonalizzare e magari ristruttu-
rare i capelli in momenti diversi. Con il
Degrads si fa tutto con un unico trat-
tamento studiato ad hoc in base dlle
specifiche esigenze, colorando e raffor-
zando la chioma contemporaneamente.
Nessuna decolorazione quindi, ma un
uso sapiente di diversi tonalizzanfi,
scelti e intrecciati per creare un effetfto

sfumato e naturale. Questa particola-

re tecnica & disponibile solo in saloni
auforizzati. A Milano potete provarla
presso Dognini Milano Piave
Dognini Milano Cadore.

DI BABBO MATALET . . ., \ .

ALLE PORTE DI ILANO VA IN SCENA CHRISTMASVILLE E LA TAGIA DELLE FESTE.
BnBBO NATALE IN PERSONA TI ACCOGLIERA NEL SUO STUDIO INCANTATO DOVE I DESIDERI SI TRASFORMANO

IN REGALI DA SOGNO. JNOLTRE, I PIU PICCINI POTRANNO SCRIVERE E SPEDIRE LE LETTERINE INSIEME AGLI GLFI POSTINL
‘T ASPETTIAMO PER TUTTO QUESTO E MOLTO ALTRO AL ‘VIRIDEA GARDEN DI 'RHO

‘VIRIDEA CORSO EUROPA, 325 - RHO (MI)

WWW.CHRISTMASVILLEIT

PER LE MAMME

Prenota la tua seduta

Degradé e porta con te
la tua bambina.
IN REGALO per lei
una piega
0 unmacconciatura
speciale!

DOGNINI MILANO PIAVE
Viale Piave, 21

Tel. 02.39680044

|G @dognini_milano_piave

DOGNINI MILANO CADORE
Via Cadore, 30

Tel. 02.55010524

|G @cdc_cadore_milano

DEDICATO ALLA NATURA

fgg ]
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APRE A MILANO
IL POP UP STORE RIFO

MODA CIRCOLARE, MADE IN [TALY

Rifo, owvero rifaccio in dialetto toscano.
E proprio dallidea di rifare e dare

ri risparmi derivano proprio dal fatto che
i vecchi vestiti vengono smistati per

nuova vita a cio che viene comune-
menfe considerato uno scarfo che nasce
quesfo brand di abbigliamento sosfenibile
Made in ltaly. Vecchi maglioni e indu-
menti in lana, cashmere o jeans ven-
gono rigenerati e trasformati in un nuovo
filato con un'impronta drasficamente ridot-
ta sull'ambiente, per poi diventare nuovi
capi rigenerati per donna, uomo e anche
per i bambini dai 4 ai 10 anni. | maggio-

composizione e per colore prima
di essere rigenerati. Quesio processo
permette di evitare una nuova colorazio-
ne e di risparmiare litri e litri di acqua e
sostanze chimiche.

La selezione, che precede il riciclo fes-
sile, awiene a Prato e si fa ancora
a mano, grazie agli artigiani cen-
ciaioli, proprio come pit di 100 anni fa,
quando nacque una fradizione che ha se-

X

i

LINAUGURAZIONE del primo

pop up store Rifo a Milano in

Corso Garibaldi 46 é fissata per il
2 Dicembre. Il punto vendita rimarra
aperto fino al 7 Gennaio.

11 giorno dell’inaugurazione ci sara

una sorpresa per tutti.

>(NON PERDERTI

IL BUONO SCONTO,
CHE TROVI A PAGINA 21,
DA CONSEGNARE
IN NEGOZIO.

gnato la sforia di un infero distretto fessile.
Per innescare un vero cambiamento,
perd, utilizzare materiali gentili con il
Pianeta non basta. L'industria della moda
oggi produce molto piv di cid che com-
priamo, spingendoci ad acquistare piv di
quanto abbiamo realmente bisogno. Rifd
punta quindi ad una frasformazione pid
profonda, che passa anche dalle modo-
litd di produzione e sensibilizzazione ad
un consumo pil consapevole. Proprio
per questo, i capi del brand circolare
foscano _sono_confezionati tutti nel

raggio di 30 chilometri dagli uffici

di Prato, evitando sovrapproduzione e

sovraconsumo grazie alla diffusione della
loro Rifolution.

Si tratta di una rivoluzione gentile che
da priorita al valore rispetio al prez-
70, e punta ad un riforno alle emo-
zioni. L'idea & fornare ad affezionar
ci dawero a cid che indossiamo,
I'unico modo per far durare un capo

a lungo nel nostro armadio.

INFO

www.rifolab.com
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IL BILINGUISMO

FALSI MITI E CONSIGLI PRATICI

Cico sono Fabiana, pedagogista e
responsabile pedagogico-didattica di
Pingu’s English School. Qui vi fornisco al-
cuni consigli prafici per |'apprendimento
di una seconda lingua.

B FALSI MITI

e Per avere un bilinguismo equilibrato bi-
sogna imparare la lingua da piccoli. NO!
Esistono diversi fipi di bi|inguismo, anche
quello tardivo, dopo i 6 anni.

e | bambini bilingui sviluppano il linguag-
gio in ritardo. NON E PROPRIO COSII
Il bambino bilingue inizia a parlare alla
stessa efar del bambino monolingua ma
le 100 parole circa che impara nei primi
due anni, le deve distribuire su due lingue.

B VERITA

e | bambini bilingue dimosfrano vantaggi
cogpnitivi rispefio a coefanei monolingui:
migliori funzioni esecutive, velocita dei

~
T R,

-

-

processi mentali, maggiore capacita di
concenfrazione.

e e persone bilingui devono saper con-

centrare |'attenzione sulle informazioni rile-
vanti e spostarla, se necessario; il rafforza-
mento di questi processi ha dimostrato di
ritardare I'insorgenza di demenza senile
e Alzheimer.

B CONSIGLI PRATICI

e TEMPO: esposizione dlla lingua per al-
meno 2 anni il 30% del tempo.

e CON UNA PERSONA MADRELIN-

GUA che usa quindi un vocabolario pit
ricco e incoraggia la comunicazione.

e CARTONI: come supporto, non come
strafegia di apprendimento; 2-6 anni:
Peppa Pig, Sesame Streets, Mickey Mou-
se Clubhouse, Word Party, Fireman Sam,
Charlie and lola; 7- 12 anni: Phineas e
Ferb, Arthur, (dai 10 anni), Paddington
Bear, My pet and Me.

e LIBRL: esistono moltissimi libri adatti alle
diverse eta e molti libri italiani tradofii in
inglese; se si preferisce si pud utilizzare:
Read aloud su youtube or Cbeebies bed
time stories.

o GIOCHI E ATTIMITA: 'apprendimento
deve awenire affraverso il divertimento.
Giochi semplici, anche gid conosciuti dai
bambini, come Magic box/treasure bag,
giocare “a fare le maestre” di inglese, gio-
chi di competizione per i pit grandi.

e CANZONI: brani dei cartoni o fradu-
zione delle canzoni preferite.

PINGU’S ENGLISH SCHOOL
www.pingusenglish.it

’ =
'%’ Be Unstoppable!

Pingu’s Engdlish:
L'inglese che ti porta lontano.

Pingu’s English & la scuola di inglese per bambini
da 0 a 12 anni che, grazie al suo metodo didattico
innovativo, permette un apprendimento naturale e
divertente.

Prenota la tua lezione
di prova gratuitat

%
Pingu’s English Milano Isola \ *

C/0 Officina della Gioia, Via Pepe 38
Tel. +39 3756360747
milano.isola@pingusenglish.it

Pingu’s English Milano Washington
Via Correggio 19, 20149 Milano

Tel. +39 02 4814578
milano.washington@pingusenglish.it

Pingu’s English Milano Sempione
Via Procaccini 47, 20154 Milano
Tel. +39 3756360747
milano.sempione@pingusenglish.it

Pingu’s English Milano Loreto
Via Padova 2, 20131 Milano
Tel. +39 347 0822345
milano.loreto@pingusenglish.it

Pingu’s English San Giuliano Milanese
Via Tolstoj 61, San Giuliano Mialnese
Tel. +39 375 6360721
reception.sg@pingusenglish.it
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LA CHIMICA DEL NATALE

SPUNTI ED ATTIVITA PER AVVICINARSI ALLE SCIENZE
ANCHE DURANTE LE FESTE!

A cura di Up to Ten

Il Natale & anche il miglior momento per passare un po
pit di tempo con i nostri bimbi e svolgere insieme qualche
affivita divertente e, perché no, formativa.

le giornafe dai ritmi lenti sono oftime occasioni per incu-
riosire i ragazzi con la spiegazione di alcuni fenomeni
chimici che avengono afforno a noi e che spesso carat-
ferizzano il periodo natalizio. Non & necessario essere
professori o grandi appassionati: I'importante & adottare
un approccio curioso che favorisca domande e voglia di
sapere dei bimbi. Di seguito, riportiamo fre esempi classici
che potrete facilmente mettere in pratica.

Massa, Volume, Torte e la legge di Lavoisier

Non c'& occasione migliore di un dolce natalizio per
riflettere sulla differenza tra massa e volume.
la lievitazione & magica agli occhi dei nostri bambini e
pud, quindi, essere un offimo pretesfo per spiegare loro tale
differenza. Come si puo fare?

Fate scrivere loro una lista di tutti gli ingre-

di esatiamente 0°C ed un cielo nuvoloso, I'acqua che &
contenuta nelle nuvole congela, formando i fiocchi di neve;
i suoi atomi si dispongono in un reticolo geometrico ed es-
sendo ogni fiocco composto da moltissime par-
ticelle non ne esiste in natura uno uguale ad un
altro. Minore & la femperatura e maggiore & la complessite
delle forme dei fiocchi, per esempio a -15° si creano for-
me piatte e a stella. Pensate che riprodurre artificialmente
i fiocchi & cosi complesso proprio per le loro innumerevoli
forme! la natura & meravigliosal  Con l'ausilio di infernet,
monitorate insieme le condizioni meteo e prevedete quando
potrebbe nevicare. la colazione & un momento oftimo per
questa atfivita e coinvolge tutia la famiglial Questo esercizio
aiuterd i ragazzi a comprendere alcuni principi del metodo
scientifico e di come venga svolio un esperimento.

Profumi del Natale

Per i piv grandi, potrebbe essere stimolante analizzare
le emozioni scatenate dai profumi tipici del
Natale, come la cannella, I'abete o un profumo comune

dienti_necessari_per il dolce. Su un foglio, dise-
gnate una colonna in cui annotare il peso di ciascun com-
ponente, privato della confezione e pesato nella quantita
necessaria. Nel fare queste operazioni, potete parlare dei
concetti di peso netto e tara.

Una volta terminata la lista, fate sommare tutte le masse.
Poi, dopo aver preparato il composto per la forta, mo-
strafe che il peso totale & esattamente uguale alla somma
dei componenti individuali, proprio come afferma la @;
ge di lavoisier: la massa dei reagenti (ingredienti] &
uguale alla massa dei prodotii oftenuti (forta o biscotti). Le
masse non si creano né si disfruggono, ma si trasformano:
grazie dlle vostre lavorazioni ofterrefe una forta squisital
Poi arriva il momento della cottural Fate fare ai
ragazzi un segno esterno sulla teglia per indicare il livello
dell'impasto freddo. Potete usare un pennarello indelebile
o un filo d'erba cipallina. Una volia messa in foro, la torta
diventa soffice grazie alle celle d'aria che fanno aumen-
fare il suo volume. Dopo la coftura e il raffreddamento,
misurate la crescita in altezza della torta e pesatela nuova-
mente. £ I'occasione per spiegare il motivo della variazio-
ne di massa e volume, legata all'evaporazione dell'acqua
e dlla lievitazione.

L'attesa della neve

Un'alira occasione interessante per stimolare i ragazzi &
I'attesa della neve (equilibrio perfetio fra temperature e
condizioni atmosferiche). Spiegate che con una temperatura

in autunno... quello della pioggia in montagna. Ricercate
insieme quali elementi chimici caratterizzano questi odori
e cosa stimolano nel nostro cervello, rendendoli cosi pia-
cevoli. Per esempio parliamo della pioggia: II profumo
della pioggia sul terreno si chiama petricore, & dovuto a
un mix di ozono, oli delle piante e geosmina (una sostan-
za prodotta dall'azione dei batteri nel terreno dopo una
lunga siccita). Tanfo pib ci froviamo in un luogo privo di
inquinamento, tanto piv & forte. Gli studi condotti hanno
dimostrafo che a noi umani il profumo della pioggia evoca
sensazioni piacevoli perché la pioggia & stata fondamen-
tale nella nostra evoluzione, fornendo acqua dolce per
dissefarci e per le colture, si fratta quindi di sensazioni
ancestrali che tuttora si fanno vive in noi.

La chimica & magica, un po' come il Natale. Approfitiamo-
ne per stimolare curiosita per la scienza in futia la famiglia. ..
il divertimento & assicurato!

Up To Ten

& un centro di eccellenza nell'insegnamento
delle materie scientifiche,

dalle elementari all'universita

E a Milano in Via Frua, 21 (Zona De Angeli)

www.upfofen. it
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Anche per l'inverno e le Feste pil affese
dell'anno, da Sailor Junior trovi le calzature
perfette, dai primi passi alle proposte per i
teen. Sempre richiesti i classici sfivaleffi in
camoscio, i morbidi e caldi mocassini e le
scarpe in pel\e con cinturino. Non mancano

ELEGANTI O SPORTIVI

DA SAILOR JUNIOR E ARIA DI FESTA

INSIDE THE CITY | MILANO

perd proposfe piu sporfive, perfette anche
come regalo da mettere sotto I'albero, come
le tanto amate Lelly Kelly per le bambine o le
grintose Bull Boys per i maschiettil Da Sailor
trovate anche le calze, come le Condor, in
tanti colori per I'abbinamento perfetto.

SAILOR JUNIOR

Corso Colombo, 5 - WhatsApp 366.3058654

IG: @Sailor_junior - FB: sailor junior

Nuova sede: Via Dante Alighieri, 14 Busto Arsizio (VA)

INFORMAZIONE PUBBLIREDAZIONALE

DOVE SIAMO

% PER | PIU’ PICCOLI MILANO
: . ZONA DE ANGEL]

AMBIENTE Via Frua 21/6

200 metri da M 1

De Angel

Impatto ambientale
Riciclo
Inquinamento

DIVERTIAMOCI CON

LE SCIENZE

Foy

ke PARTECIPA Al POMERIGGI
SCIENTIFICI DI UP TO TEN

A CHI SI RIVOLGE

Bambini da 6 a 11 anni

NATURA

Orto didattico
Ciclo dell’acqua
Animali

oldg
®

ALIMENTAZIONE

(DYOAVAS
Presso Up to Ten
via Frua 21/6, Milano

Con Up to Ten diventi un

PICCOLO GENIO

Scopri di piu

B | E7
= o 1en

CHIMICA
Le nostre cellule v B
Reazioni chimiche o ibET1710NI E DIVULGAZIONE NELLE MATERIE SCIENTIFICHE
PER SCUOLE ELEMENTARI, MEDIE, LICEO E UNIVERSITA’!

Stagionalita
Animali e derivati
Industria alimentare

tante nuove cose su
AMBIENTE,
ALIMENTAZIONE E

[m]y4%

www.uptoten.it/stem-for-kids

Le molecole
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IN PALESTRA?
Sl, PER IL VISO!

ABBIAMO PROVATO VISOLOGIQ

di laura Della Badia

Quante di noi applicano le maschere in
fessuto sul viso, per ritagliarsi un momen-
fo di benessere e ridare luce all'incama-
102 Il desiderio di una pelle piv distesa,
luminosa e bella & sempre un punto fis-
so, per tante donne (e non solol). Per
questo ho provato Visologig, una vera
palestra per il viso, dove si va oltre |'ap-
plicazione di prodotfti, puntando invece
a stimolare la pelle e la muscolatura,
con massaggi ad hoc.

Prima di provare il trattamento, ho in-
contrato Valentina Gariboldi, founder di
Visologig, che mi ha raccontato come
& nafa |'idea: "Dopo la seconda gravi-
danza ho avuto uno sfogo alla pelle per
problemi ormonali. Cercando una solu-
zione, mi sono resa confo che mancava
in ltalia la possibilita di soffoporsi a trat-
famenti poco invasivi, veloci ed efficaci,
che invece avevo sperimentato all'este-
r0”. Da un'esigenza personale & nafa
quindi una bella idea imprenditoriale,
che dal 2020 ad oggi si & evoluta,
contando affualmente 3 sedi a Milano.

X

Lo, Unea di ao)wd@ttb
Visologiy,

Nei centri Visologiq vengono propo-
ste diverse tipologie di massaggi

e frattamenti non invasivi, tutfi con
un denommotore comune: s’rimo|0re
i muscoli e la texture della pelle

in base alle proprie esigenze specifi-
che. Si va dalle sedute piv veloci, di

mezz'ora, a quelle piv strutturate fino a
75 minuti.

i
(al
a

A i
tuattaments
beautny e el

|

Provato
da noi!

Qualche esempio? House style: 30
minufi di liffing manuale che stimola in
profondite i muscoli facciali; oppure Re-
balance: massaggio defossinante + vei-
colazione di aftivi a base di acido man-
delico e vitamine A ed E + massaggio
della muscolatura cranio-sacrale.
Insieme al massaggio viene scelfo il prin-
cipio aftivo da applicare, il tutto con la
consulenza della terapista, in base alle
esigenze e agli obiettivi della cliente.

Visologig non promette zigomi rimpol-
pati o labbra piv pronunciate, qui_si
allena la muscolatura con i giusti
input e ci si prende cura della pel-
le, regalandoci anche una cocco-
la rilassante.

Il massaggio provato da me & stato un
vero momento di relax e credo che ne
fard tesoro sia per me, sia per un regalo
speciale da fare alle amiche!

Potete acquistare delle gift card o degli
abbonamenti per dare continuita al be-
nessere del viso.

VISOLOGIQ
Via Rovello, 18 - Viale S. Michele del Carso, 3
Viale Monte Nero, 38
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MILANO MOMS PER CRISTIANA MARIA ALICINO

ORTODONZIA | SALUTE

CRISTIANA MARIA
ALICINO
SPECIALISTA IN
ORTOGNATODONZIA
ED ODONTOIATRIA
PEDIATRICA
PERFEZIONATA
IN' ODONTOIATRIA
ESTETICA

28 * Milano Moms

A NATALE
UN NUOVO SORRISO!

| TRATTAMENTI INNOVATIVI
DI ODONTOIATRIA ESTETICA

di Valentina Valente

Vi piacerebbe farvi un regalo unico, solo per voi
stesse? Magari & da un po' che ci pensate, che
guardate il vostro sorriso e lo vedete spento, senza
luce oppure volete sistemare qualche piccola im-
perfezione. Probabilmente non sapete che ogg,
offidandosi solo a professionisti del settore, tutte
noi possiamo migliorare 'aspetio del nosfro sor-
riso, nel rispetto della salute e la funzionalits dei
denti. E una delle mission della dott.ssa Cristiana
Maria Alcino, Specialista in Ortognatodonzia ed
Odonfoiatria Pediafrica, perfezionata in Odon-
foiafria Esfetica, esperta nelle metodiche di filler
dentale. Nel suo studio rende felici tante pazienti,
ecco come, in 4 mosse!

B 1. SBIANCAMENTO PROFESSIONALE!

lo studio propone lo sbiancamento americano
dei denti, tramite un macchinario di ultima gene-
razione appena importato dalla California, che
fotoattiva un cocktail di sostanze sbiancanti, che
senza causare nessun danno allo smalto, garanti-
scono risultati sorprendenti nel far virare il bianco
o il grigio dei denti anche di due toni. In soli 45
minuti il colore cambia sensibilmente con sorpresa
e felicita delle pazienti

£ 1
LA DOTT.SSA CRISTIANA ALICINO CON UNA
DELLE SUE PAZIENTI FELICI PER IL NUOVO SORRISO.

B 2. L FILLER DENTALE: LE FACCETTE

le faccette additive sono il fraftamento di punia
dello studio Alicino. Senza limare i denti vengono
applicate delle faccette sottili come lenti a contatto
che hanno forma e colore regolare e bianco deci-
so, essendo di materiale ceramico di uliima gene-
razione. Nella prima sedufa si effefua un” impron-
fa digitale per fare lo Smile Design: si ridisegna la
forma, le proporzioni e il grado di esposizione dei
singoli denti.

Viene preparato un mockup, cioé un manufatio
in resina che viene lasciafo in bocca pochi giomni
perché il paziente possa “sperimentare” il design
del nuovo sorriso e apportare eventuali modifiche.
Solo dopo, nella seconda seduta, si procede con
I'applicazione delle faccette.

B 3. ALLINEAMENTO DEI DENTI SENZA STRESS
L'allineamento dei denti awiene tramite un'appa-
recchiatura smart, veloce, invisibile e non invasiva
conciliabile con la vita moderna e la socialita. La
dott.ssa Alicino &, infaffi, una Provider Invisalign, i
primi allineatori invisibili al mondo, di produzione
americana.

B 4. TRATTAMENTO DEL SORRISO GENGIVALE

A volte un sorriso froppo gengivale crea complessi
o insoddisfazione del proprio aspetio. Oggi si pud
owiare a quesfo inesfetismo con semplici ma effi-
caci azioni, che la doft. Alcino valuterar caso per
caso, personalizzando sempre I'intervento su ogni
singola paziente.

Tutti questi argomenti sono ampiamenti trattati an-
che sul sito www.cristianaalicino.com, iniziate il
vostro viaggio verso la bellezza del vostro sorrisol

INFO
La dott.ssa Alicino
riceve in Via Moscova, 22

cristiana.alicino@gmail.com
www.cristianaalicino.com



SALUTE | 9 MESI

INFEZIONI > Rl
IN GRAVIDANZA

COSA SAPERE PER PROTEGGERSI

di Valentina Valente

La piv nota & la foxoplasmosi, ma le infezioni che, se contratte
durante la gravidanza, possono frasmettersi dalla madre al fefo
sono diverse, e possono avere conseguenze sia sul feto che sul
neonato. Abbiamo rivolio alcune domande al dottor Maurizio
Zavattoni, infettivologo di Humanitas San Pio X, per conoscere
meglio quesfo argomento.

QUALI SONO LE INFEZIONI PIU PERICOLOSE SE CONTRAT-
TE IN GRAVIDANZA?

«Sono le infezioni causate dagli agenti che rienfrano nel com-
plesso TORCH, I'acronimo che sfa per T di Toxoplasma, C di
Citomegalovirus, R di Rosolio, H di Herpes Simplex e O che
sta per Others, owvero altri agenti infettivi che sono quali il virus
della Varicella Zoster, il Parvovirus B19, quello dell'Epatite B
e C, quello dellHIV e il Treponema pallidum che & l'agente
eziologico della sifilide. Questi agenti, se acquisiti in gravidan-
za possono essere frasmessi dalla madre al feto, con possibili
ripercussioni sulla salufe del neonato.

CHE TIPO DI ACCERTAMENTI SONO CONSIGLIATI, COME
PREVENZIONE?

Basta un semplice esame del sangue per sapere se una donna ha
gli anticorpi ed & quindi immune oppure & recettiva, owvero non
immune a quegli agenti infeftivi. Proprio per prevenire i rischi in
gravidanza, questi esami andrebbero fatti in epoca preconce-
zionale, o al piv tardi nelle prime seftimane di gestazione. Presso
Humanitas San Pio X viene offerto alle future mamme un percorso
microbiologico e infettivologico di base, per eseguire futti i test di
screening necessari per affronfare serenamente una gravidanza.
Inclire, in caso di sospetia infezione in gravidanza, & possibile
prenotare una visita infeffivologica presso I'ambulatorio delle infe-
Zioni in gravidanza ed eseguire esami pit approfonditi, al fine di
confermare o escludere 'infezione in gravidanza.

ESISTONO DEI VACCINI2

Per alcuni di questi agenti, quali Rosolia e Varicella Zoster,
qualora la donna non fosse immune, esiste una vaccinazione
raccomandata in epoca preconcezionale per prevenire i rischi
di infezione in gravidanza. Per il virus dell'Epatite B, invece, il
vaccino & obbligatorio. In gravidanza, inolire, & altamente rac-
comandafa la vaccinazione anti-pertosse e anti-COVID.

LA TOXOPLASMOSI, INVECE?

Per la foxoplasmosi il vaccino non & disponibile, ['unica arma di
prevenzione sono le norme comportamentali.

L'infezione, causata da un parassita, il Toxoplasma gondii, se
confratta in gravidanza, pud causare aborto, morte fetale ma an-
che difetti congeniti gravi nel bambino, soprattutto a carico della

*

MAURIZIO ZAVATTONI
INFETTIVOLOGO
DI HUMANITAS SAN PIO X

vista e dello sviluppo neurologico. Per prima cosa le donne in
gravidanza devono fare il test di screening per valutare se hanno
gli anticorpi, se cosi non fosse, il medico spieghera loro futie le
misure comportamentali da adotiare, a partire dall’alimentazione.

CHE COS'E INVECE IL CITOMEGALOVIRUS (CMV)2

Questo virus, appartenente alla famiglia degli Herpesvirus, &
in realtd estremamente molto diffuso nella popolazione: dopo
la prima infezione, che awiene genero\menfe in eta infantile
in forma asinfomatica, rimane latente all'inferno dell'organismo
per futta la vita, ma pud riattivarsi in caso di indebolimento del
sisfema immunitario, come succede in gravidanza.

Quindi, una meta circa delle donne in etd fertile & a rischio di
confrarre |'infezione da CMV per la prima volta in gravidanza,
ed & proprio la infezione primaria che comporta i rischi mag-
giori per il feto, quali deficit uditivi e ritardo psicomotorio.
Anche per questo agente infeftivo non esiste vaccino. Per questo
una donna che non risuliasse immune all'inizio della gravidanza,
deve conoscere le misure igieniche e comportamentali idonee da
adottare per evitare di contrarre l'infezione. Questo vale soprat
futto per le donne che hanno gia bambini piccoli in casa, i quali
che confraggono spesso l'infezione senza sinfomi e la mamma
corre cosl il rischio di infettarsi in gravidanza.

ESISTONO DELLE TERAPIE IN CASO DI INFEZIONI CON-
TRATTE IN GRAVIDANZA?2

Per alcuni agenti infettivi, come il Toxop|osmo e il CiTomego\o—
virus, esistono oggi ferapie farmacologiche efficaci in grado di
prevenire la trasmissione dalla madre al feto.

POSSIAMO DUNQUE RASSICURARE LE FUTURE MAMME
SUI RISCHI INFETTIVI IN GRAVIDANZA?2

Il messaggio finale &: meglio prevenire che curare. |l rischio di
infezione durante la gravidanza varia a seconda del patoge-
no e dipende dalla provenienza geografica della madre, dalla
prevalenza nella popolazione dell'agente patogeno e dalle pro-
tiche di prevenzione. la situazione ideale & quella di effettuare
un controllo sierclogico prima del concepimento, o comungue al
massimo enfro le prime 10 settimane di gestazione. Il percorso
preconcezionale consigliato dagli specialisti e una consulenza
multidisciplinare foriranno le indicazioni pit opportune da
dare alla coppia per affrontare in modo consapevole una gravi-
danza anche in caso di infezioni contratte nei @ mesi.

HUMANITAS SAN PIO X

Per info e prenotazioni in regime privato: 02.69516951
Humanitas San Pio X - Via Francesco Nava, 31

www. humanitas-sanpiox.if
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LA PEDIATRA AL TUO FIANCO

BRONCHIOLITE
COSA C’E DA SAPERE

UN VIRUS DA NON SOTTOVALUTARE,
ECCO | CONSIGLI DELLE PEDIATRE PER
AFFRONTARLO SENZA PAURA

di Elena Calcinai e Serena Catania

la stagione invernale & ormai alle porte
e con essa |'arrivo di virus respiratori, in
particolare del Virus respiratorio sincizio-
le (VRS), che possono essere causa di
quadri respiratori ingravescenti fra cui la
bronchiclite, soprafiutto nei bambini pit
piccoli.

Con questo breve articolo vorremmo ri-
spondere alle pit comuni domande che ci
vengono poste in ambulatorio ogni giorno
dai genitori dei nostri piccoli pazienti.

COS'E IL VRS?

Il virus respiratorio sinciziale & un virus
molto diffuso in tutto il mondo, che pud
frasmeftersi a qualsiasi efd, ma risulta
maggiormente aggressivo nei pit piccoli.
Recenti studi hanno evidenziato la sua
pericolosita nello  sviluppo polmonare
del fefo, se contratto in gravidanza. |l
suo nome deriva dalla sua capacita di
creare dei sinzici (agglomerati di cellule)
legandosi alle cellule dell’apparato respi-
ratorio che sono il suo bersaglio.

CHI COLPISCE?

Il' VRS puo colpire qualsiasi soggetfto a
qualsiasi etd, non conferendo immunita
duratura pud infettare anche piv volte lo
stesso individuo. Quesfo & il motivo per
cui piv frequentemente i piccoli si infetta-
no stando a confatto con adulti o fratelli
con solo un raffreddore. | laftanti (nel pri-
mo anno di vita) sono i maggiori interes-
sati, anche con una forma piv severa.

IN QUALE PERIODO DELLANNO CIR-
COLA?

La diffusione varia in base alle diverse lati-
fudini, piv il clima & freddo, umido e piovo-
so, piU ci sono le caratteristiche per la sua
replicazione. Nel nostro continente & parti-
colarmente diffuso fra Novembre e Marzo.
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COME S| MANIFESTA LA MALATTIA DA
VRS NEL LATTANTE?

Si- manifesta come una malattia virale
stagionale caratterizzata da rinife, tosse
secca e a volie febbre con successiva
possibile comparsa di difficoltar respirato-
ria responsabile della bronchiolite acuta
virale. Nel lattante dopo 3-5 giomni di in-
cubazione compare raffreddore e sempre
una pil marcata inappetenza, associata

a fosse secca e ad un'eventuale difficolta
respiratoria (respira piv velocemente e ha
rientramenti sul forace o al giugulo) che
comparird in un secondo momenfo. la
febbre alta nel lattante & poco comune,
se & presente bisogna escludere alfre con-
comifanti patologie respiratorie come per
esempio una polmonite.

QUANDO UN BAMBINO CON LA

BRONCHITE VA RICOVERATO?
Quando i sinfomi sopra descrifti diven-
fano ingravescenti, il bambino respira

male, o presenta fosse secca continua
con difficolta respiratoria, magari alla
vista del pediatra si rileva desaturazione

SERENA CATANIA
ELENA CALCINAI
PEDIATRE E FONDATRICI
DI ARS PEDIATRICA MILANO

(livelli di ossigeno bassi), difficolta all'ali-
mentazione, (con rischio di disidratazio-
ne nei pit piccoli), & utile il ricovero.

IL PEDIATRA NON HA PRESCRITTO AL-
CUN FARMACO, E CORRETTO?

La bronchiolite nei casi lievi e moderati
tende ad autolimitarsi da sola, quindi
I'vtilizzo di lavaggi nasali e I'aerosol
con soluzione fisiologica iperfonica pos-
sono bastare. |l genifore deve assicuro-
re una corretta idratazione offrendo nel
piccolino inappetente pasti pid piccoli
ma pid rawvicinati e una corretta pulizia
delle vie aeree.

COME SI PUO PREVENIRE?

Non smetteremo mai di ripefere a tutti i
nostri pazienti di cercare di non espor-
re i bambini appena nati ai fratellini o
parenti con raffreddore soprattutto nel
periodo di maggior diffusione del virus.
Favorire la corretta igiene delle mani ed
evitare il fumo di sigaretta possono esse-
re di grande aiuto.

ESISTE IL VACCINO PER IL VRS?

Esiste il Polivizumab (Synagis) che in
realtd & un anficorpo monoclonale che
neutralizza |'infezione da VRS, ma &
dedicato solo a categorie definite di pa-
zienti (es. prematuri). Si stanno studiando
vaccini da esfendere a tutti i bimbi e alle
donne gravide su larga scala, che pro-
babilmente saranno gia a disposizione
nei prossimi anni.

ARS PEDIATRICA
Via Carlo de Cristoforis, 12

Tel. 02.35947783
info@arspediatrica.it
www.arspediatrica.it



INSIDE THE CITY | MILANO

SPAZIO ALLATTAMENTO
E SERVIZI PER LE NEOMAMME

ASSOCIAZIONE OSTETRICHE FELICITA MERATI

L' Associazione Ostefriche Felicita Merati
ha ideafo uno spazio allattamento gratui-
ta, aperto a tutte le mamme e i papa, tutti
i giovedi dalle 11 alle 14. Questo ap-
puntamento nasce per offrire un momen-
to di condivisione e tempo piacevole:

I'occasione per non sentirsi sole di fronte
al grande cambiamento che comporta
I'arrivo di un neonato.

l'Associazione ha in calendario anche
diverse proposte di incontro dedicate
alle famiglie con bambini piccoli, per fa-
vorire il benessere relazionale delle per
sone, la promozione della salute e della
genitorialits responsiva, come lo spazio
gioco o i gruppi musicali.

"le nostre proposte” dice Marica Riva
ostefrica e presidenfessa  dell’Associa-
zione, "vogliono accompagnare genifori
e bambini in un contesto non giudican-
te, adatto a favorire 'accoglienza e la
condivisione. Grazie alla presenza degli
operatori competenti sard possibile offrire
alle coppie adulto-bambino e alle fami-
glie che partecipano la possibilita di co-
noscersi e confrontarsi. Vi aspettiamo!”.

Dove?
In Via Zuretti, 49

Qui puoi trovare anche
la nostra rivista!

Inquadra il QR CODE
per saperne di pitt

e accedere direttamente
al sito
www.associazione
ostetriche.it

Codice Sconto 30%
“OPI-MOMS”
su opifrutta.com

Il modo piu divertente
per mangiare la frutta



NEW BORN | I CONSIGLI DELLA DOULA

LA COLLANA
ALLATTAMENTO

PERCHE USARLA,
PRO E CONTRO

A cura di Doula Iry

La collana allattamento si presenta a tutfi
gli effefti come una collana: pud avere
colori pid o meno sgargianti, perle ro-
tonde o con forme particolari, essere in
legno o in silicone anallergico. E una
collana che in una prima fase viene in-
dossata dalla neo mamma e che poi nel
corso del tfempo finisce fra i giochi dei
bambini, spesso nella cesta dei trave-
stimenti.

Sicuramente si fraffa di un regalo molto
in voga negli ultimi anni.

A COSA SERVE?

la collana allattamento ha molteplici usi
e funzioni: viene usata ad allattamento
ben awviato e non prima dei tre/quattro
mesi del bebg, in quella fase in cui le sue
piccole manine iniziano a pizzicare la
pelle della mamma durante la poppata
o a firare i capelli o ad afferrare altri ac-
cessori che osserva su collo e orecchie
materni. Potremmo dire che i colori acce-
si della collana allattamento, catturando
I'attenzione del bebé, creano un diver-
sivo a quei pizzicotti e a quelle tirate
di capelli che, nell'arco della giornata,
si susseguono con una certa intensitd.
Il bebe viene attratto dalle forme e dai
colori di quesfa particolare collana, che
favorisce una poppata piv serena anche
alla mamma, perché non dimentichia-
moci che |'allattamento dovrebbe essere
una vera e propria danza per la diade,
nonché un momento di piacere e di con-
seguente scarica ormonale.

Inolire nella fase di dentizione la collana
allattamento pud diventare un valido stru-
mento per dare sollievo alle gengive del
bebe: sicuramente si consiglia di non la-
sciarla al piccolo/alla piccola in autono-

32 * Milano Moms

/
N’ o~

mia, ma di essere sempre presenti e vigili
quando la sta usando, come con qualsio-
si altro gioco che porta alla bocca.

PRO E CONTRO

Si sente dire che la collana allattomento
serva anche e sopraffutto per distrarre
il bebé da stimoli esterni durante la
poppata: le voci, i suoni, 'arrivo di altri
componenti familiari, sono futti elemen-
fi che lo portano a staccarsi confinuo-
mente dal seno, a girare la festa e poi
a riattaccarsi e rendono molto lunga e
faticosa la singola poppata, che gia di
per sé, per quanto bellissima, puo es-

IRESHA TOTARO
DOULA E INSEGNANTE
DI YOGA

sere un momento carico di fatica per la
mamma.

Olirefutto, poiché durante la poppata
mamma e cucciolo fendono a cercare
I'una lo sguardo dell'altro, si potrebbe
pensare che questa distrazione perpe-
tua possa andare a minare un legame
visivo fondamentale.

CONCLUSIONI

Da doula e da mamma di due bambini,
credo che la giusta via possa stare nel
mezzo: come in futte le cose si fratta di
fare un uso moderato, consapevole e
cosciente degli strumenti che si hanno
a disposizione. Se la poppata diventa
snervante per la mamma per via dei
pizzicofti, delle distrazioni del bambino
e della lunga durafa, allora un giusto
compromesso pofrebbe portarla ad in-
dossare la collana allattamento nei mo-
menti di maggiore stanchezza.

Ogni diade & a sé e lungi da chiunque
voler fare degli assolutismi o consigliare
a futti di fare lo stesso uso di qualcosa
che di fatto deve essere utilizzato a di-
screzione dell’adulto.

Vero & che a volte certe collane allat
famenfo sono falmente belle a vedersi
che molte mamme le tengono addosso
futto il giorno o le abbinano ai colori
dei loro abitil

Quindi, a ciascuna, se lo desidera, la
sua collana, senza esfremismi né rigidita.

INFO
praticareconilsorriso@gmail.com
www.ireshatofaro. it

IG: @praticareconilsorriso



A PASSEGGIO | NEW BORN

E ARRIVATO JOOLZ DAY5!

UN "ABBRACCIO SU RUOTE": IL MASSIMO DEL COMFORT
E DELLA PROTEZIONE PER | PICCOLI

MILANO MOMS PER JOOLZ

Nasce proprio dal concefto di abbrac-
cio la novitd in casa Joolz, il marchio
di passeggini premium, sinonimo di
qualita, sicurezza e sfile. Il nuovo pas-
seggino Joolz Day5 offre ai genitori e
ai loro piccoli massimo comfort e pro-
tezione. Viene fornito con una culla
ultra-morbida con materasso ipoaller-
genico Tencellyocel™, che garantisce
un ambiente confortevole per il sonno
del piccolo. Man mano che il bambino
cresce, la culla pud essere frasformata
in una seduta ergonomica che si reclina
in una posizione completamente piatta,
passando con un movimento fluido dalla

posizione ereffa a quella sdraiata. Inol
tre, la seduta ha una forma ergonomi-
ca, fornendo un supporto oftimale per la
schiena, i fianchi e le gambe.

NUOVE FUNZIONALITA

Oltre ol massimo comfort, Joolz Day5
contiene innumerevoli nuove funzionali-
t& che semplificano la vita dei genitori.
l'ampia cappottina avwvolgente con pro-
tezione UPF50+ offre uno scudo dalle
influenze esterne, che si tratfi di sole,
pioggia o vento. E ancora, un cestello
grande e di facile accesso, che porta
finoa 10 kg... per tutto cid che le mam-

me devono porfare con s¢! Tutte queste
caratteristiche in soli 12 kg, una combi-
nazione unica e un sollievo per i genitori
in movimento. Naturalmente, chiudere e
aprire il passeggino & un compito sem-
plicissimo, Joolz garantisce praticita e
design, sempre.

E lo stile? joolz Day5 & disponibile in sei
look ispirati alle meraviglie della natura:
Sandy taupe, Forest green, Space black,
Stone grey, Sage green e Navy blue.

I passeggino Joolz Day5 & disponibile
presso Joolz.com e pariner di vendita
selezionati a livello globale a partire da
1.299 euro.

seduton ygomomicd,

—

OGNI PASSO CONTA
PER UN FUTURO SOSTENIBILE

Per Joolz, la sostenibilita e la

resp bilita ambientale sono
della massima importanza e il Joolz
Day5 ¢ un'altra testimonianza

della posizione del marchio. Il
passeggino presenta materiali eco-
compatibili, tra cui un materasso
Tencel™ Lyocell ipoallergenico
sostenibile, mentre tutti i tessuti
principali sono realizzati in

RPET (bottiglie in PET riciclato),
riducendo i rifiuti di plastica.
Ultimo ma non meno importante,
I'imballaggio Joolz Day5 é stato
ridotto del 20%, creando spedizioni
pitu ecologiche ed efficienti.
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NEW BORN | PROBLEM SOLVING

MOLTO PIU DI UNA BORSA

IL REGALO PERFETTO PER LE NEOMAMME!

Quando si diventa mamma le esigenze
cambiano e anche quando si esce occorre
portar diefro fante cose, soprafiutio per il
bebe. la borsa diventa l'alleata strategica,
un vero problem solving se ben organizzo-
ta. Ma perché rinunciare allo stile?

Ecco perché Nuna ha progetiato Diaper

faglio & stafo pensato per gestire tutto cio
di cui puoi aver bisogno. Un esempio?
la pochette fasciatoio si apre per cre-
are un ampio spazio lavabile. Nell'am-
bito di questo progetio & nata anche la
collaborazione con la stilisla Georgette
Polizzi, dando vita ad una collezione fa-

borazione in cui Nuna e Georgette Po-

lizzi sono legate da valori condivisi come
I'attenzione per i deffagli e un impegno
costante nel creare prodotti per bam-
bini_sicuri ed eleganti, utilizzando
solo materiali di prima qualita.

shion in edizione limitata, caratterizzata
da una combinazione di stampe vivaci
e schizzi di arcobaleno. Una collo-

Bag, la borsa, discreta ed elegante
all'esterno, e con tutto il necessario per la
mamma e il bambino. Ogni piccolo det-

Da indossare a spalla, a tracolla o come zaino
Tasca mtcg,rata per trasportarla con il trolley

Deslg,n elegante e raffinato

Siadatta a tablet
e laptop fino
a13 pollici

’%7 tasche in rete

elastica

%Include un porta

biberon termico
e una pochette
peril fasciatoio .~

INFO
www.nunababy.com

/

N\ N\

Gratuita e senza obbligo di acquisto!

Crea la versione online direttamente da casa e condividi la tua
lista con parenti e amici con un semplice “click”.

Tutti i regali potranno essere ritirati presso il nostro punto
vendita oppure spediti direttamente a casa.

Per assistenza sulle liste nascita puoi contattare il numero
+39 345 2280 233

Vieni a trovarci a Varedo (MB)
Via Circonvallazione 16

Lo Chiocciola

tutto per bimbi e mamme

Visita il nostro sito lachiocciolababy.it

\n




NATALE | IDEE REGALO

NEOMAMME
E BAMBINI.
| VOSTRI REGALI
SONO QuUl!

NEL MEGASTORE LA CHIOCCIOLA,
TANTE IDEE DA METTERE SOTTO
L"ALBERO!

Il Natale & il miglior momento dell'anno per regalare, a
chi aspetfta o ha appena avuto un bebe, tutto cio di cui
ha bisogno, in casa e fuori. Nel megastore La Chiocciola,
pofrete frovare fantissime proposte dei migliori brand del
seftore e un'ampia goamma di prodotti, dai passeggini ai
seggiolini auto, dagli accessori per la poppa a quelli per
la nanna, compresi leffi e complementi d'arredo per la ca-
meretfta. Non mancano poi giochi, abbigliamento, prodotti
per |'igiene e tuffo cio che pud far comodo ai neogenitori
per organizzare al meglio la vita con i piccoli. E poi ci sono
le card, un'altra possibilita per lasciare libera scelta nella
selezione dei regali.

Il negozio si estende su fre piani, ha un ampio parcheg-
gio, eco car point e tanfi comforf, come |'area Lounge con
cuscini per |'allattamento e scaldabiberon, la zona coffee
break e relax, i servizi di personal shopping, lista nascita
e lista regalo.

Potete acquistare anche online su www.lachiocciolababy.it

LA CHIOCCIOLA
Via Circonvallazione, 16
Varedo (MB)
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NATALE | IDEE REGALO

DAL CAVALCABILE AL MONOPATTINO

UN CLASSICO DA METTERE SOTTO L"ALBERO

MOLTO PIU DI UN CAVALCABILE
PER | PICCOLISSIMI

My First & la combinozione 3 in 1 di Scoot & Ride, che associa
diverse funzioni e possibilita di gioco, a partire dai ¢ mesi. Prodotto
in materiale EPP morbido e ammortizzante, riciclabile e sicuro, pud
essere utilizzato come carrello di appoggio per i primi passi, poi
come cavalcabile, ma & possibile anche scomporlo e utilizzare solo
la base, come balane board. Inolire, sotio al sedile c'& un piccolo

scomparto dove riporre un gioco e portarlo in giro con sé!

Su gioconaturalmente.com

/
MONOPATTINO O PRIMA BICI? TUTTI E DUE!

Uno dei 4 nuovissimi modelli lifestyle del grande classico e
inconfondibile Highwaykick 1 di Scoot & Ride, la bici senza
pedali e il monopattino, 2 in 1, adatio per i pit piccoli dai dodici
mesi ai cinque anni: stabile, sicuro, con seduta bassa e manubrio
ergonomico. Highwaykick 1 lifestyle & la nuova versione dell'iconico
Highwaykick 1, personalizzata in quatiro design super silosi,
affrezzato con un confenitore portaoggetti compatto e smart.

Su www.gioconaturalmente.com

Wity PATROCINIO . llab )
G comunea 4%y MILANO in collaborazione con
VT2 Milano 2 Y  DRAWING
S “=¥  WEEK Civici Corsi il az

CRESCENDO IN MUSICA 2023 UN'ESPERIENZA VISIVA, TEATRALE
E MUSICALE UNICA PER SCOPRIRE

BRITTEN GLI STRUMENTI DELLORCHESTRA!

Guida del giovane all'orchestra

SCHULLER
Journey into Jazz

Ensamble jazz:
studenti dei Civici Corsi di Jazz

Orchestra Sinfonica di Milano
Giovanni Conti Direttore

Fabio Cherstich Ideazione e regia
Ettore Tripodi Artista

Anna Coppolq, Loris Fabiani,
Carola Gay Attori
Julien Lambert Acrobata

v ORCHESTRA
SINFONICA

SCOPRI TUTTI I DETTTAGLI SU
SINFONICADIMILANO.ORG WA DIMILANO



NATALE | IDEE REGALO

~
CREATIVITA
ECCO | REGALI PER STIMOLARE LA FANTASIA DEI BAMBINI

Con la sua vasta e coloratissima gamma di strumenti creativi, ideali per stimolare il talenfo
e l'inventiva dei pit piccoli, Crayola propone questo Natale il regalo perfeffo per ogni bambino
perché sa quanto & importante che ogni fascia d'efa abbia il giusfo strumento creativo.

/%VAUGE"E
i Tra i regali piv creativi
ci sono le Valigette Coloring.
Per i piv piccoli dai 4 anni,
la Valigetta dei Colori Paw Patrol
Mighty Movie! Per i pit grandi
la Valigetta Disegna i fuoi Manga
sara la soluzione perfettal
Include tutto il necessario per
imrorore le basi, disegnare,
colorare e sfumare i propri
personaggi Manga, olire a una
ufilissima guida passo-a-passo
ideale per i principianti.

WASHIMALS'

Immancabili anche questo
Natale sono i Washimals, gli
adorabili cuccioli da colorare

e personalizzare con gli
speciali pennarelli
ultrarlavabili. E poi nella
vaschetta, dove il cucciolo
potrd essere lavato,

ey A rimuovendo il colore, per
% EéTA ricominciare da capo.
f +
CRAYOLA POPS
Crayola POPS trasforma “semplici” pagine da
colorare in creazioni 3D grazie a un innovativo
metodo di stampa e realizzazione.
Basta colorare lo sfondo e il cartoncino 3D,

staccare la parte pop-up, inserire le linguette
negli appositi spazi... e il gioco & fatto!

ETA
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I MAXI TAPPETONI LAVAGNE'"‘A LUMINOSA
| Crayola Mini Kids offrono ai bimbi fantissimo spazio per esprimere La Lavagnetta Luminosa Crea la Moda
al meglio la creativita; misurano 60xQ0 cm e possono essere utilizzati Creations & la soluzione perfetia per tutte le
confemporaneamente da pit bambini. La speciale morbida superficie appassionate di moda a partire dai 7 anni.
& appositamente studiata per essere utilizzata con i pennarelli lavabili oppure La luce LED della lavagnetta consente
con le nuovissime tempere senza goccia che si prelevano direftamente dal di ricalcare facilmente il modello o il vestito
barattolino con il pennello e si puliscono semplicemente con un panno umido. da complefare poi con defiagli e accessori
Niente paural | colori si puliscono facilmente! e impreziosire con gli adesivi inclusi.

>%Www.crayo/a./f Milano Moms © 37
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NATALE | IDEE REGALO

BABBO NATALE VORREI...
LA MACCHINA ELETTRICA!

LA NUOVA LINEA PRO DI PEG PEREGO FARA INNAMORARE
BIMBI E GENITORI

E il sogno di tutti i bambini, e diciamolo, anche un po' dei papal  della srada, al rispetio dei pedoni e allattenzione atiorno a sé.
Una macchina eleftrica con cui sfrecciare con i fratelli o gli amici  Peg Perego ha superato i limiti con una nuova e potente linea PRO
ovunque sia possibile, guidando proprio come i grandi. Un gioco  dedicata ai bambini dai ¢ anni. Ecco le caratteristiche dei fre
divertente, che pud anche essere un primo approccio alle regole  modelli di questa nuovissima linea.

% GAUCHO PRO REALTREE™
E il fuoristrada a batteria ricaricabile da 24Volt/12Ah/300Wh
pronfo a futto! Le sue prestazioni sono superiori grazie alle
ruote gommate a frazione esfrema, non c'é terreno che temal
Caratterizzato da basso rumore e potenza superiore con i 2 mofori
silenziosi da 420W (840W totali) che muovono il giocattolo come
una vera auto elefirica a basso rumore. Divertimento esagerato anche
su sterratol  La coppia motrice quadruplicata permette di sfidare gli
osfacoli con grande facilita superando dislivelli fino al 17 % sempre
alla massima potenza e massima velocita di 12 km/h.
Il cruscotto & dotato di pulsante Start, clacson, radio FM, attacchi
per collegare lettore MP3 e chiavetta USB.

Prezzo 1.249 euro

POLARIS SPORTSMAN PRO CITRUS %
E il potente quad a due posti a batteria ricaricabile da
24\olt/12Ah/300Wh che grazie alle ruofe gommate a frazione
estrema, sfida ogni terreno! Silenzioso, dotato di 2 motori da
420W (840W tofali) garantisce divertimento soprattutio sullo
sterrato! Superare osfacoli & il suo talento. Esperienza di guida
senza precedenti grazie alle sospensioni con veri molleggi sulle
ruofe motrici che garantiscono comfort e grip.
Peso massimo trasportabile 100 kg.

Prezz0 1.319 euro

% POLARIS RZR PRO GREEN SHADOW

Un altro modello di fuorisirada a batteria ricaricabile da
24\olt/ 12Ah/300Wh che i bambini ameranno. Superare ostacoli
& il suo talento. Garantisce prestazioni superiori da vero pro, grazie
alle ruote gommate a trazione estrema. Super silenzioso come gli aliri
modelli, con cruscotio super accessoriato e i due sedili indipendenti,
regolabili e in ecopelle. Peso massimo frasportabile 100 kg.
Come dli altri modelli & dotato anche di indicatore batteria scarica
e sovraccarico motori per giocare alla grande senza pensieri.

Prezzo 1.249 euro

MILANO MOMS PER PEG PEREGO

¢
) -Y¢ Scopri tutta la gamma dei giocattoli
P g 9
L7 ' www.pegperego.it
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Nella foto total look

Il Gufo
www.ilgufo.it




MODA | BACK TO SCHOOL

ANIMALIER

Felpa e calzettoni
che richiamano le zebrel

Di Mango Kids
Wwww.mango.com

&

uu

/
GILET
Per dare un focco originale
e per affrontare il freddo
con sfile, un gilef caldo f
& quello che servel ORSETTO
Di Douucd Morbido e speciale il giubbino
www.douuodkids.com di Primigi & bello da abbinare anche
ai look delle feste.

Www.primigi.it

BOOTS
Perfetti con gonne e pantaloni,

comodi e di fendenza.
Di Simonetta

www.simonetta.xxx

L’ACCESSORIO
Bellissima anche da regalare

la tracolla a cuore in morbida
pelliccia eco. Di llly Trilly.

wwwllytrilly.com
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GONNA

Minigonna kilt, classica e passpartout.
Di Guess Kids

WWW.Juess.eu

BIANCO NERO

TOTAL LOOK

Super chic e rigorosamente bianco
e nero in sfile bon fon con qualche
focco di originalita. Di Sarabanda.

www.sarabanda.it



/

IL GILET

In stile college,
da abbinare a camicie
e Tshirt, a seconda

dell'occasione.

Di Mango
WWw.mango.com

IL PIUMINO

Caldo e sfumato, da indossare per
tutta la stagione! Di .DO

E GRIGIO! -

TRE COLORI CON CUI o~
GIOCARE PER NUOVI LOOK

X

/ IL PULL A RIGHE
CLASSICO

Caldo e trendy.

Basta un papillon e il look Di Douuod
elegante & servito! Di Collégien www.douuodkids.com
www.collegien-shop.com

CHECK

Lla camicia a scacchi,
chic e versatile.

_ De Il Gufo
o www.ilgufo.it

% PASSEPARTOUT '

/ Il jeans nero, va bene tutti i
SNEAKER ! ’

giorni ma anche per le feste!
Con i fre colori, bianco nero e grigio, Di Guess kids

queste sneakers inferpretano il mood
del momentol De il Gufo

www.ilgufo.it

WWW.gUeSS.eu
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Distribuito

in ltalia da Diido.
www.diido.it
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OUTSIDE THE CITY | TREKKING

SULLA SPONDA

DEL LAGO!

UNA MERAVIGLIOSA PASSEGGIATA PER SCOPRIRE
IL LAGO MAGGIORE

| tramonti mig|iori sono que||i autunnali e invernali,
quando l'afa esfiva & solo un lontano ricordo e I'o-
ria & fersa. Tra le camminate semplici, praticamente
pianeggianti, che consiglio a tuffi in inverno & quel
la che parte dal cenfro di Ispra: ci si incammina
sulla "via dell’Amore" e si percorre uno splendido
cammino sull'acqua, dotato di passerelle e passag-
gi anche infagliati nelle rocce calcaree che si but-
fano nel lago. Nonostante sia pianeggiante non &
adatto ai passeggini. |l lago ¢ letteralmente softo i
piedi, in alcuni punti ci si pud fermare e foccarlo

44 » \ilano Moms

(un punto sicuro e sabbioso & la spiaggia della Via
dellAmore, nei pressi dell'imbarcadero di Ispral.
Si puo arrivare alle vecchie fomaci, che statuarie
si ergono sul lago ormai come monumento da fo-
tografare: da anni in disuso, creano un'atmosfera
particolare a questa passeggiata che la domenica
affira moltissima gente. Sulle cartine disseminate
sulla camminata si pud vedere una sorfa di per-
corso ad anello che, personalmente sconsiglio. I
bello, infatti, & il lago, facendo il giro ad anello, il
panorama viene a mancare.

ALESSANDRA FUSE
GIORNALISTA
SPECIALIZZATA

IN VIAGGI
E GUIDA
ESCURSIONISTICA

Le prossime
date
dell'escursione
guidata per
famiglie:

> 17 dicembre,
220 gennaio.

INFO

Alessandra Fusé

Cell. 328.9798955
www.viaggioriginal.it

INFORMAZIONE PUBBLIREDAZIONALE



pegperego.com -

F~—— couectionin SEAQUAL YARN.

INSIEME PER UN OCEANO PULITO.
Lo speciale tessuto SEAQUAL® YARN é realizzato da fili di poliestere di alta qualita attraverso il riciclo di
rifiuti di plastica marina. Incontro tra stile e sostenibilita.

Veloce. Like a Dance Star.

La vita di un genitore &€ come una danza. Veloce e il sistema modulare leggero e compatto che si
muove assecondando i tuoi movimenti. Passa in un attimo da spaziosa culla a comoda carrozzina e
da agile passeggino a seggiolino auto reclinabile. Veloce & tutto quello che hai sempre desiderato per
accompagnarti nella tua danza quotidiana. Con Peg Perego hai tutto il valore del Made in Italy in ogni
particolare, e si vede.

italy. A taste for life.

PegPerego

MAD E~ INENRd
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SETTE LAGHI,
UN DINOSAURO
E MILLE STELLE

QUANTE COSE DA SCOPRIRE NEL VARESOTTO!

MINI TOUR PER FAMIGLIE CURIOSE

di Francesca Zardin

Cent'anni fa tuffi i Milanesi sapevano
dove frascorrere una vacanza tra dolci
montagne e laghi scintillanti ad un pas-
so dalla cittdr, insieme alla créeme della
societdr internazionale. Era cosi speciale
Varese che per raggiungerla fu costruita
la prima autostrada d'ltalia, la “Milano
Laghi” appunto. Un secolo dopo rima-
ne un ferriforio futto da scoprire ricco di
natura, ville storiche e arte ma anche
scienza e divertimento.

Se per anni avete porfato i bambini a
visitare le collezioni paleontologiche del
Museo di Storia Naturale in via Pale-
stro, forse non vi siete mai resi conto che
stavafe osservando dei Varesotti doc: in-
fatti il Besanosauro nella sua lastra di
roccia e il Saltriosauro che accoglie i
visitatori davanti all'ingresso, sono fra
i piv importanti reperti preistorici espo-
sti, ma sono entrambi stati rinvenuti nel
giacimento del Monte Orsa proprio nei
paesi di Besano e Saltrio. Pofete incon-
trare il gemello del Saltriosauro milane-
se nel suo paesino di origine con vista
sui boschi patrimonio dellUNESCO e
da li iniziare uno dei sentieri fino a “la
brusata”, un'ex cava di piefra calcarea
grigia restaurato, magari sedendovi per
una sosta sullla Big Bench 208.

B Noctalgia? Owvero I'istinto vi fa al-
zare gli occhi alla ricerca del cielo stel-
lato ma non si vede nulla in citta? Basta
salire al verdissimo Campo dei fiori per
ritrovarsi tutti con il naso all'insu all’Os-
servatorio Astronomico Schiaparelli. e
visite, solo su prenotazione, prevedono
di giorno I'osservazione del Sole nel la-
boratorio Eliofisico mentre la sera |'uso
dei telescopi.

www.astrogeo.va.it
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B 7 laghi glaciali e una palude. L'area
& davvero ricca di verde e specchi d'ac-
qua, che si trasformano in ogni stagione
per il divertimento dei bambini. D'esta-
fe il lago di Monate offre bagni caldi
dai suoi lidi atfrezzati, sul lago Mag-
giore si possono infraprendere corsi di
vela anche residenziali per i picco-
li (www.centrovela.com), e d'inverno
il lago di Ghirla diventa meta per chi
vuole rivivere pattini d'argento. Se non
bastasse la riserva naturale della Palude
Brabbia, vi aspetta per scoprire dalla
torretta e dalla piattaforma galleggian-
te, gli uccelli migratori e i nidificanti.
Visite organizzate con i naturalisti sa-
ranno un modo per conoscere la fauna
Llombarda.

www.lipupaludebrabbia.it

B Per chi vuole “osservare” il mon-
do con le mani ¢’é I'innovativo Museo
del Tattile che ospita una collezione di
modellini in legno di monumenti e pae-
saggi dove & vietalo NON foccare! |
visitatori, anche grazie alle installazioni
multisensoriali, sono chiamati a cono-
scere in modo differente cid che ci cir-
conda aprendosi in modo emozionale.
Dopo la visita, solo su prenotazione,
basta fare due passi per una sosta al
Castello di Masnago, dove sotfo alberi

FRANCESCA ZARDIN
NATURALISTA
E DIVULGATORE SCIENTIFICO

francesca.zardin@gmail.com

secolari, i bambini potranno giocare nel
parco giochi e i grandi godersi una me-
renda nel nuovissimo bar con specialita
Kombucha a km zero. Il Castello di ori-
gine mediocevale, vanta sale affrescate
notevoli come quella dedicata ai vizi e
alle virtt o quella degli svaghi, e ospita
il museo di arte moderna e contempo-
ranea.

www.museotatilevarese. it
www.museivarese.it/sedi/castello-di-masnago

B Infine impossibile non citare la tradi-
zionale salita delle cappelle del Sacro,
che le famiglie fanno nei fine seftimana.
Non perdetevi una merenda con vista
fino a Milano stessa, dal meraviglioso
hotel Borducan gustando la forta cioc-
colato e nocciole con un bicchiere dello
storico Elixir all'arancia (solo per i gran-
di dal 1872). E se non volete infrapren-
dere la discesa, ha appena riaperfo la
funicolare!

www.ristoranteborducan.com



IN GITA | OUTSIDE THE CITY

L"AUTUNNO

AL SACRO MONTE DI VARESE

CON UNA GUIDA D'ECCEZIONE DEDICATA ALLE FAMIGLIE,
IL SACRO MONTE DI VARESE VI ASPETTA TRA ARTE E NATURA

Un balcone su un panorama mozzafiato,
che dai laghi della provincia di Varese
si estende fino ai grattacieli di Milano: il
Sacro Monte di Varese, pafromonio mon-
diale UNESCO dal 2003, offre la pos-
sibilita di immergersi insieme ai propri
bambini in un luogo con una sforia lunga
secoli. Per chi cerca una passeggiata
nella natura, per chi vuole intraprende-
re un pellegrinaggio, per una gita fuori
porta tra musei e monumenti: il borgo di
Santa Maria del Monte ospita piu che
volentieri i piv piccoli insieme alle loro
famiglie.

Se volete farvi accompagnare da una
guida un po’ particolare, passate dal
Centro Espositivo Mons. Macchi, accan-
to alla Prima Cappella della Via Sacra,
dove pofrete recuperare un faccuino
molfo speciale. Grazie ad un progetto
della societd Archeologistics, realizzato

CASA MUSEO LODOVICO
POGLIAGHI

Orari apertura (fino al 19 novembre):
mercoledi-venerdi 10-13 / weekend
e festivi 10-18 (con visite guidate
formato famiglia incluse nel biglietto)

CRIPTA E MUSEO BAROFFIO

Orari apertura (fino al 19 novembre):
mercoledi-venerdi 14-18 / weekend
e festivi 10-18 (con visite guidate
formato famiglia incluse nelgbiglietto)

CENTRO ESPOSITIVO
MONS. MACCHI

Orari apertura: ogni domenica
(fino al 31 dicembre) 10-16

con il confributo di Regione Llombardia,
le famiglie pofranno esplorare il Sacro
Monte di Varese con una guida-pocket
molto particolare: il diario di appunti di
Fra Aguggiari, I'ideatore delle cappelle
e della maestosa via di accesso oggi ufi-
lizzata per arrivare al borgo. la guida
d’eccezione racconterd la storia e i se-
greti di questo luogo, chiedendo di cer-
care, di disegnare e di svelare qualche
oggetto o sfranezza sparsa sul Viale, che
si risale partendo dal primo Arco: non
dimenticatevi di guardare dentro le quat
tordici cappelle!

Una volta giunti nel borgo, tra il Santua-
rio e le vie coperte, non fatevi scappare
le visite guidate alla Casa Museo Poglia-
ghi e alla Cripta romanica del Santuario.
Il 19 novembre sard I'ulimo giomo di
apertura del Museo Baroffio, della Cripta
romanica e della Casa Museo Pogliaghi

prima della consueta chiusura invernale:
i fre musei del Sacro Monte accolgono
ancora per qualche seftimana grandi e
piccini che vogliono conoscere la storia
lunga secoli e secoli di questo luogo cosi
meraviglioso. Non temete pero: riapri-
ranno durante le vacanze natalizie e da
marzo saranno aperti come da orari per
la nuova stagione.

INFO

info@archeologistics. it
328.8377206
www.archeologistics. it
www.sacromontedivarese. it
bit.ly/newsletterdiArcheologistics
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OUTSIDE THE CITY | IN MONTAGNA

SOGNANDO

LA SETTIMANA BIANCA

A SESTO, TRA PANORAMI INNEVATI,
LEZIONI DI SCI PER TUTTE LE ETA E RELAX!

Il Family Resort Rainer & un paradiso vo-
canze per famiglie con bambini.

Ubicato nella fomosa regione delle Tre
Cime, in Alta Pusteria, in una posizione
strategica, d'inverno permette |'accesso a
piste da sci e a passeggiate direttamente
dall'Hotel senza ['utilizzo dell'auto.

Qui potrete soggiomare in bellissime suite
famiglia con la mezza pensione o in alter-
nafiva pernoftare in appartamento con la
formula solo affitio.

Un altro punto forte della struttura & I'atten-
zione e la cura per i piccoli ospiti, con un
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programma di affivita di 60 ore seffimana-
li ricco di divertimento e svago.

D'inverno le collaboratrici della sala gio-
chi, dopo il rienfro dei bimbi dal corso
sci, presteranno loro assistenza al pasfo
dal lunedi ol venerdi, cosi da permettere
a mamma e papd di poter sciare in futta
franquillitar.

lo staff della cucina si occupa invece di
deliziare il vostro palato con una cucina
gourmet, proponendovi un menu a cingue
portate diverso tutfi i giomi.

Siete celiaci? Niente paura, la strutiura fa
parte della Federazione AIC (Associazio-
ne lialiana Celiachia), per vivere anche i
momenti a favola in futta serenita.

Il menu senza glufine corrisponde quasi
sempre al menu normale sia per grandi
che per piccini con piefanze cucinate al
momemio e con uso limitafo di prodotti
surgelati.

Una seftimana bianca cosi... & come un
sognol!

LEZIONI DI SCI? FACILE!

Grazie alla stretta
collaborazione con la Scuola
Sci di Sesto gli ospiti potranno
prenotare lezioni di sci o
snowboard direttamente
all’ufficio dell’Hotel!

Gli ospiti hanno inoltre
la possibilita
di noleggiare e depositare
gli sci in struttura.

RICHIEDI LA
TUA OFFERTA
PERSONALIZZATA

Contattate 'Hotel per
chiedere un’ offerta su
misura per la vostra famiglia,
le Dolomiti saranno il sogno
che si avvera!

FAMILY RESORT RAINER

Via S. Giuseppe 40 - 39030
Sesto/Moso (BZ) - Alta Pusteria
Tel. 0474.710366
www.familyresortrainer.com
info@familyresortrainer.com

INFORMAZIONE PUBBLIREDAZIONALE



IN VIAGGIO | OUTSIDE THE CITY

E SE ANDASSIMO
ALLE CANARIE?

L’ARCIPELAGO SPAGNOLO CHE REGALA L'ESTATE TUTTO L'ANNO

le Isole Canarie garantiscono un clima
temperato futto l'anno. In inverno, la
temperatura media & di circa 20 gradi
cenfigradi e le precipitazioni sono molto
scarse. Un clima perfetto per fare turismo
in fomiglia e scoprire la natura vulcanica
che contraddistingue I'arcipelago: dieci
ore di luce al giomo e temperature esfive
tutto I'annol

Incastonate nel blu dell' Oceano Atlantico,
sono la meta giusta anche in autunno
inolfrato e inverno, per passeggiare in
riva al mare, concedersi un momento
di relax al sole sulla spiaggia, seguire
escursioni negli angoli pit remoti o sco-
prire le tradizioni uniche che riservano
questi luoghi. Non solo mare perd! Ecco
alcune idee da vivere se programmate
questo viaggio.

APPUNTAMENTO CON LA STORIA: LA
ROTTA DI COLOMBO

Nel suo viaggio del 1492, prima di
awventurarsi olfre i confini  conosciuti
alla volta del Nuovo Mondo, Cristofo-
ro Colombo fece tappa nell'arcipelago
spagnolo per raccogliere le forze e fare
prowiste. le fracce di questo passaggio
sono custodife nella Casa de Colén si-
tuata nella capitale di la Gomera, San
Sebasfian, dove l'esploratore soggiomo.
Per approfondire il forte legame fra le
Isole Canarie e Colombo, il museo de-

dicato di Gran Canaria ne custodisce e
tramanda il grande valore storico.

IL CENTRO STORICO DI SAN CRI-
STOBAL DE LA LAGUNA A TENERIFE

Esempio unico di citta coloniale non forti-
ficata, San Cristébal de La laguna, sull'-
sola di Tenerife, & stata la prima cittadina
delle Canarie ad essere dichiarata Pa-
frimonio dell'Umanita dall'Unesco grazie
all'autenticitar del suo impianto originale
del XV secolo. Per godersi una passeg-
giata in questo borgo basterd perdersi
fra le stradine e le piazze del borgo, con
i suoi numerosi palazzi storici e religiosi:
dalla Cattedrale neoclassica alla Chie-
sa del Cristo, dai palazzi di Salozar e

X

Programmare il viaggio
¢ semplice, su
www.ciaoisolecanarie.com
troverete tutte le informazioni
che vi servono per decidere tappe,
itinerari e a quali attrazioni dare
la priorita in base ai vostri gusti.

INQUADRA SUBITO
E ACCEDI AL SITO!

%ﬁ*

@..:u..

Nava ai conventi di Santa Catalina e
Santa Clara.

NATURA

le Isole Canarie ci offrono I'opportunite
di godere di paesaggi impressionanti,
pieni di contrasti, che ci permetiono di
camminare su terreni vulcanici, spiagge
paradisiache e boschi millenari.

La natura delle Isole Canarie & eccezio-
nale: 146 aree protefte, compresi quat-
tro Parchi Nazionali e tre Riserve Marine,
nonché sette Riserve della Biosfera.

INFO
FB: Ciao lsole Canarie
IG: @Ciaoisolecanarie
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MOMS | LIBRI

Seguiteci
anche sui social per
i consigli di lettura

LIBRI DA LEGGERE, LIBRI DA REGALARE!

D'AMORE

¢isi AMMALA,

d AMORE

si GUARISCE

Psico|ogia.
e relazioni

Un best seller che porta

la firma della piv grande
rivista on line di psicologia
e crescita personale,

che consiglio a tutti, per
intraprendere un viaggio
alla scoperta di sé.

A volte le nostre "mappe
affeftive” ci spingono a
legarci a persone con cui
non riusciamo a costruire
legami solidi e duraturi.
Tutti possono incappare

in relazioni sbagliate,
anche piv volte, ma se si
indaga a fondo sul proprio
vissuto emotivo, sui legami
famigliari e sui propri vuoti
inferiori si pud correggere
il tiro a aspirare ad una
vita amorosa e affettiva pit
consapevole, appagante.

D’AMORE CI S| AMMALA,
D’AMORE S| GUARISCE
di Anna Maria Sepe,
Anna de Simone

50 * Milano Moms

A cura di Valentina Valente

SUSANNA
TAMARO

Il vento soffia
dove vuole

Romanzi

Un romanzo che raccoglie
I'ereditar del bestseller “va
dove ti porta il cuore”,
dedicato a quei momenti
della vita in cui c'é bisogno
di prendersi una pausa, per
riconnettersi con se stessi e
con le tappe della propria
esistenza. Susanna Tamaro
ci porta come sempre
all'inferno di complesse
dinamiche generazionali
donandoci aftraverso la sua
scrittura, tutta la ricchezza
che si cela diefro ai rapporti
umani, e alle esperienze di
vita. Un bellissimo libro da
mettere sotto I'albero, non
dimenticatevi di fare una
dedica speciale prima di
incartarlo!

IL VENTO SOFFIA DOVE VUOLE
di Susanna Tamaro
Solferino

@MILANOMOMS!

Andrea Colamedicd - Magra Gancitane

PRENDILA CON

| Rarpeitaodlenn

Crescita personale

Cosa pud fare la filosofia
per noi¢ Aiutarci a fiorire!
Ecco il primo manuale che
racconta, ispirandosi alla
filosofia anfica e usando
esercizi pratici, come frovare
il cuore di noi stessi.

Non spaventatevi alla
parola “Manuale”, & un
saggio divulgativo capace
di appassionare e stimolare
I'attenzione su temi di vita
quotidiani che possiamo
imparare a osservare con
uno sguardo nuovo, per
evolvere. Questo saggio

ci mostra come la filosofia
possa ancora potenfemente
impattare sulle nostre vite.
Non filosofia intesa come
trastullo intellettuale, ma
come gioco serio condotto
sulla nostra esistenza e |l
nostro percorso.

PRENDILA CON FILOSOFIA
di Andrea Colamedici,
Maura Gancitano

Harper Collins
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3 posizioni
ergonomiche
di reclinazione

Dondola da
una parte
all’altra

Senza motore - non
sSono necessarie
batterie

Base stabile e
solida

Look elegante
e colori alla
moda

NUNQ

nunababy.com

Barra giochi
per intrattenere

Cinture
rimovibili a 3
punti

Cresce conil
bambino fino a
60 kg

Blocco del
movimento per
l'ora della pappa
o del gioco




