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di Valentina Valente e laura Della Badia
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dellaw badio

Adesso!

Mamme, & gid finito un anno... sembra una banalita dirlo ma quanto & vero? Il fempo vola,
lo diciamo tutfe, eppure, se ci fermiamo a pensare, a riflettere, a ricordare tuffi i momenti,
gli avvenimenti e la stessa quotidianita fatta di deftagli, ci rendiamo conto che un anno &
pieno di cose, di tante e tante cose. Provate a chiudere gli occhi e pensarci: nessun giormno
& uguale all'altro, ogni giorno & un piccolo mondo, in cui anche la quotidianita & diversa
da quello precedente e da quello che verra. Sono le nostre emozioni, lo stato d’animo, gli
ormoni (1), la pioggia o il vento, la febbre, i sorrisi, i progressi, le lacrime, le risate o i litigi,
sono le corse a scuola o dalla pediatra, le riunioni noiose e le nuove idee, sono i momenti
unici e mai uguali.

Ma tutto corre e noi a volte perdiamo la percezione del presente, di cio che facciomo in
quel momento... perché (& vero| in quel momento facciamo e pensiomo anche alire cose.
"Adesso”: sembra una parolina magica che ci ispira solo fretta, per far subito quello che c'&
da fare e che ci viene chiesto di fare. Ma ¢'& anche un modo diverso di viverla: “adesso” vuol
dire qui e ora, mi frovo in questo luogo e faccio quesfa cosa, mi sento cosi e lo vivo con chi mi
circonda. "Adesso” dovrebbe essere una coccola, un modo per sentire a pieno la nostra vita.
Forse il momento migliore per vivere "adesso” & proprio quello delle vacanze, soprattutio
quelle natalizie che si awicinano e che ci aiutano a rallentare i nostri ritmi e a chiudere le
nostre agende. Noi vi invitiamo a trascorrerle in questo modo, cercando in ogni giomo la sua
peculiarita e vivendo ogni momento con la consapevolezza della sua unicita.

BUON NATALE E BUONE VACANZE..."ADESSO" BUONA LETTURAI

% Seguiteci su Facebook e Instagram!
(Milanomoms)
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INTERVISTA | MOMS STORIES

Luisa Giovanelli

InsideOut:

il mio progetto educativo

di Valentina Valente

Luisa Giovanelli & psicologa dell'efd evolutiva, ed & mamma
di due bambine. Dalla sua passione e conoscenza del mondo
dell'infanzia & nato un progetto educativo che & ormai a Milano
un punto di riferimento per molte famiglie: 'asilo nido InsideOut.
l'abbiamo incontrata per farci raccontare questa bella esperien-
za imprenditoriale, tutta al femminile.

Quando hai maturato l'idea di aprire un asilo
nido e perché?

l'idea & nata dopo I'arrivo di Sofia. Per me la maternita & stata
un'esperienza fotalizzante, da quel momento il mio approccio
alla comprensione delle cose e delle persone, mia passione
da sempre, ha subito una vera rivoluzione. Da psicologa ho
sempre saputo quanto sia fondamentale il primo periodo della
vita rispetto alla persondlita del futuro uomo adulto, ma solo
osservando le mie bambine ho potuto rendermi conto di quanto
anche i piv piccoli deftagli possano fare la differenza.

Cosi ho cominciato a maturare I'idea di voler progettare un
luogo in cui i bambini e le bambine possano sviluppare la loro
creativita e far emergere la loro ricchezza; affinché i bambini
realizzino tutte le loro potenzialita, gli adulti devono, in modo
efico, privilegiare le forme autonome di apprendimento, crean-
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do fiducia e speranza nei loro modi di conoscere, di costruire
cultura e nella loro modalitar di contaminare la nostra.

Il progetto pedagogico del nido InsideOut valorizza e sostiene
un approccio alla conoscenza nel pieno rispetio delle perso-
nalita e dei talenti di ciascuno. Come |'albero, anche |'vomo
nasce in forma di seme, nasce in quanto potenzialita e |'educa-
zione dovrebbe essere un ponte tra cio che & potenziale e il suo
realizzarsi, ed & proprio questo a cui ho deciso di dedicarmi.

I1 nome InsideOut cosa vuole evocare?

InsideOut & un nome che ho scelfo per fante ragioni. Lla prima
per il celebre cartone animato che parlava appunto di emo-
Zioni... e poi per i fanti significati racchiusi in questo gioco di
parole dentro/fuori. l'importanza del mondo interiore, di uno
spazio all'aperto, ma soprafiutio perché la mia ambizione & di
riuscire a firare fuori quello che c'& dentro.

Quanto del tuo essere psicologa e del tuo essere
mamma c’é in questo progetto?

Tutti e due, al 100%. Metto sempre tutta me stessa in quello
che faccio, alfrimenti non riuscirei a farlo; sicuramente la pro-
fessionalita si arricchisce con I'esperienza e quindi credo che



LUISA GIOVANELLI

PSICOLOGA DELLETA EVOLUTIVA,
MAMMA DI DUE BAMBINE

SUO IL PROGETTO DELI'ASILO
NIDO INSIDEOUT.

essere mamma oggi aggiunge molto al mio essere psicologa
e al mio progetto.

Quali sono gli aspetti su cui hai puntato per con-
notare il nido?

Il primo aspetto su cui ho voluto puntare & senz'altro la struttura.
Nella convinzione che la qualitd degli spazi vada di pari pas-
so con la qualita dell'apprendimento, Loris Malaguzzi (fondato-
re della filosofia educativa Reggio Children ndr) ha definito lo
spazio come “terzo educatore”. I'ambiente, inteso come insie-
me di qualita spaziali e sensoriali che comprendono I'architet-
tura, gli arredi e le qualitd immateriali dello spazio (colori, luci,
acusfical), pud risultare determinante nel progetto pedagogico.
Ritengo importante che i bambini e gli adulti vivano un am-
biente dove oggetti e colori siano scelti e disposti con cura,
aftenzione, amore, che abbiano a disposizione spazi nei quali
la sensibilitt esfetica sia percepita e faccia parte del vivere
quotidiano. Purtroppo, a volte si presta affenzione alla funzio-
nalita e alla rispondenza alle norme e non si valuta quanto, nek
la quotidianita, un ambiente educhi gli sguardi e le sensibilita.
Abitare luoghi belli e piacevoli & un diritto del bambino e noi
vogliamo essere promotori di questo diritto.

I1 nido si ispira all’esperienza educativa di Reggio
Children, perché?

Perche riconosce ai bambini e alle bambine le loro innume-
revoli potenzialita e si basa sul concetto di ascolto aftivo tra
bambino, educatore e genitore, che diventano interpreti della
loro cultura e protagonisti nella/della relazione educativa. |l
cuore della filosofia educativa & quello dei “Cento Linguaggi”
di cui I'essere umano & dotato, che il bambino ha occasione
di sviluppare grazie all'azione quotidiana con diversi materiali:
piv linguaggi, pit punti di vista, attraverso il pensiero, le emo-
zioni e |'uso affivo delle mani che valorizzano l'espressivita e
la creativita.

In programma vi sono anche attivita extra, per
bambini e per famiglie?

Si certo, il Nido InsideOut propone corsi pomeridiani per bam-
bini dai 3 ai 6 anni. Olire ai corsi di inglese, psicomotricita,
arfe, featro, judo e ritmica, c'& anche un percorso natura.

Il corso & un vero e proprio progetto educativo che nasce dal
desiderio di awvicinare i bambini alla natura, poiché, in un
contesto urbano come Milano, i ritmi e gli sfili di vita conce-
dono poco spazio a questa preziosa risorsa. Guidato dalla

nostra Atelierista della Natura, bicloga di formazione, il corso
prevede molteplici atfivita ludico-laboratoriali che sono svolte
all'interno del nido, nel cortile dello stesso e al Parco Sempio-
ne, situato vicino alla sede.

Cosa hai mente per il futuro, quali progetti ti pia-
cerebbe mettere in atto?

Sicuramente la cosa che piv di tutte vorrei fare & dare continuitd
al progetto educativo fino ai  anni e quindi poter inaugurare
presto la scuola maternal

La tua quotidianita... come riesci a conciliare il
lavoro di mamma con quello al nido?

la matemita per me & stata rivelatrice di forza, non di debo-
lezza. E faticoso, ma la gratificazione ripaga gli sforzi. A volte
devo togliere del tempo alle mie figlie, non posso negarlo, ma
sono convinta che un bravo genitore & tale solo quando & felice
e personalmente non potrei rinunciare a questa mia necessitd
di "fare”.

Infine una domanda sulla nostra citta: family
friendly, o c’é ancora da fare secondo te?

Milano & una gran bella cittd e negli ultimi anni ha fatto tanto,
ma credo sia ancora lonfana dagli standard elevati di una citta
family friendly, credo che un po’ dipenda anche dalla cultura
della gente... indipendentemente poi dalle strutture di qualita
che possono nascere.

INSIDEOUT

Corso Sempione, @

Tel. 02.83546215

info@nidoinsideout.it - www.nidoinsideout. it
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FOCUS | FAMIGLIA

Da sapere
Nell'affido, (regolamentato dalla
L. 184/83, rivista e ampliata dalla
successiva L. 149/01) persone e
famiglie si aprono alla possibilita
di offrire uno spazio, dentro se
stessi e dentro la propria casa, ad
un bambino che ha spesso alle
spalle una storia difficile e che
temporaneamente, per motivi
diversi, non puo crescere con i
suoi genitori.

Oltre agli affidi residenziali
esistono anche progetti di affido
part time, in cui l'accoglienza

dei minori avviene per qualche
giorno la settimana, nei weekend
e/o nelle vacanze. Il bisogno
maggiore resta pero quello di
trovare persone disponibili per

Una grande opportunita affidi a tempo pieno.
di aiuto e accoglienza

di laura Della Badia

L'affido & un progetto di accoglienza, da parte di una famiglia
o di un single, per bambini e adolescenti che vivono una situa-
zione di difficolia all'interno della propria famiglia d'origine. Ne
parliamo con Elena Monetti, Responsabile del Servizio Affido,
dell'Associazione CAF (Centro Aiuto Minori e Famigliel.

Chi puo diventare un genitore affidatario? Posso-
no anche i single o i conviventi?

Possono accogliere minori in affido persone sposate, separate,
divorziate, single e conviventi.

un punto a favore per accogliere un bimbo in affido?
la presenza di bambini nella famiglia disponibile all'accoglien-
za & un aspetto molio importante: non & un punto a favore o a
sfavore, dipende dal progetto di affido che si deve realizzare. A
volte sono pit adatte ad una certa accoglienza famiglie con figl,
altre volte famiglie che non hanno bambini.

Fino a quale eta dei genitori e dei bambini é possi-
bile realizzare I'affido?

Non ci sono limiti di efd, se non quello della maggiore efd previ-
sto dalla legge per gli aspiranti offidatari.
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La burocrazia é piu snella rispetto alle adozioni
ma cosa significa: quali sono i tempi?

Anche nell'affido sono previsti degli incontri di conoscenza e
di preparazione, ma il percorso & molio pid snello e veloce.
Inoltre sulla possibilita di accogliere un bambino non & previsto
il pronunciamento del Tribunale per i Minorenni. Nel corso de-
gli incontri gli operatori daranno alle persone interessate tutfe
le informazioni necessarie a fare una scelta consapevole e le
accompagneranno a comprendere per quale minore pofranno
essere piv utili, considerando che ogni situazione & differente.
Un buon abbinamento tra la coppia (o il single] e il minore,
infatti, & una delle chiavi per garantire un buon esito dell'affido.
Questo rende difficile prevedere quali siano i tempi di attesa,
proprio perché non tutte le famiglie sono adatte a tutti i bambini.
Mediamente si pud parlare di 6,/ 12 mesi, anche meno in alcuni
casi.

Quale durata ha I'affido? Fino ai 18 anni o finché
1e condizioni dei genitori d’origine sono eventual-
mente migliorate?

| progetti di affido possono avere durata variabile: pochi mesi,
qualche anno o, in numerosi casi, non avere termine configu-
randosi come accoglienze definitive fino al raggiungimento



dell'autonomia del minore accolfo, a seconda di come proce-
de il percorso di recupero dei genitori. Naturalmente, nel corso
dei colloqui di conoscenza, sard possibile stabilire, con I'aiuto
degli operatori, per quale progetto ci si senfe pit disponibili ad
impegnarsi.

Come vengono supportate le famiglie che decido-
no di prendere un bambino in affido?

L'équipe psicosociale dell’Associazione CAF in collaborazio-
ne con i servizi del terriforio garantisce un accompagnamento
costante e qualificato per sostenere quotidianamente i genifori
offidatari nel loro compito di accudimento e cura del minore in
affido e nell'affrontare tutte le eventuali difficoltes che potrebbero
sorgere nel corso dell'esperienza di affidamento. Sono previsti
colloqui periodici, inconfri a casa e anche la partecipazione
ad un gruppo di famiglie aoffidatarie, in cui confrontarsi con altre
persone che vivono la stessa esperienza.

Se sono a Milano, ospiteré un bambino che gia
vive nella mia citta? Di solito proviene diretta-
mente dalla famiglia o da una comunita?

E pit probabile che chi vive a Milano accolga bambini residenti
nella cittd, ma non sono escluse situazione in cui |'accoglienza
riguarda bambini che vivono nell'hinterland. Nei casi per cui
& previsto un affido a tempo pieno i minori provengono quasi
sempre dalle comunita. In situazioni di affido part time i minori
possono essere a casa e |'affido si configura come un sostegno
a tutto il nucleo in momenti circoscritti (affido diurno, nel weekend
e/o durante le vacanze).

Come vengono gestiti i rapporti tra la famiglia
d’origine e quella affidataria? E tra il bambino e i
suoi genitori d’origine?

Tutti i bambini per cui & previsto un progetto di affido sono seguiti
da un servizio sociale che & I'Ente Affidafario e ha il compito
di regolamentare i rapporti fra il bambino e la sua famiglia di
origine per futia la durata dell'affido, in riferimento sia alla fre-
quenza e durata degli incontri che alla modalita di svolgimento
degli stessi. In quasi tutti i casi di affido a tempo pieno gli incontri
awvengono, in futta una prima fase, in uno spazio neutro apposi-
tamente predisposto ed alla presenza di un operatore. | rapporti
tra famiglia offidataria e famiglia d'origine sono sempre mediati
dai servizi, che prevedono periodici incontri tra i due nuclei, a
seconda del fipo di progetto di affido in essere.

Ci racconta una storia di affido, per darci un
esempio delle difficolta ma anche delle ricadute
positive di questo gesto di solidarieta?

Andrea ha 14 anni e da fre vive in Comunita. Per lui non c'&
una previsione di rienfro a casa, il padre & in carcere e la madre
& molto fragile. Il Tribunale pensa per lui un progetto di affido
ma Andrea ha molte paure. | suoi educatori e la sua assistente
sociale, perd, sono certi che potrebbe beneficiame tantissimo.
La nosfra equipe propone di tentare con una persona single, un
uomo realizzato professionalmente e desideroso di impegnarsi
in un'esperienza relazionale con un adolescente. Giorgio viene
presentato ad Andrea come un “volontario speciale” qualcuno
che ha voglia di dedicargli tempo e attenzioni. Andrea non dice

ELENA MONETTI
RESPONSABILE DEL SERVIZIO AFFIDO
DEL'ASSOCIAZIONE CAF
[CENTRO AIUTO MINORI E FAMIGLIE)

no, inizia a conoscere Giorgio e fra i due nasce subito una bella
compliciter. Il rapporto cresce e nel giro di poco diventa un affido
part time per i fine sefimana e le vacanze.

Andrea si frova bene con Giorgio e accenna presto al desiderio
di un affido a tempo pieno.

Ma gli operatori sanno che i fempi non sono maturi, che entram-
bi hanno bisogno di fempo per conoscersi anche nelle fragilita.
Con la frequentazione pit assidua emergono infatti le prime pau-
re e fatiche. In questa fase avere spazi per ricaricare le energie
& fondamentale: Andrea ha la Comunita, dove pud confrontarsi
con i suoi educatori e frovare rassicurazione, Giorgio si oppog-
gia alla nostra equipe, che lo aiuta a capire le difficoltar del ra-
gazzo e a far fronte alla responsabilit cui sarar chiamato come
genitore affidatario.

Entrambi sentono che la loro relazione, anche afiraverso queste
difficolt, si fa sempre piv significativa e un anno esatto dopo
la formalizzazione dell'affido part time, si tora dall'assistente
sociale per passare ad un affido a tempo pieno.

Oggi Andrea e Giorgio vivono insieme ormai da qualche anno,
hanno vissuto momenti di difficolisr e fatica, ma hanno saputo su-
perarli grazie innanzitutto al bene che si vogliono ma anche con
I'aiuto e la fiducia negli operatori che li hanno accompagnati in
questa avventura.

A chi deve rivolgersi chi intende intraprendere
questo percorso?

Chi intende intraprendere questo tipo di percorso o anche sem-
plicemente capire meglio di cosa si tratta pud rivolgersi all’ Ufficio
Coordinamento Affidi del Comune di Milano o ad una delle
associazioni del terzo setiore che, come la nostra, si occupano
di informare preparare e sostenere famiglie coppie e single inte-
ressati all'affido.

A Milano c’é abbastanza sensibilita sull’argomento?
C'& ancora poca informazione, molti non sanno cosa sia |'affido
e spesso il passaparola rispetio a quesfo fipo di accoglienza
& negativo e fuorviante. Per questo & molio importante per noi
poter avere I'occasione di parlare di affido ed invitare chiunque
volesse sapeme di pil a confattarci senza esitazione. Ci sono
molti bambini e ragazzi che aspettano di poter vivere questa
importante esperienza.

ELENA MONETTI
Tel. 349.7132097
elena.monetti@cafonlus.org - www.caf-onlu.org
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FOCUS | SOCIAL E WEB

E arrivato

YouTube Kids

Anche in Italia 1a app
pensata per le famiglie

di Gianluigi Bonanomi (www.gianluigibonanomi.com)

Sono un papd di due bambine: una di sei anni e l'altra di
due anni. Entrambe, gia dall'eta di un anno, si divertivano a
guardare i video su YouTube, su smartphone e tablet, con la su-
pervisione di mia moglie o con la mia. Il problema & che gia da
piccolissime, native digifali come sono, avevano imparato che,
facendo scorrere il ditino dalla parte bassa dello schermo in su,
potevano accedere a un mondo di video correlati. Partivano da
Peppa Pig e si ritrovavano su video russi di giocattoli strani o su
altri confenuti non meglio identificati.

Dal 12 settembre 2018 ¢& ufficiale: & arrivato in ltalia YouTube
Kids, la app pensata per le famiglie e i bambini, in pratica una
versione protetta di YouTube in cui i bambini dai fre ai dieci
anni possano guardare cartoni animati, video musicali e filmati
didattici. | filtri sono informatici ma esiste anche una redazione
in came e ossa per le segnalazioni. La app & disponibile gratui-
tamente su Google Play e su App Store. Il sito VWeb di riferimen-
fo in lingua italiana & www.youtube.com/intl /ALL_it/yt/kids.

La prova sul campo

All'awio 'app chiede I'intervento di un genitore, che deve inse-
rire 'anno di nascita. |l suo, non quello del figlio o della figlia.
In seguito la app riconosce |'account Google del genitore (pro-
fetto da passcode, per esempio una moltiplicazione). Il sistema,
subito dopo, ammette di non essere infallibile: chiede, in caso
di video non appropriato, di segnalarlo. Quasi subito & possi-
bile disabilitare la ricerca: in questo modo il minore pud vedere
solo canali verificati da YouTube Kids. L'app ha in primo pia-
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GIANLUIGI BONANOMI
GIORNALISTA SPECIALIZZATO
IN HIGH TECH E FORMATORE

no molti contenuti italiani per bambini: per esempio Zecchino
d'Oro, filastrocche di Coccole Sonore, Winx e lego Ninjago.
Al primo uso ho deciso di tenere attiva la ricerca, possibile
anche con dettatura per i bimbi che non sanno scrivere (o dli
adulti pigri): provando con “sesso” non & stato mostrato alcun
risultato, mentre con “calcio” sono stati mostrati contenuti come
Sam il pompiere che gioca a pallone, lo stesso per Oddbods,
Masha e Orso, Pocoyo ma anche guide e gli highlights di par-
fite vere. Tutto sotto controllo. Il genitore pud anche impostare
un timer, fino a 60 minuti.

E la pubblicita?

Per quello che riguarda la pubblicita, i progressi di Google
sono da sottolineare, e sono dettati dal GDPR, la nuova severa
legge europea sulla privacy. Non viene mostrato pit di uno
spot ogni quarto d'ora [spot che non riguardano alimenti o
videogiochi e non hanno link e non portano altrove) e Goo-
gle non raccoglie i dati dei minorenni (solo quelli d'uso: smar-
tohone, sistema operativo ma anche indirizzo IP e cronologia
visualizzazioni), anche perché & possibile usare la app senza
avere un profilo. Non sono mostrati spot fargettizzati, a quanto
ha dichiarato Gregory Dray, numero uno Kids, Family ed Edu-
cation di YouTube in Europa.

Che cosa ne pensa la Polizia Postale?

"Apprezziamo |'impegno di Google per rendere la naviga-
zione online un'esperienza sicura anche per i piv piccoli, ma
sappiamo che affinché tali sforzi siano efficaci & necessario un
dialogo costante con le istituzioni. Per questa ragione, da molti
anni Polizia Postale e Google collaborano per garantire agli
ufenti un ambiente online sicuro e positivo” dice Nunzia Ciardi,
Direttore del Servizio Polizia Posfale e delle Comunicazioni.

che in podcast
Questo argomento & stato
oggetto anche del mio podcast
“Genitorialita e tecnologia”
(www.gianluigibonanomi.com/
podcast) e puoi ascoltare la
puntata su YouTube Kids a questo
indirizzo: www.spreaker.com/
episode/15723266.



PHILIPS

L
AVENT b
Tettarella e
e piena di latte,

valvola AitFree non di arial

Allattamento

Tettarella sempre piena di latte, non di aria,
anche in posizione orizzontale, per contribuire
a ridurre i problemi di coliche, gas e reflusso

Clinicamente
testato? per
ridurre le

Novita

Tettarella piena di latte, non aria, La valvola AirFree spinge Sistema anti-colica,
per una semplice alimentazione 'aria lontano dalla testato per ridurre
mentre il bambino & seduto — tettarella, contribuendo a coliche e fastidi Compatibile solo con i biberon
guesto puo aiutare a ridurre il ridurre lingestione di aria Anti-colic e Classic+ di
reflusso e favorisce la digestione  mentre il tuo bambino beve Philips Avent

1 Basato su un’indagine GemSeek sulla soddisfazione condotta nel Dicembre 2015 su un campione di pitl di 9000 donne utilizzatrici di brand e prodotti per la puericultura in Italia, Regno Unito, Germania, Francia, Russia,
Cina e Stati Uniti. 2 La nostra valvola AirFree & disegnata per aiutare il bambino a ingerire meno aria mentre beve, spingendo l'aria lontano dalla tettarella. Ridurre la quantita di aria che il bambino ingerisce puo aiutare a
risolvere i comuni problemi di alimentazione come coliche, reflusso e gas. 3 A 2 settimane di eta, i bambini allattati con il biberon Philips Avent mostrano meno coliche e una significativa riduzione dell’irritabilita notturna

rispetto ai bambini allattati con un altro biberon concorrente (Studi condotti dall'Institute of Child Health nel 1994 e nel 2012).
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ALtO ADIGE Sole, neve e wellness %
L .. -~ all’Hotel Schneeberg - Family Resort & Spa di 4 stelle Z’y

4 giorni da 260€

con pensione completa e un buono wellness da €20 a camera!

CONSIGLIO- ‘

tto per !
| regalo Serf\fuono regalo

hneeberg
u
abile online s
—p-ordin it

yostri ca ari!
Sc!

ww.schneeber&,

*09/12 - 23/12/2018
03/01 - 28/02 e 10/03 - 11/04/2019 da €295.-
3 giorni (gi-do) o 4 giorni (do-gi)

HOTEL
SCHNEEBERG

Family Resort & Spa
* * * k

Info +39 0472 656232 W mfo@schneeberg |t

Schneeberg Hotels Sas, der Kruselburger Verwaltung S.r.I. — Ridanna / Masseria 22 — 39040 Racines (BZ) / Italia — C.Fiscale & Part.IVA 1T02258830211
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INSIDE THE CITY | AGENDA

ASPETTANDO IL NATALE...

LA FESTA PIU ATTESA DELL’ANNO SI PREANNUNCIA RICCA
DI APPUNTAMENTI: LABORATORI CREATIVI, GIOCHI E TANTO
DIVERTIMENTO PER GRANDI E PICCINI, DAL PATTINAGGIO
SUL GHIACCIO Al CONCERTI NATALIZI

di Alessandra Occhipinti

PISTA DI GHIACCIO E MERCATINI

Dal 7 dicembre la piscina dei Bagni Misteriosi si trasforma in
una patinoire di ghiaccio immersa in una magica atmosfera, tra
spettacoli, momenti di arfe e di featro. Sono tantissime le affivita

proposte: dal pattinare sulla pista di ghiaccio, con noleggio

pattini, ai giochi per bambini e per futta la famiglia, dalle
esibizioni sul ghiaccio ai laboratori creativi [decoro il mio albero
di Natale, lefterina per Babbo Natale). In pib, si potrar curiosare
fra i mercatini di Natfale e scaldarsi con una cioccolata calda o
un bicchiere di vin brulé.

Via Carlo Botta 18, Tel. 02.89731800, www.bagnimisteriosi.com

Bagni Misteriosi

" 4

IF =

Pinacoteca d Brera ! b

CONCERTO E LABORATORI
In occasione del Natale, la Pinacoteca organizza
un concerto per famiglie [domenica 16 dicembre)
e il laboraforio "Facciamo il presepe” (sabato 15
dicembre, ore 15,30), rivolto ai bambini dai 5 i
9 anni, compreso nel biglietio d'ingresso al Museo
[prenotazione obbligatoria).

La visita alla Pinacoteca da parte di tutia la
famiglia prevede la consegna della Valigia Piera
(da Piero della Francescal, per scoprire il Museo
in piena autonomia e arricchire |'esperienza con

giochi e attivitd che grandi e piccini pofranno
svolgere insieme.
Pinacoteca di Brera, Via Brera, 28
www.pinacofecabrera.org

ALLA LIBRERIA DEI RAGAZZI come L'Albero Azzurro, Le storie di

» Sabato 1 dicembre - ore 17 Gipo e Nafale con YoYo. Ingresso
Concerfo dei Piccoli Cantori di gratuito, prenotazione consigliata.
Milano “Ciao ciao, caro Babbo » Domenica 2 dicembre - ore 17
Natale”. Ingresso gratuito, “Waiting for Christmas”: giochi
prenofazione consigliata. e laboratori in inglese per prepararsi
» Domenica 2 dicembre - orel1 al Natale con gli educatori
“lefture a colazione con la nuvoletta della scuola John Peter Sloan.
Isefta” per i pib piccoli (dai 3 ai Dai 6 anni.

5 anni) in compagnia di Laura

Carusino, autrice di Isetta Nuvoletta Via Alessandro Tadino 53, (MM1 Lima).

e protagonista felevisiva di tanfi Per prenofazioni: Tel. 02.29533555,
programmi Rai amati dai bambini info@lalibreriadeiragazzi.it
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MOSTRA E LABORATORI

In occasione della mostra fotografica "Tutta mia la citta”, un
racconfo della Milano di oggi e di ieri, in corso sui Tetti della

Calleria Vittorio Emanuele, si svolgeranno alcuni laboratori
per i bambini. Quando? Il 2 e il 16 dicembre alle ore 16, in
collaborazione con |'associazione Ambarabart. Usando carta,
forbici e colla i bambini comporranno un collage, accostando
immagini di oggi e di ieri, arricchite dall'atmosfera natalizia,

per narrare la personalissima cittd a strafi di ogni bambino.

Per prenotazioni: galleria@milanocard.if

PANETTONE? AL TEMPORARY SHOP

Da non perdere il Temporary Shop dove acquistare il panetfione

Fonderia Napoleonica
GREEN CHRISTMAS

Sabato 15 e domenica 16 dicembre, nel quartiere Isola,
ci sard il mercatino di Natale piv ecologico della citta,
per grandi e piccini. Due giomi per curiosare fra capi
d'abbigliamento ecofashion, oggettistica,

giochi di design ecologico e prodotii bio-cosmetici.
Ingresso gratuito dalle 10 alle 20 il sabato; dalle10 alle 19, lo domenica.
Fonderia Napoleonica Eugenia, Via Thaon di Revel, 21

INCONTRIAMO BABBO NATALE
Dal 24 novembre al 16 dicembre, tutti i weekend e i giomi festivi
i bambini saranno accoli dagli elfi di Babbo Natale. Sono previsti
laboratori di sartoria e cucina per trasformarsi in veri elfi e preparare
il cibo magico per le renne. Poi, tutti nella biblioteca per scrivere
la letterina e incontrare il Mago elfo e Babbo Natale in personal
Si pofranno vedere gli animali della fattoria, I'allevamento di mucche
e la slitta di Babbo Natale. Inolire, giochi nella piscina di mais e fieno e
merenda per grandi e bambini. Pranzo su prenotazione. Ingresso: dalle
10 alle 16, 10 euro per tutti sopra i due anni, sconti per le famiglie.
Fattoria didatfica Cascina Pezzoli, Via Milano 69/D, Treviglio (BG).
Prenotazione obbligatoria: www.nataleinfattoria.it

Golosita

artigianale prodotto nel laboratorio milanese Ewvivo e nato dal sogno
di coniugare 'eccellenza dell'arte pasticciera con i migliori prodotii
del ferritorio. Si pud scegliere tra il classico al burro fresco delle
cascine lombarde, oftenuto dopo 32 ore di lievitazione naturale con
pasta madre e farina di frumento macinata a pietra oppure quello
della Linea Pandolia prodotio con solo olio extravergine d'cliva.

Corso di Porta Ticinese, 50
WWW.EVivo.if
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INSIDE THE CITY | MILANO ZONA PER ZONA

FERMATA

Fre Jorri

ECCOCI A CITYLIFE, ALLA SCOPERTA
DELLO SHOPPING DISTRICT PIU NUOVO
IN CITTA. FOOD, CASA, MODA, TECH!
ABBIAMO SELEZIONATO

TANTE IDEE DA NON PERDERE!

|

- -
Midinette
Se amate uno sfile
deliziosamente vintage
ma con un occhio atfento
alle nuove tendenze,
ecco la boutique
che fa per voi.

Tutta la collezione

& prodotta in lialia, con
tessufi di grande qualifar.
Abiti lunghi,

cappotti, camicie

vi conquisterannol

Arredi, imbottifi,
accessori, tessili,
lampade e decorazioni.
o Tantissimi spunti per
arredare e abbellire

la casa, fra design

e creativita. Bellissime
le ambientazionil

Vi verrar voglia

di (ri)arredare o rinnovare
un po’ la vostra casal

Dyson
Store

E il primo Dyson

Demo Store in ltalia,

dove toccare con mano

e provare la tecnologia £

di aspirapolveri, phon, ¥
ventilatori e futte le &

novitd di quesfo brand
all'avanguardia. Abbiamo
provato il leggerissimo
aspirapolvere senza fili e il
nuovo Styler Airwrap, per
una piega impeccabile!

Sophiedkids

Un multibrand super fornito, dedicato ai
bambini, con una selezione trendy per ogni
esigenza, dal casual alle occasioni speciali.

16 * Milano Moms
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Dixie |

Che belli i tofal look
proposti da Dixie,
brand fiorentino

di abbigliomento

e accessoril

Le vetrine sono una
vera attrazione,

per un look glamour
in ogni occasione

-
Vivo
Idecle per una cena o un pranzo in relax, questo
ristorante nasce dalla tradizione di una famiglia
di pescatori. Lobiettivo & riportare a tavola sapori
autentici, valorizzando il pesce fresco dell’ Argentario.
Aperto tutti i giomi a pranzo e a cena, dal lunedi
alla domenica, dalle 12.00 alle 15.00
e dalle 19.00 alle 23.30.

-

A misura

- - -
di bimbi...
Sembra una banalit,
ma frovare un bagno
dedicato solo ai
bambini e pensato per
le loro esigenze, & un
grande valore aggiunfo
e una rarital Un esempio
lodevole di affenzione
alla famiglial

Pizza Italiana
Espressa .

Per un pranzo veloce e gustoso,
anche con i bambini,

la nostra scelta & la pizzal

Qui da Pizza ltaliana Espressa,
al 1° piano dello Shopping
District, la composizione dei
gusti viene scelta al momento dal
cliente. lasciatevi ispirare dai
fanti ingredienti esposti!

Excelsa

Per la cucing, la tavola
e il bagno: qui ti si apre
un mondo. Tanto colore
e un'ampia scelia per
la quotidianitd in casal

E tanto altro...!

CityLife Shopping District offre anche tanti servizi
alla persona e per I'intrattenimento, come un
poliambulatorio, saloni di bellezza, un centro di
medicina estetica, supermercato, farmacia

e la programmazione del Cinema Anteo.
Circondato da una grande area verde, con piste
ciclabili e aree giochi, ¢ una meta ideale per una
giornata in famiglia! Scoprite inoltre la grande
varieta nell’area food al primo piano, per

un pranzo, una merenda o una cena tra amici.

Come raggiungerlo
Fermata Tre Torri (MM5)

Oppure fermata Buonarroti (MM1)
www.citylifeshoppingdistrict.it
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INSIDE THE CITY | FOOD NATALE

PANETTONE:
CLASSICO O SHZIOSO?

CI PENSA IL VAGGIATOR GOLOSO!

Il conto alla rovescia per il Natale & iniziato, I'atmosfera
& frizzante, la voglia di condividere momenti di serenita
in fomiglia si fa sentire. Cosa c'é di piv bello che sede-
re aftorno ad un tavolo imbandito e gustare qualcosa

di buono tutti insieme? Anche quest'anno il Viaggiator
Goloso, brand premium di Unes, ha ideato una linea di
prelibatezze gastronomiche, tutte da scoprire. Ecco la
scelta di panettoni, voi quale preferite?!

Le novita
» Con Marrons Glacés: una raffinata prelibatezza, soffice e deli-
cata, senza uvefa e scorze di agrumi candifi. 750 g, 8,99 euro.

» Con gocce di cioccolato e pere candite: un classico abbinamento
pensato per deliziare gli amanti della dolcezza. Senza uvetta e
scorze di agrumi canditi. 750 g, 8,99 euro.

I super golosi

» Cioccolato e zenzero: & un trionfo di sapori dedicato ai piv
golosi, senza uvetta e scorze di agrumi canditi. 750 g, 8,99 euro.

» Al pistacchio: Farcito con morbida crema di pistacchi e ricoperto
di fine granella di pistacchi. Tributo alla tradizione siciliana, & rea-
lizzato con ben 56 ore di lavorazione. 750 g, 9,99 euro.

» Di dlta pasticceria: dalla maestria dello chef stellato Gian Piero
Vivalda, nasce questa bonta di alta pasticceria, un trionfo per il
palato e anche per la vista grazie all'elegante confezione in latta.

750 g, 14,99 euro.

| classici che non mancano mai
» Panettone classico: Soffice e gustoso, preparato con uvetta va-

rietd “sun muscat” e morbide scorze candite di arancia e cedro.
Da 1 e 2 kg a partire da 7,99 euro.

> Ai frutti esofici: senza uvetia e scorze di agrumi candifi, con
morbidi e delicati cubetti di frutta esofica (ananas, papaya, guava
e giaca). 1 kg, 7,99 euro.

& ono an he
é:;llo biologico
e il panettone -
integralel .-

» Con gocce di cioccolato: arricchito da squisite gocce di cioccor
lato fondente, & il piv amato da grandi e piccini. Senza uvetta e
scorze di agrumi canditi. 1 kg, 7,99 euro.

DOVE?

In tutti i punti vendita Unes, U2 Supermercato e il Viaggiator Goloso,
oltre che nelo store U2 sulla piatiaforma Amazon Prime Now

www.ilviaggiatorgoloso. it

18 * Milano Moms



MANGIAMO FUORI | INSIDE THE CITY

MENEGHINO
PANE E VINO

DALLA PANETTERIA DOVE PORTARE
A CUOCERE IL PROPRIO PANE AD

UNA VERA E PROPRIA CANTINA SUI
NAVIGLI: ALCUNE NOVITA IN CITTA

di Fabiola Badami FORNO COLLETTIVO

Pane, vino, rubitt e pasta fresca. Le recenti aperture in cittar ci
racconfano fanfa voglia di (rijscoprire gli evergreen della gastronomia
italiana e che di cerfo non mancheranno mai sulle tavole, soprattutio
durante le fesfe natalizie. A partire dal pane, che per Davide Martelli
e Alessandro Longhin, gi& soci fondatori di The Botanical Club, &
diventato una (sana) ossessione, fanto da aver aperto Forno Collettivo,
moderna panetteria in Porta Venezia, dove frovare pani speciali come
il sourdough bread, un panificato preparato con lievito madre ma

con un grado di acidité maggiore. Un lavoro cerfosino che ha visfo il
susseguirsi di piU e pit prove [ben quarantuno) prima di arrivare alla
ricetta finale dell'S41, pagnotia realizzata con un blend di grani teneri
siciliani e brianzoli. Il nome del locale lascia intendere anche I'infento
social del posfo: una volia a seftimana, Foro Colletfivo “apre i fomi” al
pubblico della sua community dando la possibilita ai provetti panettieri
di cuocere il proprio pane impastato a casa.

Forno Collettivo Via Lecco, 15-Tel. 02.2047295 - www.fornocollettivo.com
Orari: ma+ve 10.30-24; sa 8.30-24; do 8.30-15; lunedi chiuso

OFELE, RICOMINCIO DA TRE UNA CANTINA SUI NAVIGLI

In cucina ci sono sempre Stefania Teretti, lo mamma Grazia (la regina della frolla L'amore per il vino [ un pizzico di sana follia)
e i loro dolci angloamericani, ma in un nuovo negozio, pit ampio e accogliente. ha mvecg condofio /\/\\chFe)le Rimoici ad aprire
Si tratta di Ofelé [in dialetto significa pasticcere] che amplia il suo goloso men sul Navidlio Paverse la orima copnhno q /\/\p||c1no
con l'infroduzione dei rubitt, piccoli assaggi per un giro del mondo in punta di dita. Si chmm% Canfina Urbc?na una canfing vera e
Come i pancakes salati al nero di seppia con crema di ceci e polpo alla griglia; i ropria, dove arriva I'wa (selezionata fra piccoli
momo, fradizionali ravioli nepalesi, proposti con ripieno alle verdure o alla came e proﬁuﬁori di tutia lidlia) e si vinifica, E |'offiﬁomemo?
accompagnati da una speciale salsa piccante ideata da Stefania. E ancora, iwiene in accigio. ma anche in barriave e in '
i mini burger di barbabietola con pane ai semi o le dlefte di pollo caramellate con anfore di terracotta. Il tutio in bella vistg Tra le prime
miele di acacia e salsa di soia. Per una merenda hipster e dagli insoliti sapori. afichefte Made in Milano. frutio delle vendemmic

.

Ofelé Via Savona, 2 - Tel. 02.49500096 - www.ofele.t - Orariz ma-gio 7-24; vesa 7-18; do 7-17; lunedi chiuso 2017, ecco "Tranatt” [che in milanese significa
ubriacone) disponibile rosso (blend di Barbera, Syrah
. e Teroldego), bianco (Sauvignon) e rosé [Aglianico).
ﬁ'}.&g‘
ARRIVA L'AGNOLOTTO

Ci sono poi “ll Meneghino” rosso (Cabernef] e
bianco (Garganega). E nel 2019 arrivera
ganeg
"Il Naviglio”, rosso (Barbera e Croatina) e bianco
Diretiamente dal Basso Monferrato arriva in [Riesling]. In cantina & inolire possibile partecipare a
Sempione il Pasfificio Baracco. Uno spazio degustazioni guidate e organizzare aperitivi serali.
decifomente modermno pensob oer dgre o Locale molio ampio, quindi pollice su se siete con
prodotti della tradizione piemontese una veste
in linea con le necessita milanesi. Il negozio &
infatti ampio, luminoso, accogliente, dotato di

passeggino a seguito.
Cantina Urbana Via Ascanio Sforza, 87 info@cantinaurbana.it
wifi a disposizione dei clienti e punti di appoggio |
per chi sosta brevemente in attesa di ritirare il |5

Orari: luma 10-21, me-sa 10-24, domenica chiuso
proprio ordine. E c'¢ da sbizzarrirsi. A cominciare

dall'agnolotto (al tartufo, al cinghiale, al manzo e

coniglio, arrosto di manzo o con carne d'asino),
fipica pasta ripiena del Piemonte. Non manca un  Pastificio Baracco Via Losanng, 14

corner con le eccellenze del territorio monferrino - Tel. 02.94151833 - milano@
fra cui vini, salumi e dolci - confezionali e pronti  pastificiobaracco.it
per essere acquistati per sé o per regalare un (g masa 9-13 e 15-18: domenica 9-13:
pezzo di Monferrato a chi lo apprezza o a chi  |jnedi chiuso ' !
ancora non lo conosce.




INSIDE THE CITY | TO DO

PARLIAMO

Dl CODING

QUANDO | BAMBINI IMPARANO
A PROGRAMMARE, DIVERTENDOSI

di Valentina Valente

Coding, quante di noi hanno familiarita
con questa parola inglese? Probabilmente
non ne conosciamo a fondo il significato,
ma & cerfo che negli ultimi tempi la sen-
fiamo molto spesso, anche negli ambienti
scolasfici, dove sempre pit fra le attivita
pomeridiane proposte ai ragazzi vi &
proprio quella della programmazione.
Per approfondire questo argomento ab-
biamo incontrato Barbara Laura Alaimo,
pedagogista e fondatrice di CoderDojo
Milano, la costola milanese di una realts
infernazionale che si prefigge di promuo-
vere questo tipo di aftivitd.

Iniziamo da CoderDojo Milano, che cos’é
e come funziona?

Coderdojo & una palestra per insegnare
ai bambini a programmare. Si fratta di un
movimenfo aperto e fotalmente gratuito,
nato in Irlanda nel 2011 e organizzato in
moltissimi club indipendenti sparsi in tutto il
mondo. lidea di palestra di arti marziali
rappresenta bene lo spirito di CoderDojo:

I prossimi appuntamenti:
» 10 novembre presso IED

» 24 novembre al Politecnico

» 1 dicembre presso IED

Scoprite i dettagli dei prossimi eventi
su FB: Coderdojo Milano
www.coderdojomilano.it/events-plan/

20 ¢ Milano Moms

non & una scuola in cui si segue un pro-
gramma, ma piuttosto uno spazio in cui ci
si allena, in un ambiente informale, dove
futti imparano e insegnano a loro volta. Gli
adulfi, i mentor, sono facilitatori del proces-
so di apprendimento.

In pratica, generalmente gli appuntamenti
di Coderdojo Milano durano circa 3 ore e
ai bambini si chiede di portare un genitore
che & tenuto ad essere e resfare presente,
un computer portatile e una merenda.

“Coding” e “robotica”, facciamo un po’
di chiarezza per chi é a digiuno: sono
due cose differenti?

Il coding & un approccio destrutiurato alla
programmazione dei computer che privile-
gia il procedere per tentafivi ed errori, reso
possibile dal numero crescente di tool fa-
cilitati, che consenfono a chi programma
di concentrarsi sul problema da risolvere e
non sui tecnicismi del linguaggio. La roboti-
ca unisce la manualita al coding in quanto
prevedere che l'oggefio da programmare
non sia un computer ma un robot che infe-
ragisce con il mondo che lo circonda.

Per fare un esempio, il prodotio finale di
un'aftivita di coding & un videogame, un'c-
nimazione, una simulazione mentre nel
caso della robofica & un oggetto che si
muove nello spazio e inferagisce con cio
che incontra.

Perché queste discipline possono essere
importanti nella crescita e nello sviluppo
dei nostri bambini e ragazzi?

Programmare non & un’abilita utile solo agli
informatici o a chi vorrar fare dell'informati-
ca la sua professione: non si tratta fanto di
acquisire competenze fecniche, quanto di
aftivare molte funzioni cognitive.

Programmare sviluppa le competenze lo-
giche, la capacit di risolvere problemi e
affrontare compiti complessi, concorre a
sviluppare il pensiero computazionale. Ma
non solo: aumenta la consapevolezza nell'v-
filizzo delle tecnologie, favorisce la creativi-

BARBARA LAURA ALAIMO
PEDAGOGISTA E FONDATRICE
DI CODERDOJO MILANO

f&1, aivta i bambini e i ragazzi a passare
dall'essere consumatori all'essere creatori,
aumenta I'autostima, la capacite di lavorare
in gruppo, |'imparare dai propri errori.

A che eta & possibile approcciarsi a que-
sto tipo di percorsi?

Le attivita di CoderDojo si rivolgono a bam-
bini dai 7 ai 17 anni. Tuttavia & possibile
approcciarsi alla programmazione gia dal-
la scuola dell'infanzia, ricordandosi che i
pib piccoli per apprendere hanno bisogno
di oggetti che rendano visibili i concetti
complessi. In ogni caso, per ogni fascia di
etd, I'approccio non & teorico, ma & quello
del learnigby-doing.

Bisogna avere particolari doti o tutti i
bambini possono avvicinarsi a questo
mondo?

L'unica caratteristica che bisogna avere &
essere curiosi e aver voglia di partecipare:
il divertimenfo & la motivazione piu forte
per i bambini, qualsiasi cosa facciano.
Chiedefe a vostro figlio/a se ha voglia di
imparare a programmare. Accompagnate-
li @ un appuntamento di CoderDojo, infor-
matevi sull'attivita coinvolgendoli e lasciate-
li sperimentare: si divertiranno sicuramente,
ma sono loro i protagonisti, sono loro che
devono scegliere.

In base dlla tua esperienza, cosa ti ha
colpito di piv nell'osservare i bambini
alle prese con queste atfivita?

Vorrei raccontare la storia di un bambino,
ormai ragazzo, che conosco molio bene
perché & mio figlio. A 10 anni David fece
una richiesta: “Papad, aivtami a creare il mio
primo videogioco”. Nonostante mio marito
avesse offime conoscenze di programmazio-
ne, non aveva la pit pallida idea di come
aiutarlo, Poi confrontandoci e cercando con
alcuni amici, incontrammo CoderDojo che
arrivd a Milano nel 2013: finalmente Do-
vid, cosi come tanti altri bambini e bambine
della sua efd, inizid a programmare e cred



il suo primo videogioco. David in questi
anni ha avufo un rapporto discontinuo con
il coding: fanto entusiasmo inizidle e poi
una frequentazione dlialenante. Noi non
I'abbiamo mai spinto: gli abbiamo offerto
una opportunitd, ma non I'abbiamo forzato.
Qualcosa dell'esperienza sicuramente gli
era rimasto in festa perché quando si frat-
tava di dare una mano a qualcuno durante
un CoderDojo non solo era sul pezzo, ma
lo faceva con |'approccio tipico dei mentor:
incoraggiava i piv piccali, li aivtava a tirar
fuori le proprie risorse, li stimolava a cercare
la soluzione, li spronava a collaborare e a
usare gli errori come occasioni di crescifa.

E poi?

Cli anni sono passati, David & cresciuto
e non & piv un bambino: 'anno scorso a
scuola ha redlizzato un progetio con Scra-
tch abbastanza complesso. L'abbiamo sco-
perto per caso durante un colloquio con la
docente di matematica. Improwisamente
sembrava ricordare futio cid che aveva
imparato e di cui per anni si era disinteres-
sato. Abbiamo avuto la riprova che il co-
ding contribuisce allo sviluppo del pensiero
computazionale e che i bambini che han-

no imparato fin da piccoli a programmare,
cosi come si impara leggere, a scrivere e
a fare di confo, conquistano una compe-
fenza per la vita. Ecco, questo mi colpisce
nell'osservare i bambini in queste affivitd:
che imparano dawvero e che ‘si affiancano
agli alri con le stesse mefodologie con cui
sono sfafi accompagnati.

E che consiglio daresti a una mamma che
deve scegliere un corso di questo tipo?
"Non limitarti a comprare il tuo nuovo
videogioco. Programmalo". Il presiden-
tfe Obama pronuncid queste parole nel
2013 per invitare i ragazzi a imparare il
"coding", il linguaggio della programma-
zione. Questo messaggio & sfato accolto
da molti bambini, supportati dalle loro
famiglie. L'offerta formativa si fa sempre
pib ampia e variegata, a volte & comples-
so districarsi nelle proposte e valutare se
sono adeguate e valide.

A un corso di programmazione dobbiamo
chiedere che:

® i bambini imparino facendo {learning
by doing], non atiraverso "lezioni" frontali,
privilegiando esperienze che non riprodu-
cano il modello scolastico;

® si giochi: il gioco & una componente
essenziale per imparare e soprafiutto per
imparare il coding. E piv facile imparare
se ci si diverfe;

® non & fondamentale I'apprendimento di
un linguaggio di programmazione specifi-
co, ma scegliere esperienze che aiutino a
sviluppare il pensiero computazionale;

® |'esperienza deve incentivare la creafivi-
t& e |'apprendimento cooperativo.

Ultimo suggerimento: fate una chiacchierata
con i responsabili, "annusate” il clima che
si respira, sentite se ci sono persone che
non solo insegnino, ma che incoraggino i
bambini, siano attenti, non giudichino, con-
senfano di sperimentare e anche sbagliare.

CODERDOJO MILANO
www.coderdojomilano. it

OGNI

DOMENICA )|
dalle ore 11:00

WWW.SPAZIOCOCO0.COM alle 15.00

SPAZIO COCO LA LUDOTECA DOVE PASSARE
IL TUO POMERIGGIO DI GIOCO ED ORGANIZZARE
LA TUA MAGICA FESTA DI COMPLEANNO!

FAMILY BRUNCH
Tutte le domeniche su prenotazione.
tel. 02 23183558 - prenotazioni@spaziococo.it
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PASSIONE TEATRO | INSIDE THE CITY

IL TEATRO PER

BAMBINI E RAGAZZI.
COGA, COME, PERCHE

IL TEATRO OFFRE PARTICOLARI POSSIBILITA DI

CRESCITA ED ESPRESSIONE Al BAMBINI. NE PARLIAMO

CON BARBARA PIOVELLA, CHE DA ANNI
CONDUCE LABORATORI PER BAMBINI E ADULTI

Cosa vuol dire fare teatro, per un bam-
bino?

Per i bambini il feafro & un grande gioco.
E un luogo di meraviglia e di sperimen-
fozione dove possono misurarsi, vincere
le timidezze e le paure e imparare a do-
sare le energie. Grazie al gioco teatrale,
volfo a stimolare le capacita espressive e
creative, migliorano anche il linguaggio
e la modalites di relozionarsi con gli altri.
Senza dimenticare che viviamo una con-
femporaneitd che espone i bambini a
continui stimoli. Televisione, giochi mult-
mediali e fecnologia pervasiva portano
a volte i piccoli a manifestare difficolta
di ascolo, fafica a rilassarsi, impegno
in giochi sempre pivu individuali e fram-
mentati. Fare teafro invece risponde ai
loro bisogni pit profondi. Li invita ad
ascoltarsi, a gestire le proprie emozioni
e il proprio corpo. E, coinvolti in affivite
che i sollecitano ad un maggior ascolio
e fiducia, si dispongono ad una migliore
socializzazione.

Come si svolge una lezione tipo e quan-
ti bambini partecipano?

Un primo obiettivo della lezione & quello
di creare un clima di lavoro e di gioco
piacevole. Esplorare quindi un gesfo,
come affo puramente creativo, restitui-
sce ai bambini liberta ma pone anche
le basi del linguaggio teatrale. Immede-
simarsi poi con oggefti e animali, cosi
come danzare o utilizzare materiali, qua-
li stoffa o palloncini, porta non solo diver
fimento ma anche possibilitd di ascolto
delle proprie emozioni.

Il conduttore guida i bambini intercer
tando le potenzidlits e le difficolta di
ognuno, ma i lascia liberi di esprimersi,

vigilando che nessuno si faccia male e
indirizzandoli in un percorso di scoperta
di sé e degli altri. Un numero oftimale di
partecipanti pud variare dai 10 ai 20
bambini, anche se molto dipende dalle
condizioni di confesto.

Da che eta si puo iniziare? Esistono di-
versi step?

A partire dai 3-5 anni, quando si parla
di esplorazione del movimento e dello
spazio e percezione della musica, piutio-
sto che utilizzo della parola. Rientrano in
queste attivitd anche la danza creafiva,
o il giocodanza. Per la frequenza ad un
corso feafrale in senso stretto, meglio coin-
volgere i bambini a partire dai 6 anni.

Quali sono i motivi per cui un genitore
potrebbe scegliere questa attivita?

Il teatro & il gioco dell'esprimersi, cosa
che i bambini sanno fare bene in modo
istintivo, senza bisogno di dover “impa-
rare a fare” niente. Quello in cui noi adul-
fi possiamo aiutarli & creare le condizioni
percheé la loro espressivitd si manifesti e
si consolidi, imparando ad esporsi senza
il timore del giudizio altrui. In alire paro-
le, il teatro aiuta a crescere, divertendosi.

Se ho un bambino timido, che fa fatica
ad esprimersi in pubblico, posso offrir-
gli un’opportunita con un corso di tea-
tro o & una forzatura?

Il gioco del teatro, del "fare finta" & un'in-
credibile opportunita di provarsi in ruoli
che non sono propri: nell'immedesimarsi
nel ruggito di un leone o nella conduzio-
ne di una piccola azione di movimento
anche il bambino piv timido puo osare e
sperimentare una leadership che gli da

BARBARA PIOVELLA

Danz-attrice, autrice ed operatrice di Teatro
Sociale, conduce da anni laboratori di teatro
e di danza creativa per adulti, bambini e
ragazzi, per progetti propri e collaborando
con diverse realta come C.R.E.A.F. ed
Eclectika (Milano) e Comteatro (Corsico).
Crede nell'arte e nella poesia come linguaggi
universali, che attraversano i cuori di grandi
e piccini, per un teatro del corpo dove
anche il gesto danzato diventa scrittura
drammaturgica ed azione narrativa. E
impegnata come attrice in spettacoli teatrali
per bambini, fra cui “Buon viaggio Volver!”,
con la regia di Paola Scalas.

nuova consapevolezza. Cosi come quel
lo piv irruente pud imparare ad incanalo-
re le proprie energie per un pit allargato
gioco di gruppo.

E il teatro come spettatore? | bambini
vengono sensibilizzati anche a questo
durante i corsi?

Cerfamente il “fare featro” rende i bambi-
ni speftatori piu attivi e coinvolti, in grodo
di crescere sviluppando anche capacita
di critica e di valutazione di uno spetta-
colo. E se a lezione vengono interpellati
su spettacoli visti o di cui hanno sentito
parlare, si pud essere certfi che non fo-
ranno mai osservazioni o critiche banalil

BARBARA PIOVELLA
barbarapiovella@hotmail.com
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LE SCUOLE, | CORSI

PER ESPRIMERSI E IMPARARE
TEATRI POSSIBILI

| corsi si rivolgono a tutti coloro che » Corsi adolescenti: un percorso
vogliono provare, o continuare, friennale fra scoperte, emozioni ed
I'esperienza di recitare! espressivita. Dai 14 ai 19 anni.
» Corsi bambini: |a fantasia, il sogno » Teatro musical: partecipare

e la scoperta del sé, per i piv piccoli a delle lezioni di musical significa
il gioco piv affascinante del mondo: il entrare in un mondo particolare
teatro! Dai 6 ai 10 anni. e divertente fatto di musica,

» Corsi preadolescenti: il potenziale coordinazione e ballo! Dedicato
creativo ed espressivo, |'invenzione ai ragazzi dai 12 ai 18 anni.

e il gioco come comunicazione per ]
essere interpreti efficaci di noi stessi e Via Savona, 10 - Tel. 02.8323182

delle storie che vogliamo raccontare. info@’eatripossibili.org
Dagli 11 ai 13 anni. www.teatripossibili. it

ELF TEATRO SCUOLA

| percorsi di Elf Teatro sono coordinati da Elisabetta e |'emissione vocale, improwisazioni, lavoro sul
Fraccacreta, regista, insegnante e attrice, con una personaggio e creazione colleffiva di scene.
significativa esperienza nella pedagogia teatrale. Tre proposte per diverse etd:

| corsi sono pensati per permette a bambini e , ) )
ragazzi di liberare la propria energia creativa e » UATELIER DEI PICCOLI (57 anni e 8-10 annil;

di esprimersi pienamente in un confesto di gruppo. » LA SCENA DEI RAGAZZI (11-13 anni);
Nel gioco featrale si accoglie e si da forma b TUTT'ATRA SCENA (1317 anni)

alle immagini e alle emozioni dei bambini e dei
ragazzi, i quali possono sperimentarsi in ruoli e
personalita differenti dalla propria. , -
Allinterno degli incontri bambini e ragazzi vengono G SOH_G' Emiliani, 1

coinvolii affraverso esercizi di linguaggio del Segreteria: Tel. 02.45476550 - 392.7488818

corpo, musica e danza, giochi per la respirazione elf@elfteatro.it - www.elfteatro.it

SPAZIO CONTINUUM

Il corso di danzaeatro & pensato per bambini e ragazzi dai 6 ai 13 anni; &
tenuto da Kea Tonetti, danzatrice, coreogrofc, insegnante.

Un percorso espressivo, creativo e giocoso, che educa al movimento e favorisce
I'aufostima per una crescita armonica, in cui danzare e vivere il proprio corpo
nell'ascolto e nello stupore del teatro. Uno spazio in cui liberare le tensioni, far
emergere la creativitd, esprimere atiraverso il corpo, rifrovare il proprio centro,

crescere, nutrire I'autostima e la relozione con gli altri. Vengono proposte tecniche
di Danza Sensibile, Teatrodanza, Hara Yoga.

FOTO DI SARA MELITI

Via Stendhal, 43 - Tel. 02.8723 4399 - info@spaziocontinuum. it

SPAZIO TERTULLIANO

Corso di feafro per bambini ¢-10 anni: in un'etd dinamico, ludico e creafivo che mira a stimolare

in cui il gioco & ancora il primo veicolo di i bambini aivtandoli a conoscere ed elaborare
scoperta del mondo, il corso colloca al centro del i propri mezzi espressivi: invito, capacita di

gioco il palcoscenico, come luogo di incontro ascolto, sintesi, percezione, espressione degli stafi
dove apprendere insieme ai propri compagni, d'animo e comunicazione. Il corso fermina con uno
in maniera divertente, gli elementi del teatro. |l spettacolo in featro, che permetterd ai bambini di
bambino sard accompagnato a sviluppare la mosrare le capacita acquisite.

propria creativit, stimolare la propria fantasia,
vincere le proprie insicurezze, valorizzare la i )
propria personalitr e migliorare le proprie capacitd Via Tertulliano, 79 - Tel. 02.49472369
di apprendimento. Il laboratorio & un percorso organizzazione@spaziotertulliano. it
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GLI SPETTACOLI

PER STUPIRSI E IMMAGINARE

Teatro Colla.
UNA RASSEGNA CON ATTORI E MARIONETTE

Il Teatro Colla ha una lunga tradizione all'interno della storia
marionettistica italiana.

La famiglia Colla fa spettacoli di marionette in ltalia dal 1835 mentre |l
Teatro Colla fa spettacoli a Milano dal 1946.

Le sue stagioni sono ospiti in due featri milanesi: il Teatro Silvesfrianum
di Via Andrea Maffei, 19 (zona Porta Romana) e il Teatro La Crefa di
Via dell'Allodola, 5 (zona Inganni).

Cli spettacoli vedono il coinvolgimento di marionette e attori.

Il calendario dei prossimi spetiacoli & molto ricco e atiraente:
Cenerentola, Canto di Natale, le aventure di Pinocchio, La regina
della neve, Biancaneve, Hansel e Gretel, Il Mago di Oz.

Info e prenotazioni: info@teatrocolla.org - Tel. 02.55211300

Spazio Teatro 89.
DAI 18 MESI!

Nell'auditorium di Via Fratelli Zoia, 89 & partita la nuova stagione
feafrale dedicata ai piv piccoli: Teatro piccolissimo. Pupazzi,
marionefte e molto alfro: sei mesi di spettacoli, da mefd oftobre a
marzo, con proposte pensate anche per spettatori di appena 18 mesi
di eta. Piccolissimi, appunto.

Info e prenotazione: Tel. 02.40914901; info@spazioteatro89.org
www.spaziofeafro89.org

Teatro Menotti. . ﬁ*-
SPETTACOLI PER OGNI FASCIA DI ETA. s B o

Da oftobre 2018 a Marzo 2019, cinque appuntamenti al sabato Teatro Menotti
e alla domenica pomeriggio per la fascia d'eta dai 4 agli 11 anni, \

dedicati ai cinque sensi.

Inolire, cinque doppi appuntamenti domenicali, al mattino,

per i piccolissimi di 0-36 mesi e 3-6 anni, dedicafi alle piccole
esplorazioni sensoriali.

Tutti gli appuntamenti, a cura dell’Associazione Realid Debora Mancini,
prevedono musica dal vivo. Un teatro musicale, quindi,

che vede protagonisti artisti di varia estrazione e formazione,

che portano sul palco spettacali con tecniche, arti e discipline diverse:
featro d'affore, danza, illustrazione e sand art, video proiezioni,
cinema e scienza.

Via Ciro Menotti, 11
biglieteria@tieffeteatro. it - www.teatromenotti.org

Milano Moms ¢ 25



NON CI FERMIAMO MALI!

Da oltre 60 anni Peg Perego realizza con passione in Italia,
giocattoli dedicati a bambini e genitori che condividono i nostri stessi valori:
esperienza, qualita e sicurezza.

Scopri Gaucho Grande a batteria ricaricabile, tutto il valore del made in Italy
con una marcia in piu!

ﬁ ﬂ @ D M A D E~ INVNKY pegperego.com
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SPECIALE REGALI | GIOCARE

Vieni a giocare con me?!

IL GIOCO COME STRUMENTO DI RELAZIONE TRA ADULTO E BAMBINO

di luca Borsa e Sara Evangelista

"Vieni_a giocare con me?”:
quante volte sentiamo pro-
nunciare questa frase dai no-
stri_bambini, che desiderano
condividere i loro momenti di
gioco e di divertimento. Spes
so la loro richiesta perd non corrispon-
de ai nostri bisogni e il loro entusiasmo
non & da noi condiviso. la stanchezza
quotidiana, gli impegni di ogni tipo non
aiutano i genitori a giocare con i propri
figli, se non in modo frettoloso. E spesso
ci si domanda, carichi di sensi di colpa,
se non & froppo poco il tempo che dedi-
chiamo a loro.

Eppure, il gioco & la primor-
diale forma di apprendimen-
to: & l'attivitd_fondamentale
per il _bambino, lo coinvolge
profondamente, impegna tutte
le sue energie e favorisce |l
suo_sviluppo psicofisico, co-
gnitivo, emozionale e socidle.
Lattivita del gioco stimola nel bambi-
no l'acquisizione e il consolidamento
di molte abilitd nuove, ma non solo:
& la prima e principale occasione per

Dana, En

28 * Milano Moms

Pedagogista e mamma, ¢ coordinatrice e consulente
pedagogica presso centri educativi, scuole materne e
asili nido. Ha pubblicato una piccola collana di libretti

pedagogici tra i quali “Gioco: come si divertono i nostri
bambini”, (www.leperledisara.it)

costruire la propria personalita, esploran-
do il rapporto con se sfesso, con la pro-
pria emofivitar e con gli altri. Il suo modo
per scoprire il mondo: attraverso mondi
irreali arriva a quello reale.

Il gioco & essenziale perché con-
fribuisce allo sviluppo cognitivo, al be-
nessere fisico, alla costruzione di relazio-
ni sociali e fornisce un supporto emotivo
ai bambini.

Come scriveva |O DS|COHO||STO
Bettelheim: ‘I nostri bambini impara-
no affraverso il gioco e qualsiasi sia la
nostra richiesta, il canale ludico arriva
pit facilmente di altri alla mente del no-
stro bambino. Come dire... io genitore
parlo la tua lingua, fi comprendo e mi
faccio comprendere.”

E atiraverso il gioco, quindi, che I'adulto
pud sinfonizzarsi col bambino e parlare il
suo sfesso linguaggio, ludico appunto, e
ipotizzare obiettivi educativi e di crescita
che altrimenti sarebbero  faticosamente
raggiungibili. Gioco quindi come stru-
mento educativo.

Dobbiamo quindi sforzarci di parlare e

GLI AUTORI

ludica.

Tuca, Borsa

Ingegnere civile, autore di giochi da tavolo e papa, ha
al suo attivo ' ideazione di decine di giochi pubblicati
con Ravensburger, Zoch, Djeco, Giochi Uniti, Ghenos
Game e con I'amico/socio Luca Bellini ¢ coautore della
nuova linea di giochi da tavolo per Chicco, ha tenuto
corsi di game design e si occupa di divulgazione

comprendere il loro linguaggio che &
quello ludico.

Giocare con loro pud voler
dire tante cose e soprattutto
"vieni a giocar e con me?” pud
essere un invito di mamma e papa: a
questa richiesta lo vedrete illuminarsi!
Si pud giocare con loro in tanti modi an-
che nella quotidianita, riordinando insie-
me la cameretta o piegando gli sfracci,
giocando con le sue macchinine, con le
sue bambole o le costruzioni o un sempli-
ce foglio di carta da colorare, ricordan-
doci sempre di quanto ci si possa diver
tire, anche con i giochi per i bambini!
Inolire abbiamo i giochi da tavolo che
nello specifico possono diventare un’otti-
ma strategia pedagogica per prefissare
e raggiungere obiettivi educativi: & pro-
prio quello che abbiamo definito “canale
ludico”.
Cari genitori, non ci resta che augurarvi
buon gioco e buon divertimentol

% Insieme hanno creato il format per genitori/
educatori dal titolo “Vieni a giocare con me!?”: per
far capire I'importanza del gioco e del giocare con i
bambini e di come il gioco da tavolo sia un ponte di
relazione nel rapporto genitori/figli
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con lock a forma di
cuore in argento o

in oro rosa.
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Tutti alla guida!

CON LE NOVITA PEG PEREGO

A TUTTO DIVERTIMENTO,
ANCHE SULLO STERRATO!

Gaucho Grande ¢ il fuorisirada eleftrico a due posti
dedicato ai bimbi awenturosi dai 3 anni in su. la sua
batteria ricaricabile a 12 V/12Ah muove due motori da
240W ciascuno e la meccanica nascosta garantisce
estrema solidita. Sfreccia su sfrada, prato, terreni sconnessi,
perfino sul bagnasciuga grazie ai potenti ammortizzatori
sulle ruote posteriori. Agile e divertente da uilizzare!

E
11
-
I -

IL SUO PRIMO TRENINO ELETTRICO,
LO GUIDA LUI!

E in partenza il diverfimento con Santa Fé Train! Il trenino A
elefirico a 6 Volt/4,5Ah da guidare con o senza rotaie, ! j i
gia dai 2 anni d'etd. Proprio come i vecchi trenini del Far &
West, Sanfa Fé si distingue per i deftagli realistici, come la :
locomotiva dotata di ciminiera e il carrello porta carbone.
Che bello il suono del passaggio a livello e il fischio del treno
accompagnato dal caratteristico ciuf ciufl 12 binari inclusi.

LA VESPA DAL TOCCO GLAM
E la riproduzione della mitica Vespa Piaggio,

con meravigliosi deftagli glam. Dotfata di clacson
squillante e cruscotto. Facile da guidare: ruotando la
manopola destra si accelera, rilasciandola si arresta.
Le ruote in gomma offrono massima aderenza e gli
ampi parafanghi proteggono dagli schizzi. e ruote

stabilizzatrici (removibili] sono oftime per i piccoli

che hanno ancora bisogno delle rotelle.

COME UNA VERA RUSPA
DEERE CONSTRUCTION
Deere Construction Loader scava, raccoglie,
frasporta e scarica, la ruspa eletirica con
batteria ricaricabile a 12 Volt/8Ah per
bambini dai 3 anni. Grazie ol comodo
maniglione, il braccio della grande benna
pud essere alzafo e abbassato fino a toccare
terra. Un gioco favoloso per chi ama stare
in mezzo alla natura con tutti i comfort!
Batteria ricaricabile tramite una comune

presa eleftrica.
PEG PEREGO

WWW.pegperego.com
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FAMILY RESORT RAINER *#*§

Un'architettura inconfondibile e di qualita, formula hotel
e appartamento, assistenza bambini e animazione diurna e serale,
scuola sci sulle piste, pacchetti kids special a gennaio e marzo

,.»"”lil.f / \“II Il.r’f \‘1

Family sortRainer

FAMILY RESORT RAINER, Via S. Giuseppe 40 ® 39030 ® Sesto/Moso (BZ) e Alta Pusteria - Dolomiti ® Alto Adige
Tel. +39 0474 710366 ® Fax +39 0474 710163 e E-Mail: info@familyresort-rainer.com
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Sotto ’albero?

Le novita Chicco!

TANTE IDEE PER RENDERE UNICI | MOMENTI DI GIOCO
DEI BAMBINI, ALLA SCOPERTA DEL MONDO CHE LI CIRCONDA

SONGY IL CANTANTE
Il primo karaoke che trasforma
la voce del bambino in una
canzone, per cantare
nel microfono e far impazzire

il pubblico!

2

FLIPPER DELLA FATTORIA
Favorisce lo sviluppo della precisione
e della coordinazione, con tanti
animali da scoprire e divertenti attivita
manuali. E sufficiente bussare
alle loro porte e invitarli
a giocare fufti assieme.

Dai 18 mesi fino ai 5 anni.

SCUDERIA FERRARI
Scuderia Ferrari RC: per
bambini in efd prescolare

e scolare, il rcxﬁocomcndo con
volante da gara proprio come
un vero pilota di Formula 1.
Scuderia Ferrari Super Race:
eletirizzante pista Ferrari con

un concetio futto nuovo adatto
anche ai piv piccoli (dai 2 anni)
con macchine utilizzabili dentro
e fuori dalla pista.

PIANO DJ MIXY

Consolle con due modalita di gioco
per comporre la propria melodia
o mixare seguendo la propria
TEDDY ORSO creativita. Divertiti con le canzoni

DELLE EMOZIONI dello Zecchino d'Orol

Premendo il suo
cuoricino luminoso,
che cambia colore
in base al suo stafo
d'animo, si possono

VESPA PRIMAVERA

o - ascoltare musiche, ) )
e 0 leftere, numeri e fanfe Per g|l amanti delle dug
- storie, in ifaliono e in ruotﬁ, ecco un.c'ovolco'blle
inglese! dall'inconfondibile design,
b T Y,

con pannello elettronico che
riproduce i rumori della citta.
Disponibile in rosso grinfoso
o rosa elegante! C'& anche
la versione ridotta Mini Vespa
Primavera

CHICCO
Li frovi nei Chicco store

dove c'& un bambino
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Oer Natale ferma il tempo con una foto

regala un gervizio fotografico

Acquista la nostra Gift Card
Seeqli [a tipologia di servizio che preferigei
e ti confezioneremo un pacchetto eselusivo.

Per info e prenotazion:
email-lekellyphotography@gmail.com
lel: 335/1461527
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= giochi che accendono

I'immaginazione
LEGNOLAND: LA MAGIA DEL LEGNO FIRMATA GLOBO

Un buon giocattolo & 10% giocattolo e 90% bambino:
& questa la filosofia della linea Llegnoland di Globo, che
propone ai bambini giochi realizzati inferamente in le-
gno, capaci di stimolare la loro immaginazione e offrire
loro la libertar di esprimere la propria personalita. I gioco

BILANCIA
Colorata e resistente, con numerosi
alimenti da pesare e dosare per le ricefte

piv fantasionse! Stimola la creativita per
diventare un grande chef.

in forma libera e semplice, infatti, incoraggia lo sviluppo
creativo e multisensoriale dei bimbi perché non ha nessu-
na struttura, spingendo i pib piccoli ad acquisire nuove
abilita personali e sociali. | colori e la piocevolezza tattile
del legno danno un focco di poesia a questa linea, che
piace tanto anche ai genitori perché ricordano con un po'
di nostalgia, i giochi dei loro tempil

4 idee
per Natale

B RLETAMENTE IN LEGNO! AUTOSCALA POMPIERI

Fantastico camioncino dei
pompieri, con scala ruotabile a
360°, per soccorrere le persone
in difficolta e diventare un vero
€ proprio eroe.

%2

L’EQUILIBRIO SUL DONDOLO
Un gioco divertente che mette alla prova
le abilitd manuali! Tira il dado e impila sul

dondolo gli elementi del colore scelto!

GIOCA IN CUCINA
Composta da 2 fornelli, 1
lavandino e un grande ripostiglio,
facile da montare e resistente,
ricca di accessoril

GLOBO
www.globo.i
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il Viaggiator Goloso

ET TONE
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IL NUOVO PANETTONE DEI MILANESI

Scopri dove acquistare i prodotti su ilviaggiatorgoloso.it

Seguici su K
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pe
capi 100% naturali scos:a‘t:u (1‘:;:\ {a
DAL KIT NEONATO AL CAPPOTTINO! fino al

C'¢ aria di novitd in casa e Tinfinel E uscito in edizione  grandi perché & disponibile fino alla taglia quattro anni.
limitata il fantastico kit per le feste: abitino e cappottino coor- Una bellissima idea regalo per le amiche neomamme &
dinati, entrambi finti naturalmente con la buccia di avocado.  invece la copertina leggera in cashwool, disponibile nei
Un modello elegante, in nuance rosa salmone, adatio per  colori giallo melograno, rosso robbia e blu indaco. E poi lo
le feste delle nostre principesse di casa. E, novita assoluta:  scaldacollo morbido che funge da sciarpina, paravento o
questo Nafale lo potranno indossare anche le bimbe piv passamontagna, coordinato mamma e figlia.

ot
mwcﬁg/émeefb

ottine e vestito
N o coondimati

@ Pe C‘u:ogm

Un regalo
per tutte le eta!
Cosa aspetti?

Per richiedere I'animazione di
Capodanno o di giorni festivi
scrivi a party@lecicogne.net

Per acquistare una Gift Card
con importo personalizzato vai su
www.lecicogne.net/gift-card

il codice
Unsaaomsz"{g‘o
r avere ung

Le tintine

Capi in tessuti naturali, colorati
senza sostanze chimiche. La
tintura viene estratta da piante

e frutta. 100% made in Italy,
realizzati da artigiani qualificati.
Scopri tutta la collezione su
www.letintine.it

LE TINTINE
www.lefintine. it

La Gift Card de Le Cicogne
con tutti i servizi inclusi

)
o

/.-’A—'
|
L La festa di Capodanno

piu bella di sempre
per noi piccoli



GIOCHi iN CARTONE DA COSTRUIRE E COLORARE,
PER CRESCERE FELICi, SVILUPPARE LA CREATIViTA
E RISPETTARE LA NATURA

I ‘
TALENT CARDBOARD

= -dri-f;“"' ::.._‘_ —

[=]
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QUID+

UNA NUOVA LINEA DEDICATA ALL'ETA PRESCOLARE,
PER TRADURRE LE MIGLIORI TEORIE PEDAGOGICHE
IN PRODOTTI SEMPLICI E ACCATTIVANTI.

L'INVENTA FIABE

» Contiene 4 grandi
puzzle
Ogni tessera del puzzle
rappresenta un tassello
della storia che si

accosta agli altri nel
giusto ordine, ma con

combinazioni sempre

nuove!

DELLE EMOZIONI
» Contiene 7 giochi
Sviluppa l'intelligenza del
bambino, grazie a carte illustrate
con tanti personaggi divertenti
che tireranno fuori ben 48
emozioni diverse.

¥

SCOPRIAMO &s‘i
IL MONDO |

» Contiene un mappamondo
gonfiabile, 2 mazzi di carte.

Conoscere le capitali e la loro )
posizione, non ¢ mai stato cosi ! 4
facile! Accresce lo sviluppo e SN

di osservazione e la capacita
di associazione.

38 ¢ Milano Moms

"Formazione del genitore” o "educazione alla genitoria-
litd” sono i fermini che in ambito scientifico si stanno dif-
fondendo per descrivere la crescente necessita di aiutare
il genitore a migliorare I'azione educativa e a svolgere
al meglio il proprio ruolo, atiraverso la formazione e dli
strumenti didattici piv adeguati. Ormai & assolutamente
chiaro, infatti, che le qualita cognitive, infellettive, psico-
logiche, comportamentali, emotive e relazionali di ogni
individuo nascono e si sfrutturano nella primissima infanzia
o, piU precisamente, nelle inferazioni e nelle stimolazioni
alle quali il bambino & esposto nei primi 5 anni di vita.

Il progetto QUID+ si propone di mettere a disposizione di
genitori ed educatori gli strumenti essenziali per acquisire
le conoscenze di base e stimolare in modo profondo e
completo I'intelligenza e I'interiorita dei bambini.

Ogni cofanetio della collana Quid+ propone un gioco
per i bambini, per imparare divertendosi, e un libro guida
per i genifori, che spiega in modo semplice e comprensi-
bile quali sono i processi di apprendimento dei bambini e
quali metodologie vengono applicate.

Sette le aree di competenza in cui si arficola il progetto:
Io e gli altri » Emozioni e socialitd

Sperimento » Abilitd fisicopratiche

Creo ® Espressione creativa

Conosco » Conoscenza del mondo

Mi oriento ® Orienfamento spaziotemporale
Parlo » linguaggio

Conto » Abilitd logico-matematiche

Il sito www.quid-plus.com affianca la linea editoriale, pro-
ponendosi come piattaforma che colleghi tra loro genitori,
educafori e didatti consentendo un proficuo scambio di
idee ed esperienze ad alto valore di “edutainment”.

A ogni colore
corrisponde un’area
di competenza,
scoprile tutte su
www.quid-plus.com

EDIZIONI GRIBAUDO
I primi tre cofanetti sono in libreria dal 31 offobre.

www.feltrinellieditore.it/gribaudo,/
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Giochi in legno,
abbigliamento, oggetti smart!

LI TROVI ONLINE SU ILMONDODILEO.COM

LA LAMPADA
DECORATIVA
Llampada led decorafiva
per pofer comporre
scrifle e immagini.
All'interno sono comprese
120 lettere, numeri e simboli.

Di Moses. 12,90 euro

)
BILONE

In pile, super caldo e comodo,
insegnare ai bambini la sforia del

& divertente grazie alle orecchiette F E‘/ S E"
da simpati trol
' q simpa 'FO Orsefio E Natale. Dai 3 anni,
Di Kite Clothing. 44 euro Di Moses. 29,90 euro

4
sSa

Consegna aec'a LA LAVAGNETTA

in 24 ore: MAGNETICA

Dallo stile vintage,

funziona grazie a

una speciale penna.

leggerissima, perfetfia

per intrattenere i bambini

nei viaggi o fuori casa.

Di Moulin Roty. Dai 3

anni. 10 euro

IL PRESEPE IN LEGNO
Una bellissima valigetia che
contiene un presepe in legno, per

IL BAVAGLINO DA DENTIZIONE **
Ideale da mordicchiare, per dare sollievo

alle gengive irritate. Realizzato con due
morbidissimi tessuti in jersey di cotone
con uno strato impermeabile all'interno.

Bandan di Cheeky Chompers, 17,90 euro.

LA FELPA CON STELLINE

Morbida felpa in cotone con due
ampie tasche sul davanti.
La stampa con piccole stelline
& ideale per il periodo nafalizio!
100% cofone.

Di Moulin Roty. 38 euro

IL MONDO DI LEO
www.ilmondodileo.com
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3 idee per 1a montagna!

COMFORT E PROTEZIONE

)~ ROCKET PLUS

Munifa di lenti specchiate e schiuma a doppia
densita, dona un look originale e un alio
comfort per i giovani rider! 5 colorazioni
disponibili. Sistema di Ventilozione Flow
Tech®. Trattamento Antirappannamento P-80+.
39 euro

/ﬂ

CASCO QUIZ VISOR

I primo casco Junior con visiera di
Bollé. Struttura in ABS per la massima
profezione, ventilazione affiva per la
regolazione della temperatura e sisfema

B-FREE Click-To-Fit™ per il massimo comfort!
Ventilazione integrata e costruzione InMold per Rivestimento inferno amovibile e lavabile.
i giovani atleti. Disponibile con disegni colorati Paraorecchie amovibili. Due taglie
e grafiche divertenti. Grazie alla regolazione disponibili: 49-52 cm e 52-55 cm.
della taglia il BFREE accompagnerd il bambino 3 Colorazioni disponibili. 99 euro

per piu sfagioni e piU anni.
Due taglie disponibili: 49-53 cm e 53-55 cm.

4 Colorazioni disponibili. 55 euro .
| 3 prodotti sono di Bollé, in vendita presso i negozi

OTTICA IL PUNTO DI VISTA Via Faruffini 4, Via Marcantonio dal Re, 31
Viale San Gimignano, 10 www.ilpuntodivista.it

J SPECIALE REGALI | GIOCATTOLI

Colori e creativita
CON CRAYOLA, OGNI BAMBINO LIBERA LA FANTASIA

GLI STAMPAMAGICI. DAI 3 ANNI

Il set & composto da 10 dischetti con i personaggi del mondo
marino; quando vengono posizionati sul fampone di inchiostro,
la manopola si illumna del colore prescelio. Si stampa poi sulla
speciale carta per creare fanfe scenette e completarle con i
pennarelli inclusi. Il Set StampaMagici fa parte di Color Wonder,
una linea con speciali inchiostri frasparenti che prendono colore
solo a confatto con la speciale carta.

. e e

J Con Ia sua vasta
TAPPETONE COLORA&RICOLORA gamma di strumenti
Misura ben 60x0 cm e pud essere ufilizzato creativi, ideali per
contemporaneamente da pit bambini. La speciale stimolare I'inventiva
superficie & studiata per essere utilizzata solo con i dei piu piccoli
pennarelli Color Pop, contenuti nella confezione. €1 piu picco,
Sard bellissimo disegnare, scarabocchiare e colorare CRAYOLA propone
ma sard anche facile ricominciare da capo! Infatt, per questo Natale due
i colori si eliminano facilmente, passando il cancellino bellissime idee, che
ricaricabile ad acqua. Basta poi asciugare la superficie piaceranno anche ai
e il fappetone & gid pronto per un nuovo disegno. enitori -
E se il colore finisce su pelle e vestitie Niente paural & .w @ CRAYETA
| colori si puliscono facilmente! '




Un messaggio
d’amore,

un augurio speciale
LE NUOVE COLLEZIONI FIRMATE /eBebé

Per le mamme in at;esa

I NUOVI ARRIVATI DI
SUONAMORE

leBebé Suonamore ¢ la linea dedicata

alle mamme di domani e si arricchisce di

nuovi preziosi “chiama angeli”: gli esclusivi

ciondoli a forma di luna e di cuore.

Rifiniti nei minimi dettagli, ogni ciondolo

Vi & impreziosito con le iconiche sagome
W bimbo e bimba. Questi nuovi pendenti

= leBebé Suonamore dallo splendido design
A= si appoggiano delicatamente sulla pancia
della mamma in dolce attesa, sprigionando

4f un suono che celebrera la loro intimita e un
futuro insieme pieno di gioia.

e "\“}\
"
LOCK YOUR LOVE

Una collezione dedicata non solo
alle mamme di domani ma pensata
per accompagnare i momenti piu
importanti di futte le donne.

Lock Your Love & caratterizzata da
bracciali componibili afiraverso

% Dedicata ai ‘piccoli
- o -'—w / ~2-_

~ - LINEA PRIMEGIOIE T

preziosi moschettoni a forma di cuore

nei quali & possibile inserire esclusivi

charm, simbolo dei propri desideri.

| nuovissimi charm lavorati in argento

e oro rosa 9 ki racchiudono messaggi

d’amore o rappresentano un desiderio

e vanno ad affiancare gli iconici ]

bimba e bimbo. Preziosi portafortuna L4

da collezionare: la casa, simbolo di %
famiglia, dove le anime si incontrano \

per trovare serenitd e protezione; i

. T %

il quadrifoglio, da sempre emblema Y
della fortuna e il cuore, simbolo che O,
accompagna i sentimenti piv veri.

Una bellissima idea reagalo, per

celebrare un ricordo, un desiderio

Y

leBebé Primegioie, una collezione dedicata ai piv
piccoli, appositamente pensata per festeggiarli nei primi
momenti della loro vita si arricchisce di un “restyling”
che regala ai gioielli un “mood” fashion e di tendenza.
Ciondoli, bracciali e orecchini con un nuovo layout
dai colori e dalle linee pop, resi ancora piv preziosi
dalla nuova caratura a 18kt che rendono la collezione
perfetia anche per una fascia d'efa piv grande.
Anche la linea Fortuna, collezione preziosa e ricca
di colore che rispecchia gli anni pit spensierati, quelli
dell'infanzia, viene impreziosita da una caratura a 18kt

o un fraguardo speciale. leBebé
Corso Garibaldi, 22

www.lebebe.eu

o Vi & |
mﬁ%‘“‘*‘:‘?-_%
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I1 Natale
diventa magia

DA CARLABABY,
NEGOZIO STORICO DI MILANO

In un'atmosfera calda ed accogliente da piv di 30 anni, il ne-
gozio offre una vasta scelta di abiti 0-16 anni. Velluti scozzesi,
calde ciniglie, maglieria e arficoli interamente dedicati al Na-
tale. Qualitar e cura nel deftaglio sono una delle peculiaritar del
negozio, olire ad un servizio di sarforia presente ogni giormo.
Moncler, Woolrich, Eddie Pen, Mc2 Saint Barth, Twin sef, Ralph
Lauren, Mariella Ferrari, Nicoletta Fanna, Il Gufo e tante altre le
marche disponibili in negozio. Vi aspeftiamol!!

coondimati
= Ritaglia il tuo 6%% e sondlha Y
buono sconto
wr del 20% apag. 57

CARLABABY

Viale Monte Nero, 43

Seguiteci su FB: carla baby abbigliamento
Instagram: carlababy.milano

Per info: Tel. 02.58323052

oppure mandate un WhatsApp al 349.6680122

MICRONIDO . a0

IL MICRONIDO SPAZIO CUCCIOLI, APERTO DALLE
8.30 ALLE 16.30, E IL LUOGO IDEALE DOVE FAR
INCONTRARE | VOSTRI BIMBI.

MASSIMO 10 BAMBINI DAI 10 Al 36 MESI. * % -
Garanzia di un rapporto educativo privilegiato, di un’ambiente piu [ * )\&) ‘
raccolto, in cui ogni bambino puo sentirsi al centro. 3}‘3 LT’M@

Un progetto pedagogico e staff qualificato completano I'offerta.

PERCHE IL BEN-ESSERE DEL VOSTRO BAMBINO CI STA VIALE COL DI LANA, 12 - 20136 MILANO

TEL. 02 83421808 - CELL. 393 8363647

MOLTO A CUORE. INFO@TANATARA.IT - WWW.TANATARA.IT 3




OMNI 360

‘ Khaki Green

MARSUPI ERGOBABY

Per il benessere

di bebé e genitore

Nati dalle esigenze di una madre,

i marsupi Ergobaby sono stati ideati
da Karin Frost, dando vita ad

un prodotto di alfissima qualitd.
L'obiettivo era costruire un sistema
di trasporto che supportasse

lo sviluppo della spina dorsale del suo
bambino, distribuendone il peso sul
bacino e sulle spalle del genitore,
in modo da dlleviare o stress

di schiena e collo. Oggi i marsupi
Ergobaby sono disponibili

in diversi modelli, come:

OMNI 360 - Khaki Green

¢ 3.2-20kg

e/ posizioni: fronte mamma,

fronte mondo, laterale, sulla schiena
® non necessita di riduttore

ADAPT - Navy Mini Dots
®32-20kg
® 3 posizioni: fronte mamma,

laterale, sulla schiena
® non necessita di ridutiore

*

ADAPT
Navy Mini Dots

MUG SET BAMBOO

Le tazze eco, che vanno

in lavastoviglie

In love with nature: la collezione da tavola
in bamboo di L&ssig include anche le mu

per bambini. Queste tazze sono |ovobi£ﬁ

in lavastoviglie e, come gli alri articoli

da tavela, sono fatte principalmente di

materie prime rinnovabili e sostenibili

come il bambu e il mais, con una piccola

quantita di melamina. Adatte per bambini

dai 6 mesi.

BACKPACK ADVENTURE

Lo zaino casual che ti semplifica la vita
Uno zaino, anzi molto di piu! Backpack Adventure
incarna il vero spirito del brand Léssig, che in fedesco
vuol dire casual, ma anche bello e funzionale. Estrema
praficita grazie al grande scomparto centrale a cui si
aggiungono quelli interni ed estemi, e poi i ganci per
appenderlo al passeggino, il materassino per il cambio
pannolini, portabotiiglie termico e scompartimento
removibile per i vasetti della pappa. Siefe pronfe?
Andare in giro non & mai stato cos! bello!

44 » Milono Moms : :

Se c’é un bebe
ECCO | REGALI PERFETTI!

BLANKET LITTLE WATER WHALE
La copertina morbida e versatile
Lavorata a maglia, soffice e calda,

pud fare non solo da copertina quando
andiamo in giro, ma anche da tappeto,
copriletto, tappetino per gattonare

e giocare. Double face, 100% cotone
organico, prodotia e cerfificata secondo
le guide linea fornite dal GOTS

[Global Organic Textile Standard).

Distribuito in ltalia da DIIDO SRL
www.diido. it
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USqlina?

tutto peril bebe

BT ITIRE AL
Da 50 anni a Milano tutto il meglio per i bebe,

migliaia di articoli delle migliori marche, esperienza, qualita
e tanti servizi esclusivi a misura di mamma e papad.

Sard un bimbo o una bambina?
Non importa, c’é Salinal!

Consegne a domicilio * Spediamo in futto il mondo
Salina Store viale Abruzzi 51 « 20131 Milano « tel. 02 2940 9287 « negozio@salinamilano.com

Outlet Baby di Salina viale Abruzzi 62 « 20131 Milano « tel. 02 3668 0902
Nuova apertura! Mini Salina corso Vercelli 62 « 20145 Milano « tel. 02 8725 2528
« vercelli@ergosum.store e... il nostro super e-commerce babymilano.it
Seguici su ﬁsolino milano 0 baby outlet salina negoziosolino @sclinonegozio

www.salinamilano.com




FAMILY | SPECIALE REGALI

Tutti f£elici
CON | REGALI CHE TROVI DA SALINA

g-ag
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UN RICORDO ORIGINALE

Bastera premere il piedino e la manina del bimbo nel
materiale modellabile (atossico) e lasciarlo asciugare a
contatto con 'aria per 24,/48 ore: ed ecco un bellissimo
ricordo da incorniciare! Completa il kit la comice da
tavolo in legno. Cornice di Pearhead. 45 euro

OH OH CAVALLO!

Un gioco inframontabile,
che sfard benissimo in ogni
cameretta e fara divertire i
nostri piccoli cowboy!

Di Alondra, 149 euro

e —

SALI A BORDO! ‘

Salpa dalla costa e dondola sulle onde della tua fantasial
Spingiti al largo nel profondo blu e lasciati cullare da questa
magnifica barchetia. Di Hape, 110 euro

MOMMY

\.

BORSE CHIC, PER
MAMMA E PAPA

Una borsa comoda e capiente,
per una mamma che non rinuncia
allo stile. Incluso, un fasciatoio
pieghevole. Simpatica e super

prafica anche la versione Daddy!
Di Childhome. 119 euro

‘ MOLTO PIU DI UN TROLLEY
Queste valigie da bambino sono adatte sia al traino che alla
seduta. Disegnate secondo l'ispirazione "cartoon aviation"
sono disponibili in irresistibili colori pastello. Ma non & tutio:
al loro inferno & inclusa un'estensione che trasforma il sedile
dell'aereo in un lefto first class! Il regalo ideale per chi viaggia
in famiglia questo Natale. JetKids™ by Stokke®; 159 con

infegrazione lefto, 119 euro senza.

SALINA
Viale Abruzzi, 51 e Corso Vercelli, 62
Visita il nuovo ecommerce di Salina babymilano.it
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OPTOMETRIA CONTATTOLOGIA

La vista e
un bene prezioso

RAINING VIS
\ j

Nella scelta / - | " affidati solo
degli occhiali ~ _ a specialisti

e delle lenti N & N\ leader
a contatto '- ' nel settore

www.ilpuntodivista.it

20146 Milano 20156 Milano 20149 Milano

Viale San Gimignano 10 yjaje Espinasse (ang Via Dal Re 31) Via Faruffini 4 22078 Turate (CO)
Tel. 024120100 Tel. 02 39260380 Tel. 02 36742000 Via Cavour 55

ottica.gimignano@ilpuntodivista.it ottica.dalre@ilpuntodivista.it ottica faruffini@ilpuntodivista.it ottica.turate@ilpuntodivista.it




BEAUTY | SPECIALE REGALI

CLARINS SKIN SPA:
IL NATALE E... PIU BELLO!

COCCOILE DI BELLEZZA & BENESSERE PER MAMME RAGGIANTI NELLE FESTE DI FINE ANNO.

Cene in famiglia, party di Capodanno,
aperitivi con gli amici per lo scambio dei
regali... I Natale & un periodo ricco di
occasioni per essere e apparire al top,
con (o senzal il pancione!

Per prepararsi in bellezza, un indirizzo
mom friendly: Clarins Skin Spa, presso
Virgin Active Collection Milano Corso
Como. A misura di future e neo mamme:
formule a base di piante, sicure e festate;
consulenza personalizzata e trattamenti
viso e corpo unici, eseguiti con la scienza
del Tocco Clarins, metodo 100% manua-
le, famoso in tutto il mondo e derivato da
un'expertise in Istitufo di olfre 6O anni.

Iniziamo dal viso! Per risplendere - e non
solo di felicita - sotto le luci del Natale,
il Trattamento Rivilalizzante Splendore &
Freschezza & una vera bacchetta magical
Un cocktail di estratti vegetali energizzanti
e di gesti esperti risveglia istantaneamente
lo splendore del colorito, accendendo la
pelle di freschezza e vitalita (6O minuti).

Se avete appena partorito e state scriven-
do la letterina a Babbo Natale, o se state
cercando il regalo per la vostra amica del
cuore.... ecco la soluzione perfetia: il Trat

tamento corpo Clarins Expert Silhouette, un
protocollo snellente e rimodellante dall'ef-
ficacia immediata e progressiva dimostra-
fa, per ritornare in perfetta forma dopo la
nascita del bebé (60 minuti)l

O ancora, nel caso di dolce attesa, il
“must” & una pausa rilassante a tutta bel-
lezza, come il trattamento corpo Nove
mesi in bellezza, per scongiurare le temu-
te smagliature, drenare gonfiori e ristagni,
alleggerire tensioni e fafica lombare, as-
sicurando sfraordinario benessere e relax
(60 minuti).

Insomma, per il prossimo Natale, prima
di terminare la “wish list” dei doni, da fare
e ricevere, vieni alla Clarins Skin Spal
Troverai il regalo perfetto all'insegna di
bellezza e benessere: clire ai frattamenti
in cabina, la possibilita di creare box e
frousse personalizzate. Formule viso dai
risultati tesfati, musthave corpo per ritro-
vare una silhouette invidiabile, complici
make-up per risplendere durante le fesfe,
ma anche idee per |'vomo piv esigente.

Il luogo ideale dove scegliere e farsi gui-
dare per non sbagliare!

Clarins. Tu, prima di tutto.

\j

Per le lettrici
di MILANO MOMS,

uno sconto CLARINS SKIN SPA
del zo% Presso Virgin Active Collection, Corso Como 15
Tel. 02.62087018 - spa0l.it@clarins.com
su un trattamento
a scelta! CLARINS skin spa
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THE CITY | BEAUTY

UFO. LA RIVOLUZIONARIA
MASCHERA PER IL VISO

Da un'idea di Foreo, innovativa azienda
svedese, nasce il primo dispositivo con
maschera intelligente, un trattamento che
combina la terapia a luce LED, (rosso - anti
etd, verde - illuminante e blu - anti acne),
con la crioterapia, la termoterapia e le
pulsazioni T-Sonic, attivate via smartphone.
Con un massaggio efficace, UFO distribuisce
I'essenza della maschera (da scegliere tra

le tanfe proposte da Foreo) su ogni area del
viso, mentre le diverse tecnologie aftivano gi
ingredienti, con risultati sorprendentil

Disponibile su www. www.foreo.com/it, profumerie Douglas,
La Rinascente

-

"4

DONI DI BELLEZZA

SONO SEMPRE GRADITI | PENSIERI DI [ ‘
NATALE DEDICATI A BENESSERE E BELLEZZA,

ECCO 5 IDEE DA COPIARE! FILORGA
-Hlmmﬁ

10U ROUGE GRADATON, NCEENIGHT MASK
7 NOTTI PER UNA PELLE RINNOVATA

OCCASIONI IMPORTANTI

Una bocca... che si chiama Desideriol
Ecco I'effetto garantito da Clarins con
questo lipstick favoloso. Due nuance
scolpiscono e accendono le labbra
sublimate da un "rilievo” chiaro-scuro:
merito delle 3 strisce di colore,
disponibili in tre diverse tonalita, che
formano lo stick. 25 euro.

Nelle profumerie ¢ presso la Clarins Skin Spain Corso Disporibitn formacie-paraformacie-profumerie Marionnaud.
Como, 15 (presso Virgin Active). wwwflorgo.com

Le nosfre giornate. .. sempre pid lunghe e le nostre notti
sempre pit corte...Lo sanno bene le mamme.

FILORGA presenta una formula aliamente rigenerante
che dona dlla pelle stanca e stressata le ore necessarie
di riposo. Molto pit di una crema notte, agisce sulla
sintesi della melatonina a livello cutaneo e oftimizza
i benefici del sonno, accelerando i processi di
rigenerazione. 62 euro.

—

DYSON AIRWRAP.

RICCI. ONDULATI. LISCI.
ASCIUTTIL. SENZA

CALORE ESTREMO!

Oggetto del desiderio per chi
ama i capelli sempre a posto!
Questo nuovo dipositivo Dyson
dal design accattivante sfrutta la
scienza dell'aria e da& il via ad un
modo completamente nuovo per
creare sfili diversi, nel rispetto fotale
del capello! Qualungue tipo di
messa in piega sfrutiando il getto
di aspirazione che a seconda
dell'accessorio scelio da vita o
onde, ricci o capelli lisciati alla
perfezione. Da provare.

Nello store Dyson presso il City Life shopping
District! 499 euro

LY

-
/l“ )
ARGAN DEL MAROCCO

PER REGALARSI UNA PELLE MORBIDA
E NUTRITA

Tutte le qualita dell’Argan del Marocco
racchiuse in una splendida cassetta luminosa,
perfetia da mettere softo I'albero. Contiene:
detergente viso, crema corpo e mani,

deodorante, eau de toilette e stick labbra.
59,99 euro. Di Bottega Verde.

Negli store Bottega Verde e su www.bottegaverde.it
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NELLE LORO MANI

di Alessia Caliendo - foto di Diana Privitera

A pochi passi dalla fermata di Porta Ve-
nezia sorge un paradiso dedicato alla
bellezza e al benessere delle mamme
e dei bambini (e perché no? Anche dei
papal).

Un’oasi nel cuore della mefropoli in gra-
do di ossigenare il corpo e la mente.
Hands, mani che sperimentano, coc-
colano e plasmano il capello nel totale
rispetto dell’ambiente e con un occhio
di riguardo all'ecosostenibilits, & I'idea
dei 3 soci Maria Rosaria e Luca Musto e
Juscileni Perseguino.

La tradizione familiare dei primi due e la
contaminazione con |'ultima, di naziona-
litd brasiliana, ha dato vita a un calei-
doscopico mix dove |'approccio ai frat-
tamenti estefici assume una nuova forma.
Pieghe perfette con phon e spazzola,
proprio come i parrucchieri di una volta,

manicure e pedicure realizzati con la fro-
dizionale tecnica brasiliana e extentions
intrecciate con il filo per favorire la cresci-
ta del capello e non rovinarlo, sono solo
alcuni dei servizi di Hands Milano.

| colori 100% paraben free consentono
alle mom to be di colorare i propri capel
liin tutta sicurezza e la keratina lisciante
proposta non contfiene alcuna traccia di
formaldeide.

Un concept store dove, olire al salotio
per le donne, vi & un Barber comer e
uno shop dove & possibile degustare e
acquistare vino piemontese e cioccolato
di Modica, nonché provare i prodotti co-
smefici a base di canapa naturale.

Tutta la minuziosa ricerca del feam viene
costantemente illustrata alla clientela che
rende Hands Milano luogo di networ-
king dall'atmosfera easy.

Per le lettrici
di Milano Moms
RITAGLIA IL BUONO
SCONTO
a pag. 57

BEAUTY | INSIDE THE CITY

Ml 1 3 soci Maria Rosaria,
Luca Musto
e Juscileni Perseguino

Sede di workshop aperti al pubblico,
dedicati all’'ecosostenibilita  nell'ambito
beauty, il salone & anche vetrina delle
proposte di nicchia nell'ambito green.
Un luogo in continua evoluzione che striz-
za |'occhio alle tendenze intfernazionali
che si ispirano alle forme geometriche e
morbide e ai tagli di Vidal Sassoon.
Tante le chiacchiere e i consigh che, il
mercoledi e il giovedi, si prolungano fino
alle ore 21 quando, anche dopo una
stressante  giornata di lavoro, ci si pud
recare da Hands Milano per coccolarsi
e essere coccolate.

Infatti, fra un trattamento e l'altro, e solo in
questi giomi della seftimana, & offerta la
possibilits di degustare un calice di vino.
Attenti ad ogni dettaglio, dagli interni
arricchiti con pezzi di modernariato alla
colonna sonora sapientemente seleziona-
ta, la location si presta anche per le feste
di compleanno delle piccole donne che
vogliono divertirsi con le proprie mamme
acconciandosi i capelli.

HANDS MILANO
Via Giuseppe Sirfori, 13
Tel. 02.29534103

www.handsmilano.com

HANDS

Milano Moms @ 51

EXPRESS YOURSELF
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LA PELLE

PARLA DI TE

E il tuo biglietio da visita e pud rivelare
con il suo aspetto anche il tuo sfato di sa-
lute e le tue emozioni. La pelle & I'organo
sensoriale piv esteso del corpo umano e
pud porfare i segni dell'affaticamento di
alfri organi o apparati inferni.

Anche uno sfile di vita sregolato, stress,
assunzione di farmaci, fumo, raggi UV e
inquinamento lasciano segni su pelle e ca-
pelli e concorrono al loro invecchiamento
precoce. Fortunafamente su questi fattori di
rischio puoi infervenire con successo.

ROUTINE ANTIETA

Infono ai 25-30 anni di etd i primi segni
dell'invecchiamento cutaneo fanno la loro
(inevitabile) comparsa.

Comincia a venir meno quell'elasticita
fipica che collagene ed elastina rega-
lano alla pelle giovane e le strutiure di
sostegno della pelle si rilassano. Le rughe
d’espressione iniziano a essere sempre
pit marcate e il colorito risulta meno uni-
forme.

Per prevenime gli effeti usa un crema
anti-age in grado idratare e stimolare la
rigenerazione cellulare. Dopo i 50 anni
invece applica su viso, collo e décolleté
una crema specifica per pelli mature,
dall'effetto rimpolpante e rassodante.
Inoltre una routine antirughe potrd aiutarti
a ridurre i segni del fempo che passa:

T

¢ Detergere mattina e sera il viso per
preparare la pelle a ricevere i frattamenti
indicati e pulire il viso dalle impurita

* idratare quotidianamente la pelle

¢ levigare le rughe durante la notte con
creme adatte al tipo di pelle ed eta

® esfoliare con peeling almeno due volte
a seftimana per ritrovare immediata lumi-
nosita.

CONCEDITI IL GIUSTO RIPOSO E MAN-
GIA SANO

Frutta e verdura a volontd, ricchi di antios-
sidanti che rallentano I'invecchiamento. E
non farti mancare il sonno, indispensabile
affinché la tua pelle possa rinnovarsi e
rigenerarsi.

SMETTI DI FUMARE

Il fumo da tabacco & all'origine della for-
mazione dei radicali liberi dannosi e di
un accelerato Stress ossidativo.

2 3 <27 °
11 consiglio m'pnu(.l_
Prima del tuo abituale ntuale. i
bellezza, mattino e serd, apph?a
un siero a base di acido 1z}luron1cor,
che stimola il processo di t\.lmove
cellulare e restituisce al viso un
aspetto pin radioso e una texture
piu levigata.

- 3 - l’
tira, brucia, pizzica, st arrossa.
ll::lrl:l:l:le’ordi;tez ris e 1a fragilita.

Lesposizione a condizioni
freddo, riscaldamento) puo s

climatiche sfavorevoli (sole, vento,
eccare eccessivamente la pelle.

dotti specifici.
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Idratala e nutrila regolarmente con pro

tre Farmacie Lloyds e richiedi
e per un Paffidabilita e la precisione del test

farmaciste esperte.

Recati in una dell |
Panalisi della pelle per unire
al prezioso consiglio delle nostre

Vieni a scoprire i prodotti pib adatti a fe nelle LIU}'dS
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piu vicina a te su
lloydsfarmacia.it



a cura di Alessia Caliendo

La bellezza & un'atiitudine ed & presente
nei detiagli ulira femminili dell abito check
con balze DVRoma, perfetto per
lo scambio dei regali sofio I'albero.
210 euro
Un modo per Ce!ebrqre In vendita a presso Jm SRL in Via Molino Delle Armi , 11

www.dvroma.com

il personaggio pit
amato dai vostri bambini
pud essere quello di
indossare lo sherpa dedicato
a Mickey Mouse
di Levi's.

149 euro
Presso lo store monomarca
di Corso Buenos Aires 14/a

www_levi.com

SPECCHIO SPECCHIO
DELLE MIE BRAME

A volie basta poco per rivivere la
magia del Natale. Per ritornare

bambini e provare la gicia della

. scoperta, per liberare la
A fantasia e viaggiare in
° " 4 luoghi fantastici.

’*‘: E I'emozione che trasmettono i nuovi
MILANO MOMS VI PROPONE ALCUNE IDEE E SUGGERIMENTI PER ' __Led Watches Fabula
| VOSTRI LOOK NATALIZI. DANDOVI IL VIA LIBERA PER ESSERE TRENDY | di Too Late consigliafi alle grandi
NEL RISPETTO DEL BON TON E CON UN TOCCO DI RONIA.

e alle piccine. 19 euro

In vendita presso Moroni Gomma
in Corso Giacomo Matteotti, 14
www.foo2late.com

Per un pranzo natalizio
ru%gente nulla di meglio che
la telpa ricamata, limited

edition, di Sweet Years.

80 euro

In vendita su www.incotone.it

A soli venti anni Daniele Amato & un apprezzato
designer di calzature le cui ispirazioni giungono
dalla tradizione pellettiera familiare e dal forte
estro creativo. Per questo Natale i suoi tronchetti dalle linee
semplici sono un vero must have. 295 euro

In vendit da Lev Locati, Via Cosimo del Fante, 13
www.amatodanieleshoes.com
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\a laa{I[llgﬁe a cura di Alessia Caliendo

bt Ues

Elegante e sbarazzing,
la donna che non ha eta
si diverte ad esaltare la
sua femminilitdr grazie alla
giacca tuxedo doppiopetto
rosso fuoco, da indossare
lasciando intravedere
la pelle. Di Tara Jarmon,
collezione "le Bal".
630 euro

www.farajarmon.com

| giocielli Rosantica sono redlizzati interamente
a mano. Ogni dettaglio viene curato con
un'aftenzione particolare, dal colore delle catene,
al'accurata selezione di gemme e
pietre preziose. Non solo gioielli ma anche
headpiece in grado di valorizzare ogni donna
nella notte pit lunga dell'anno. 600 euro

In vendita su net-a-porter.com
www.rosantica.com

CONTO
ALLA ROVESC

PER TRASCORRERE L'ULTIMO GIORNO DELLANNO
BRINDANDO IN ALLEGRIA OCCORRE UNA MISE
RAFFINATA IN GRADO DI FARVI BRILLARE TUTTA LA NOTTE.
ECCO, DUNQUE, | SEGRETI DI MILANO MOMS PER
LASCIARE IL SEGNO.

Gli ankle boot glitterati, di Gianna Mel[oni, )
sono la scelta giusta per essere sfavillanti
sulla pista da ballo. Confortevoli e rendy

Scelio dalle influencer e sempre vi faranno brillare fino a note fonda. 290 euro

Péfi\ﬁgprzeﬁéondquf Cg”ﬁumgfgldl In vendita su www.giannameliani.com
Sl SIa aelineando
come brand giovane e
cool, grazie anche all'offerta
estensiva dei suoi modelli.
Come non osare con
i cuissards in suede dal
tacco scultura?

169 euro
In vendita presso Forme in Movimento
di Silvia Crovini, Corso di Porta Romana, 6

www.elviozanon.com

Il modello Ambrine di Coccinelle, nella sua versione qlutch in
stampa pitonata, celebra il Tusso e la praticitd ed & resa
ancora piv elegante grazie alla catena cross body. 330 euro
In vendita presso la boutique Coccinelle di Corso Buenos Aires, 42
www.coccinelle.com
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HAND 3 }
EXPRESS YOURSELF
BUONO.

SCONTO

TAGLIO CAPELLI E CONSULENZA
SU LOOK DEL CAPELLO

15% di sconto
SU TUTTI | TRATTAMENTI EFFETTUATI DURANTE IL PRIMO APPUNTAMENTO.
HANDS MILANO

Via Giuseppe Sirtori, 13 - Tel. 02 29534103
www.handsmilano.com

SCONTO
VIENI DA CARLABABY

(abbigliamento 0-16 anni)

Sconto del 20%
con una spesa minima di 50 euro.

CARLA BABY
Viale Monte Nero, 43
FB: carla baby abbigliamento - Instagram: carlababy.milano
Per info: 02/58323052 oppure mandate un WhatsApp al 349/6680122

HAI UN'ATTIVITA DEDICATA

: Al BAMBIN| O ALLE MAMME?
mllO no é Contattaci per conoscere i nostri pacchetti promozionali,

studiati per ampliare la tua visibilitd, attraverso la rivista e i social.

C'E SPAZIO ANCHE PER | BUONI SCONTO CHE PUOI RISERVARE
ALLE NOSTRE LETTRICI!

IDEE, STILI E TENDENZE PER LE MAMME A MILANO

Milano MOMS redazione@milanomomes.it
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Vuoi entrare anche tu
a par parte
della nostra agenzia?

Per le vostre candidature
compilate l'apposito modulo sul nostro aito

www.modamodakids.com

Moda Moda - Viale Umbria 18, Milano - Tel. 02.54100722 - 02.54117839 - www.modamodakids.com
K] modamodakids (@) modamodakids
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MODA BIMBI | INVERNO

PEPE JEANS
JUNIOR.
Maglione stampa
jacquard foni

del rosa. Taglie:
2-16 anni.

65 euro

WWW.pepejeans.com

2

FELPA O PULL?

CAMBIANO | TESSUTI MA NON IL TREND:
STAMPE, DETTAGLI DECORATIVI, STELLE
E VOLANT SONO | PROTAGONISTI DELLE
PROPOSTE INVERNALI, CHE FARANNO
FELICI LE BIMBE ALLA MODA!

6 8
1. IL GUFO. Maglione girocallo fuxia con lavorazione in pregiato filato made in ltaly, decorato da lettering multicolor. A partire da 143 euro. Via S.
Pietro All'Orto, 22 - 2. MISS GRANT. Over in lana celeste di LU'LU' By Miss Grant, 90 euro. Boutique Miss Grant, Via Alessandro Manzoni 40 - 3.
KENZO KIDS. Pullover grigio con maniche fantasia e faccia tigri. Taglie da 2 a 16 anni. A partire da 90,90 euro. Kenzo Kids. La Rinascente. 4.
GUSELLA. Maglione Karen, 47% Merinos. Taglie da 12 mesi a12 anni. Da 110 euro. In Via della Spiga, 31 e su www.gusellamilano.it - 5. LILI
GAUFRETTE. Maglione in pelo rosa con polsini e colletii dlitter. A partire da 56,90 euro. Taglie da 2 a 16 anni. Da Carla Baby, Viale Montenero,
43 e su www.kidilizgroup.com - 6. TUC TUC. Cardigan fricot effetto peloso. Taglie da 3 mesi a 6 anni. 30 euro- 7. FUN&FUN. Maglia in felpa
grigia con pois neri e deftaglio maniche. Taglie da 2 a 8 anni. 51 euro. www.funfun.it - 8. PEPE JEANS JUNIOR. Felpa bordeaux con maniche
volant. Taglie da 2 a 16 anni. 45 euro. www.pepejeans.com
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1. BRUMS. Cardigan fricot

jacquard. Taglie da 2 a 16 anni.
49 95 euro.
(.50 Buenos Aires, 30

2. CHICCO. Pull tricot misto lana,
a partire da 34,99 euro.

Taglie dai 2 agli 8 anni.

Negli Store Chicco

3. GREAT FUN.

Cardigan blu in lana smacchinata.
Taglie da 8 a 18 anni.

69,90 euro.

www funfun it

4. KENZO. Felpa blu con stampa
fantastic jungle. Taglie da 2 a

16 anni. A partire da 80,90 euro.
La Rinascente

5. PAUL SMITH JUNIOR.
Felpa blu con fantasia dinosauri
colorati. Taglie da 2 a 16 anni.
A partire da 85,90 euro.

BBM Boutique, Via Paolo Sarpi 44

6. GUSELLA. Maglione LIAM.
Taglie da 12mesi a12 anni,

A partire da 115 euro.

Vi della Spiga 31

7. PEPE JEANS JUNIOR.
Maglione stampa jacquard toni
del blu. Taglie da 2 a 16 anni.
59,90 euro.

Www.pepejeans.com

8. LANVIN. Maglia jacquard
all over. Taglie da 2 a 14 anni.
A partire da 170 euro. Pantalone
denim sfrefch con risolvo check.
Taglie da 2 a 14 anni. A partire
da 170 euro.

www.lanvin.com

il

INVERNO | MODA BIMBI

OGNI GIORNO IL SUO!

DINOASAURI

E ANIMALI
DALLA FORTE
PERSONALITA,
MA ANCHE
MORBIDI
PULL E
CARDIGAN
BON TON.
UNO PER
OGNI
OCCASIONE!

Ihllllliﬂ']r' .:Ll:-"l-lk'.
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MODA | SCARPE AMARANTO

Sneakers alte in ciniglia
color amaranto con inserto
in pelo, stringhe in lurex.

Da 39,90 euro

LUREX
Sneakers alte
| con fessuto
& in lurex

5 argento e
nere.

Da 44,90

euro

S
SAETTA

Sneakers alte in
pelle color navy

e grigio con
saetta rossa. Scelte da noi!
Da 44,90 euro Ci piacciono perché

coniugano stile, comodita
e qualita. E la garanzia di
un brand che da 40 anni
accompagna i passi di
milioni di bambini!

CAMBIA COLORE

A seconda della temperatura il
rosso della fomaia si trasforma
in giallo-Primigi. Da 34,90 euro

LAMINATE

Sneakers nere
laminate con
inserto in pelo
e perline luccicant,
|STE|-HLA s H o E s I chiusura velcro.
n pelle con Da 54,90 euro
dettagli a |
quadretti color

acquamaring, ACCENDI IL TUO LOOK CON | MODELLI

e eds  PIUTRENDY DELLA COLLEZIONE PRIMIGI!
39,90 euro .

CON LUCI
Sneakers alte in
pelle stampata e
suola con le luci -
colori: blu, azzurro
e grigie con design
maculato. Da

39,90 euro

MACULATO

Laminate con pailleftes effefio
maculafo color bronzo.

Da 39,90 euro

NAPPA
Sneakers in
nappa grigie,
rosse e bianche.

Da 39,90 euro

| BRONZO
Sneakers alte in
nappa con glitter
color bronzo.

Da 44,90 euro
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Tutto cio che £a...
decorazione!

COLLAGE DI MENSOLE
E ADESIVI
Le mensole sono sempre utili,
ma che belle queste a forma
di montagna, circondate da
adesivi a temal Mensola
Mountains e adesivi Fir free
di Tresxics. 36 euro

Da unduetrestella store
in Via Gian Battista Vico, 1
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INSIDE THE CITY#| W'IL DESIGN .
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. . . . i WA|.||'.PAPER '
n'idea semplice per rinnovare
la camera dei bambinie A
la carta da paratil
‘ .' ¢ . Rain di Nidi, con
[ [ 1 [ le sue gocce di pioggia
colorate, aggiunge subito
4 & LI I yn tocco di colore alle paretil /
& O PO PO Prezzo su richiesta :
www.nidi i ‘
[ ] (] [
[ [ ] i =

SOLUZIONI SMART
PER AMBIENTI ORIGINAL

-
DECORI E COMPLEMENTI CHE NON U'ﬂ-’gfﬂgﬁi‘ﬂ% ggﬁe“;fr’ﬂe
PASSANO |NOSSERVAT| PER AGG'UNGERE non convenzionali chg\esglto
UN TOCCO DIVERTENTE E COLORATO il o
ALLA STANZA DEl BAMBINI! Crooked di Progetti. 283 euro

www.lecivettesulcomo.com

a cura di laura Della Badia

LA CARTA DA PARATI,
MAGNETICA

Groovy magnets arriva dal Belgio ed & un
modo nuovo per arredare le pareti della
casa, in ogni ambiente. Olire a decorare,
la sua speciale superficie magnefica
permette di appendere con le calamite
fogli, post it, appunti, fotografie! 71 euro

www.lecivettesulcomo.com
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IL PORTA-FERMAGLI BALLERINA
Questo porta fermagli misura ben
36 cm di altezza, e dunque non soltanto
& utile per fermagli, mollette, elastici
e quant'aliro, ma anche piacevole
da vedere e in grado di aggiungere
un focco di allegria a tutta la stanzal
Di Tresxics, 29 euro

Su www.family-nation.it aut

MR DEER
Una morbida festa di cervo in
cofone da appendere dlle pareti.

Mr Deer Head di Pani Pieska.
35 euro

Da unduetrestella store, Via Gian Battista Vico, 1

I NASTRI ADESIVI

Liberate la fantasia con questi set di nasfri
colorati, adesivi. Potete creare cornici,
biglietti, rivestire un oggetto e fanto alfro.

LA LIBRERIA GEOMETRICA

Hexa & una libreria in poliefilene che si Facilmente rimovibile. Kit da 6.
ispira alla natura: ogni cellula si connette Di Masking Tape. 21 euro
con le dlire creando volumi che si adattano www.lecivettesulcomo.com

a ogni ambiente. Disponibile in tanti colori,
anche da mixare!
Dimensioni 198x37xh112 cm. 732 euro

SLIDE showroom, Foro Buonaparte, 57
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INSIDE THE CITY | W IL DESIGN

LA LAMPADA GUFO

Il gufo, da sempre
animale portafortuna,
diventa un oggetio

dal design frizzante

e spirifoso grazie alla
mente creativa di Fabio
Rotella. Bubo & una
lampada da tavolo
ideale per completare un
arredamento informale
e disinvoltol Di Slide.
Misure 24x26xh44 cm.
85,40 euro

SLIDE showroom,
Foro Buonaparte, 57

LE GHIRLANDE LUMINOSE

"La petite case" & la ghirlanda perfetta per le camerette dei bimbi
perché olire ad aggiungere colore, fa luce in diverse modalita.
Quando & a "riposo” fa luce al 50% di intensitd, cosi il buio non fa
pit paura e i bimbi si addormentano in franquillitar. In modalite timer,
la ghirflanda si spegne automaticamente dopo tre ore e si riaccende
sempre per alire 3 ore ogni 24 ore. La versione a led a bassa
tensione con attacco USB si pud usare ovunque. 29,90 euro

www.lacasedecousinpaul.com e da VibelM, Piazza Sicilia, 1

ARTE, IN FORMATO STICKERS!

Due passioni che si uniscono: arte e appiccichinil

Gli stickers/posters di Poppik abbracciano il mondo
dell'arte, portandoci a scoprire alcune delle opere pit
famose, atiraverso ['uso degli stickers riposizionabili.
Per divertirsi e docorare le paretil

Su gioconaturalmente.com

| POMELLI BONBON
Disegni esclusivi e originali, creati da
Baby Bottega e realizzati da artigiani italiani.
Perfetti per personalizzare i mobili della stanza

dei bambini o per qualsiasi stanza di casa.
38 euro

www.babybottega.com
IL TAPPETO

Tappeto Polar Bear di Nidi,
con la sua forma di orso
polare & una soluzione

semplice e immediata per
vivacizzare la stanza dei

bambini.

Prezzo su richiesta
www.nidiit
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Vacanze
in montagna

Gita fuori porta
a Como




OUTSIDE THE CITY | IN MONTAGNA
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FEUERSTEIN NATURE

“ﬂlmmmnnmunun-

FAMILY RESORT

ATMOSFERA DA SOGNO, ATTIVITA PER PICCOL

E GRANDI, CHE NON DIMENTICHERETE

Spazio dlla fantasia, un mondo fatato di
giochi, un magnifico lago (per pattinare
in inverno), un'esplosione di sapori genu-
ini, atmosfera alpine-chic e, tutt'intorno,
lo speftacolo di una delle vallate pid
selvagge di tutto I'Alto Adige: questo &,
in sintesi, il Feuerstein, il “Nature Family
Resort” che ha aperto i battenti circa un
anno fa in Val di Fleres (1.250 metri di
quota), a due passi da Vipiteno. Qui i
bambini hanno a disposizione un pro-
gramma di attivitas che si ispira al mefo-
do montessoriano: si spazia dal grande
fienile dove lanciarsi a capofitio al labo-
ratorio del legno, con un falegname a di-
sposizione per insegnare ai nostri piccoli
a segare, piallare, infagliare e limare, e
poi ancora la stube dei costumi per chi
ama travestirsi, la parete per le arram-
picate, |'atelier della pittura, la sala del
fango per chi ama sfare “con le mani in
pasta”, la baby & mini room per bambini
fino a 4 anni con la meravigliosa “va-
sca di polenta” (farina di mais per i piv
piccoli) e infine tante piscine, dalla baby
pool per i neonati [accolti in hotel da O
mesi) a quella super divertente con me-
ga-scivolo di 100 metri e cronometro. A
far da contorno I'assistenza giomaliera,
un kids restaurant e un reparto dove noi
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mamme possiamo allattare o cambiare i
pannolini, allestito con cuscini, scaldabi-
beron e fornello.

E, visto che l'inverno si awicina, vale
la pena ricordare che I'hotel si frova a
cinque minuti di auto dal comprensorio
sciistico di ladurns, con piste facili per
giovani sportivi alle prime “curve”.

E i grandi, intanfo, che fanno? Per loro
c'e il relax nella sconfinata Mountain
SPA di 3mila mq, lo sport nella magnifi-
ca fitness lounge con vista sulla valle, la
meditazione nello Yoga Loft panoramico
e, dulcis in fundo, le coccole golose del
ristorante, con piatti ispirati alla fradizio-

P Tariffe base

Camere a partire da € 126
(camera doppia “Dolomit”)
per adulto al giorno, inclusa
pensione %. Tariffe bambini:
da 0 a 2 anni sconto dell’80%
sulla tariffa giornaliera
adulti, da 3 a 6 anni sconto
del 70%, da 7 a 10 anni
sconto del 50%, da 11 a 14
anni sconto del 30%. Ragazzi
a partire da 15 anni e per la
3a persona sconto del 20%.

ne altoatesina e mediterranea. £ gid tem-
po di andare a nanna? Si pud sempre
scegliere di perottare nella family suite
dotata del lefo “piv grande delle Alpi”:
qui ci si sta comodi anche in quattro, per
un dolcissimo abbraccio tutti insieme, pri-
ma di chiudere gli occhi.

FEUERSTEIN NATURE FAMILY RESORT

Via Fleres 185, Brennero

Tel. 439 0472.770126
info@feuerstein.info - www.feverstein.info

MILANO MOMS PER FEUERSTEIN NATURE FAMILY RESORT



di Francesca Stucchi

Como & bellissima non solo per I'incantevole paesaggio fra lago
e montagne, ma anche perché & ricca di sforia, arte e cultura
e vale una gita fuoriporta anche in inverno! Ecco un'idea per
frascorre una giornata in famiglial

Vi consigliamo di partire dal centro storico, con una piacevole
passeggiata atfraverso le strette vie acciottolate, per raggiungere
quindi il lago e ammirare i monumenti pit importanti della ciftar.
Stupendo il Duomo, con la facciata in sfile gotico di marmo frico-
lore, che al suo interno custodisce preziosi dipinti, arazzi, sculture
e un organo a frasmissione eletirica del 1500. Una curiosita: sul
lato sinistro si frova la ‘porta della rana’ su cui & scolpita appunto
una piccola rana che, secondo la tradizione, indica il livello che
I'acqua del lago raggiunse durante un'esondazione. Divertitevi
a cercarlal

Per un tuffo nel passato, vi consigliamo poi una visita al Museo
Archeologico Paolo Giovio, dove sono conservati reperti prei-
storici, efruschi, romani ed egizi. Da uno scavo simulato, che
raggiunge 4 m di profondita, si pud osservare la successione
degli strafi geologici e archeologici che si frovano ancora sotto
la citta. Il personale del museo vi accompagnera nelle sale per un
viaggio nella vita quotidiana degli antichi comensi. All'interno del
museo non dimenticate di soffermarvi ad osservare il plastico che
riproduce fedelmente la citta e che, non avendo la possibilita di
visitarla futta, vi dara I'idea della sua grandezza, della sua storia
e delle sue bellezze.

Terminata la vista al museo, non c'é nulla di meglio di una pausa

CITTA | OUTSIDE THE CITY

COMO

DA SCOPRIRE ANCHE IN INVERNO

n " T gad | ;
[ 3 | ——
e e D e T D S

pranzo a La vita é bella, un ristorantino infimo e accogliente
con parefi in piefra e dehors, affacciato su piazza Croggi, a
due passi dal lago. Singolare & la storia del proprietari che da
fruttivendoli hanno cominciato a preparare insalate per gli uffici
della zona, aprendo poi un ristorante, il cui punto forte sono
ancora oggi le sfiziose insalatone, proposte in olire cinquanta
composizioni diverse. Polrefe gustare anche oftimi piafti come
pizzoccheri, tagliatelle, risofti, secondi di carne o pesce e delizio-
si dolci artigianali. Gli orari del pranzo sono elastici e particolare
aftenzione & riservata ai bambini.

Il ristorante si trova proprio nei pressi della funicolare che porta
a Brunate, inerpicandosi sulla montagna. Da piazza A. De Go-
speri in 8 minuti ca. si raggiunge la cima e si pud godere della
vista di un paesaggio mozzafiato: potrete ammirare dall‘alio la
citia di Como, il lago e le montagne che lo circondano e scattare
fofo stupende!

Prima di lasciare la citid concedetevi una passeggiata sul lungo-
lago che al framonto regala suggestivi riflessi e giochi di luci. Qui
si erge il Tempio Volfiano, museo dedicato all'inventore comasco
della pila.

Dai giardini del museo una passerella porta in mezzo al lago,
dove & collocato il Life Electric, una moderna scultura di olire 16
m. opera dell'architetto Libeskind, che rappresenta |'energia, ispi-
randosi alla tensione elefirica fra due poli di una batteria. Avrete
inforno a voi fufta la cittd.

COMO VI ASPETTA, LASCIATEVI EMOZIONARE!

INFO
DUOMO DI COMO Piazza del Duomo

MUSEO ARCHEOLOGICO PAOLO GIOVIO
Piazza Medaglie d'Oro 1

RISTORANTE LA VITA E BELLA
Piazza Domenico Croggi, 4 - Tel. 031.302667

FUNICOLARE COMO
Piozza Alcide de Gasperi, 4

TEMPIO VOLTIANO Viale Guglielmo Marconi, 1
LIFE ELECTRIC Diga foranea Piero Caldirola
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CrescendOinhA . 2%
STAGIONE 2018-19 USICa

SABATO 15 DICEMBRE orE 16.00

@Sﬂ‘ﬁ?n@
ICCOLO PRINCIPE

Musiche di

AUTORI VARI
Orchestra

Verdi

Attore e Autore

Bustric

Direttore e drammaturgia musicale e EH

Marcello Bufalini "

AUDITORIUM DI MILANO FONDAZIONE CARIPLO v

Info e Biglietti Largo G. Mahler www.| di.org | v d
mar/dom 10/19 - tel. 02.83.389.401/402 www.vivaticket.it averal



LIBERI DI FARE | BAMBINI.

#liberidifareibambini

E1 8 @ www.chicco.it

Quando il gioco chiama, la fantasia esce allo scoperto.
E 'abbigliamento diventa pratico e adatto ai capricci di stagione.

Abbigliamento e Scarpine Chicco

PERFETTI PER OGNI AVVENTURA. dove c’é un bambino



