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di Valentina Valente e laura Della Badia

Eccoci con il numero estivo, quello che preannuncia la fine della scuola, I'inizio
delle vacanze, il caldo e il sole! Non per tutte noi le ferie sono cosi vicine, probabil-
mente dovremo attendere luglio o forse agosto. Cosa facciamo fare ai bambini in
cittd? Un tema molto sentito dalle mamme, sopratiutto se non ci sono nonni pronti ad
infervenire. Per fortuna |'offerta di corsi estivi e campus a Milano non mancal Noi
ne abbiamo selezionati alcuni: sportivi, artistici, ludici, per ogni esigenza.

E poi c'é Expol E finalmente arrivata la manifestazione piv attesa dell'anno. Per
chi abita a Milano & tutto pid semplice. Possiamo programmare una visita con
i bambini, anche con i pib piccoli, perché ad Expo vi saranno fanti servizi ed
aree hospitality per facilitare la vita alle mamme e alle famiglie. Date un occhio a
pag. 28! E il Children Park? Vi raccontiamo tutte le aftivita da non perdere!

Per noi di Milano MOMS il mese di giugno & una ricorrenza imporfante: & infatti
il primo compleanno della nostra rivista! Proprio a giugno del 2014 usciva il
numero 1. Da allora, il fempo sembra volato. Non possiamo che ringraziare tutte le
lettrici che ci seguono e ci scrivono, tulti i partner che strada facendo si sono uniti a
noi per dar vita a nuove iniziative, dedicate alle mamme e ai bambini, e tutti gli in-
serzionisti che hanno creduto fin da subito a questo progetio ediforiale e confinuano
a sosfenerci con entusiasmo. Faremo del nostro meglio per rendere la rivista sempre
inferessante, bella, ricca di informazioni ufili. Un punto di riferimento per le mamme,
nella nostra vivacissima ciftar.

Nel mese di maggio abbiamo inaugurato la prima newsletter, per potervi segno-
lare eventi, iniziative, idee! Se non vi siefe ancora iscritie potete farlo sul nostro sito!
In questo numero, fra gli approfondimenti, vi presentiamo una giovane illusiratrice
e un feam di psicologhe dedicato alla famiglia e alle neomamme. Nella moda,
beh, non potevano mancare i costumi e da pag. 35 una serie di idee per chi
si appresta ad accogliere un bebé in casa. Come sempre, un suggerimento per
andare in vacanza: questa volia tocca alla monfagna, con uno splendido resort
family friendly in Trentino. E allora, godetevi l'estate, in cittd e poi in vacanza,
ovunque abbiate scelto di andare!

BUONA LETTURA
E ARRIVEDERCI A SETTEMBRE!
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DAL 6 MAGGIO AL 5 LUGLIO
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La Boutique Mustela apre le sue porte.
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INTERVISTA | MOMS STORIES

ANNA SUTOR

UN MONDO DI COLORI, RAFFINATO, IRONICO, TRA FANTASIA E REALTA

di Valentina Valente

Ho incontrato Anna Sutor circa due anni
fa, per caso, nel cortile della scuola di
mia figlia, scoprendo che anche la sua
bimba la frequentava.

E stala una sorpresa perché io e Anna
non ci vedevamo dai tempi della laureq,
che abbiamo preso quasi in contempo-
ranea a Venezia, frequentando lo sfesso
ateneo e vivendo nella stessa cittadina di
provincia, Treviso.

Poi la vita, come spesso succede, ci ha
fatto fare mille esperienze per ritrovarci,
proprio per caso, a Milano! Ho scoper-
to che il falento, che confraddistingueva
Anna gia durante il periodo degli studi in
architettura, si & trasformato in una bel
lissima atfivita artistica, in parte dedico-
ta anche al mondo dell'infanzia. Come
non parlarne allora alle lettrici di Milano
MOMSZ Presfo detto, in questa intervisia
vi presento il suo mondo di creativita.

8 ¢ Milano Moms
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Come & nata la decisione di dedicarti

all'illustrazione, dopo il tuo percorso di
architefto?

E stafo un percorso naturale, non una de-
cisione razionale. Sin dalla mia infanzia
il disegno era il registro privilegiato che
avevo frovato per comunicare. Quando

ho scelio di studiare architetiura disegno-
vo gia moltissimo, 'inclinazione all'arte e
alla produzione di immagini si & infensifi-
cata negli anni e ha preso direzioni diver
se. All'universita ho imparato strumenti che
mi hanno permesso di usare le linee per
immaginare spazi, progetiarli e costruirli
in asfratfo, cercando equilibri volumetrici e
cromatici, conciliando forma e funzione.
Oggi uso questi strumenti e li applico
affrontando tematiche diverse soprattutto
quando disegno per I'editoria. Ma soffo
soffo il pensiero dell'architetio & sempre
presente. Quando comincio a lavorare
ad un progetto e concepisco un'immagi-
ne, il pensiero si frasforma in segno e si
trasferisce sul foglio.

L'incontro con Milano ha inciso sul tuo
percorso?
Ho vissuto in fanfe citia diverse perché mi



& sempre piaciuto esplorare culture anche
lontanissime dalla mia. Confrontarmi con
alire realts mi da energia e questo & puro
nutimento per il mio spirito e si riflefte in
molte delle mie immagini. Nonostante con
due bambine sia piv difficile, viaggio mok
to anche adesso, appena mi & possibile,
perché gli stimoli si moltiplicano quando
sono fuori casa. £ come se si producesse
una specie di accelerazione del pensiero
quando mi frovo in un'atmosfera estranea
a quella abituale.

Come se automaticamente intorno a me si
cancellasse qualsiasi interferenza sonora
e visiva permettendomi di captare soltanto
I'essenza e la bellezza in quello che mi
circonda.

£ quando toro a Milano, tuttavia, che gli
input che ho assorbito possono finalmente
sedimentare trasformandosi in nuovi pro-
getti concreti. Milano & una citta speciale,
in particolar modo per un illustratore: ho
molti amici coi quali condivido idee e pro-
getti e dai quali imparo continuamente.

Nelle illustrazioni per |'infanzia ¢’& un filo
conduttore?

Certamente |'esperienza personale ha in-
fluito sulle fematiche che oggi affronfo nei
miei progetti. Da quando le mie bimbe
sono nate i miei lavori si sono aperti al
mondo dell'infanzia. le immagini che cer-

co di creare, tuttavia, non sono pensate
per i bambini soltanto. Ogni illustrazione
nasconde una storia narrata o da narrare,
un mistero da scoprire, degli elementi mi-
steriosi visibili e invisibili.

Di che materiale sono? Possono essere
commissionate ad hoc?

Sono stampe a firatura limitata, fatte su
carfa fine art, oppure pezzi unici, commis-
sionati ad hoc per esigenze specifiche o
occasioni speciali. Ho appena ferminato
un lavoro per una famiglia di londra: il
padre voleva raccontassi la storia della
sua famiglia aftraverso fre immagini. Ne
& risuliato un fritico che ora occupa la
parete centrale del loro soggiorno. Que-
sto fipo di lavoro & quello che amo di piv
in assoluto: affrontare un concetio dialo-
gando col committente e arrivare alla sua
sinfesi affraverso una o piv immagini che
parlano da sé. le immagini devono pro-
vocare benessere, essere motivo di awvici-
namenfo e scaldare |'atmosfera.

Trovi ispirazione dalle tue bambine e
condividi questa passione con loro?

A casa nostra si disegna molto, e ognuno
¢ libero di farlo a modo suo. Alma, che
ora ha sefte anni, si interroga molto sui
suoi disegni e spesso critica i miei lavori:
le sue osservazioni sono preziose perché

NASCOSTA - CM 35X50
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ANNA SUTOR
ARCHITETTO E ILLUSTRATRICE,
MAMMA DI AIMA 7 ANNI
E LUNA 4 ANNI

mi aivtano a vedere il mio lavoro con
occhi diversi, scoprendone debolezze e
facendomi dimenticare schemi e rigidita
che inevitabilmente noi adulfi ci costruio-
mo. luna, quattro anni, mi osserva dise-
gnare cercando di imitarmi, ma quando
disegna da sola le sue immagini, spesso
asfratte, si accendono di colori pit forti
e sprigionano grande vitalita. £ questa
energia inesauribile che abbiamo solo da
piccoli che cerco quotidianamente di riac-
quisire stando a contatto con loro.

Qualche nuova idea nel cassetto. .. che si
pud svelare?

Insieme ad altri amici illustratori ho pre-
parato un ricco programma di laboratori
dedicati all'illustrazione e alla grafica
per linfanzia da proporre alle scuo-
le dell'infanzia, primarie e secondarie
(Www.lowercase. it).

Al momenfo sfo lavorando anche su due
albi illustrati per bambini, ma quello che
pil mi incuriosisce e mi rende impaziente
di vedere i risultati sono le carte da po-
rafi che mi sono stafe commissionate da
alcuni clienti per le camere dei loro figli:
sono in fase di progettazione ma fra poco
andranno in produzione e non vedo |'ora
di vederle realizzate!

ANNA SUTOR

TEL. 335.6260046
CONTACT@ANNASUTOR.COM
WWW.ANNASUTOR.COM

Milano Moms © 9



INTERVISTA | FOCUS

PSICOLOGIA
PERINATALE

UN VALDO SOSTEGNO PER LE MAMME E LE FAMIGLIE

di laura Della Badia

ASIPP, Associazione Scientifica di Psicolo-
gia Perinatale, & un'associazione scientifi-
coculturale e professionale che ha il fine
di promuovere una cultura della psicolo-
gia perinatale, atiraverso la divulgazione
di informazioni relative allo sviluppo psi-
cofisico del bambino nei primi anni di
vita. Lassociazione svolge inolire un ruolo
molto attivo sul campo, con affivitd di so-
stegno per le famiglie.

Abbiamo incontrato Paola Cipriano, che
fa parte del team dell'associazione, psi-
cologa e psicoterapeuta, per conoscere
piU a fondo questa realtd.

Che cos'¢ la psicologia perinatale?

Secondo ASIPP la psicologia perinatale &
un ambito della psicologia che studia e si
occupa di sostenere la friade madre-pa-
drefiglio nella transizione alla genitoriali-
ta, avvalendosi di un approccio multidi-

10 ¢ Milano Moms

sciplinare, favorendo la salute dei singoli
e valorizzando la qualits delle relozioni.
Ci si dedica al periodo che comincia dal
desiderio di avere un figlio e giunge fino
ai primi anni di vita del bambino. £ inok
fre una disciplina pionieristica nel campo
delle nuove forme di genitorialitar: famiglie
ricomposte, monoparentali, multiculturali,
omoparentali.

Perché avete fondato ASIPP2

La nostra & una bella storia che ha, come
ingredienti principali, la passione, I'amici-
Zia e la solidarietd tra donne.

Siamo quatiro psicologhe che si sono
conosciute in occasione di un corso di
formazione professionale. Alcune di noi
erano gid mamme, alire lo desideravano.
l'idea di fondare ASIPP nasce innanzitutto
dal desiderio di colmare un vuoto formati-
vo, importante per quanto riguarda i pro-

fessionisti che si occupano di perinatalifer.
Lle mamme, soprattutio al primo figlio, a
volte incontrano professionisti che rispon-
dono ai loro dubbi con pareri personali,
a volfe non privi di pregiudizi culturali, e
senza informazioni aggiomate. Ci siamo
rese conto di quanto le offerte dei diversi
territori del nord ltalia colludano molto con
un'immagine idealizzata della matemita,
fanto che la maggior parte dei servizi
sono presenti nel periodo della gravidan-
za, mentre per il dopo parto c'& pochissi-
mo. Un paradosso: proprio nel momento
pit delicato e, a volte, difficile le mamme
vengono lasciate sole.

Ogni bambino & a sé, ma anche ogni
mamma & un essere unico e distinto, cosi
come ogni famiglia. Non c'& LA risposfa,
IL metodo giusto. C'& la risposta che sard
giusta per quel determinato fipo di coppia
mamma-bambino poiché meglio li rappre-



senta. Occuparsi delle mamme significa
occuparsi dei bambini, significa promuo-
vere il benessere, prevenire il disagio, aiu-
tare nella formazione di una genitorialita
consapevole e soddisfatta.

Che sostegno offrite alle mamme?

| nostri servizi sono molteplici e di diversa
natura.  Proponiamo incontri di sensibi-
lizzazione e informazione su tematiche
specifiche che riguardano la cura e lo
sviluppo psicofisico del bambino [sonno,
allattamento, comunicazione con il picco-
lo, prime esperienze di separazione come
il nido o la presenza di una baby sitter,
la relazione con i nonni ecc.); incontri di
gruppo con le mamme e i bambini (0-12
mesi] per sostegno e accompagnamento
a questa nuova esperienza di genitoria-
lita; gruppi di sostegno all'allattamento,
consulenze psicologiche per le donne;
percorsi di psicoterapia individuali.

Quali servizi offrite invece, in concreto,
alle famiglie?

ASIPP crede sia fondamentale la presen-
za del padre e quindi abbiamo pensato
anche a dei momenti di incontro con I'o-
bieffivo di coinvolgere la figura paterna.
Organizziomo corsi preparto unici nel
loro genere, che coniugano |'aspetio psi-
cologico con quello fisico.

la nosfra visione del materno ¢ olistica,
dove lo mente non si pud separare dal
corpo. La specificita dei nostri corsi & che
parfiamo da un assunto di base fondo-
mentale: la Persona & unica e come fale
porta con sé un suo vissuto, delle emozio-
ni specifiche e una corporeitd peculiare.

PAOLA CIPRIANO
PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA
MEMBRO DEL TEAM
DEL'ASSOCIAZIONE ASIPP

Offriamo servizi anche di home visifing,
owvero consulenze domiciliari, proprio per
favorire I'incontro con I'intero nucleo fami-
gliare e facilitare i neo genitori.

ASIPP mette in campo anche aftivita per
professionisti e operatori del settore?

Molti degli sforzi dell’Associazione con-
vergono sulla formazione degli operatori
che, a vario fitolo, lavorano a diretto con-
fafto con le mamme. lavoriamo affinché
gli operafori sanitari possano sviluppare
la necessaria empatia per sostenere in
maniera adeguata le neo mamme nel
le delicate fasi di adatiamento al nuovo
ruolo genitoriale. Non crediamo che esi-
stano ricette da applicare tout court alle

neo mamme. E importante imparare ad
accogliere la reale domanda del genitore
al fine di fornire una risposta il pit pos-
sibile accogliente e, soprattutio, priva di
giudizio.

Il nostro servizio di formazione a tutfi i pro-
fessionisti del settore perinatale (psicologi,
ostefriche, medici, pediatri, ginecologi,
educatori, infermieri, operatori socio sa-
nitari, fisioferapisti ecc.] & dawero ricco:
abbiamo organizzato a novembre 2014
il primo convegno, mai realizzato, sugi
aspetti medico-psicologici in ambito di
procreazione medicalmente assistita, con
un’attenzione particolare alla fecondazic-
ne eferologa, proprio perché ASIPP vuole
essere un punto di riferimento per la co-
struzione di pensieri e idee su tematiche
fortemente attuali. E attivo ed ancora in
corso il Master in fisiologia e psicologia
perinafale organizzato in collaborazione
con APL Associazione Psicologi Llombar
dia. Ciclicamente, per i nosfri soci, orga-
nizziamo eventi e laboratori tematici olfre
che una supervisione gratuita.

Nell'immediato futuro vi sono iniziative o
eventi da segnalare?

Quest'estate, nel mese di giugno, ci sard
un inferessante incontro che tratterd 'ar-
gomento della PMA (Procreazione Medi-
calmente Assisfita). Sono sempre di pit le
coppie che oggi vi ricorrono e, sebbene
la parte medica sia impeccabile e molto
curata dalle cliniche che la propongo-
no, cosi non & per la parte psicologica.
Spesso le coppie vengono lasciate sole
ad affronfare un percorso lungo, difficile
e non sempre a liefo fine. In autunno ci
saranno dei seminari dedicati ai genifori
sull'utilizzo della fiaba in ambito educati-
vo e sulla gestione delle domande "diffi-
cili” che spesso i bambini pongono e che
non sempre vedono i genitori preparati a
rispondere.

Per la fine del 2015, abbiomo in can-
tiere un importante evento nazionale di
cui seguiranno i detiagli sul nostro sito e
pagina facebook.

ASIPP

DOTT.SSA PAOLA CIPRIANO

TEL. 334.6226313 (per la zona di Milano citt)
INFO@ASIPP.IT - WWW.ASIPPIT

PAGINA FACEBOOK ASIPP

| SERVIZI SONO ATTIVI ANCHE IN BRIANZA
AD ARONA E IN PROVINCIA DI PAVIA

Milano Moms © 11






Milano, 13 Giugno 2015

Boutique Via della Spiga, 52

La nostra boutique trasformata in un set fotografico
per una giornata emozionante dedicata alla moda e al divertimento

Vieni con tua figlia, riceverai una foto artistica
con I'abito MONNALISA dei suoi sogni!

E se fai un acquisto, puoi commissionare all'artista Arianna Coltorti,
ideatrice di Wallpeople e Special Guest della giornata,
un ritratto unico e particolare, realizzato a mano con materiali di recupero.

Ingresso libero, su prenotazione

in collaborazione con

Informazioni e regolamento completo su monnalisa.eu/expo20 1 5/diva.html
ph. 0276341243 - shop.milano@monnalisa.eu
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LAGJUA ESTATE!

Athletic Camp e un  —
momento di divertimento,
condivisione, studio... tutto
all'insegna dello Sport
e del benesserel

| bambini dai 5 anni potranno
confrontarsi e divertirsi
con nuoto, volley, basket, ginnastica

artistica, scherma, . ﬂ -
—fung-fu e tanto ol’rro‘d'n'Cbra '
= ST
" Per informazioni e costi. s

chiama 02 36765720.
o scrivi a info@gonzagasportclub.it.
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INSIDE THE CITY | TO DO

ARRIVANO

FINITA LA SCUOLA2 Cl SONO TANTE ATTIVITA IN CITTA,
ECCONE UNA SELEZIONE

BHU-M MILANO MAMME

29 GIUGNO - 31 LUGLIO

E 31 AGOSTO - 4 SETTEMBRE
Botanica, cucito, cucina, featfro, gioco
motorio, piftura creativa, gioco in
inglese! Tanti anche i momenti dedicati
al relax e al gioco libero. Iscrizioni
seftimanali con scelia di frequenza:
solo la mattina (8.30 - 13.00)

oppure la giornata infera (8.30 - 16.30).
Sconti per fratellini e sorelline.

Via Bianca di Savoia, 7 - Tel. 02.45546958
www.bhu-m.it- info@bhu-mit

JOIN

8 GIUGNO - 31 LUGLIO

E 24 AGOSTO - 12 SETTEMBRE

Ogni sefimana un'esperienza diversal
SETTIMANA EXPO 2015: laboratori
divertenti e appetitosi, per scoprire gusti
diversi e le loro caratteristiche.
SETTIMANA DELL'ARTE, DELLA MUSICA E
DEL TEATRO: brevi sketch teatrali, burattini
e marionette, giocoleria, musica e balli.
SETTIMANA DELLO SPORT: giochi di
squadra per insegnare il valore educativo
dello sport.
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SETTIMANA CARTOONS: pirati, Frozen
e Far West.

Via Antonio Stradivari, 4 - Tel. 02.36799630
www.webjoin.it - info@webjoin.it

KIKOLLE LAB

8 GIUGNO - 6 AGOSTO

E 26 AGOSTO - 11 SETTEMBRE,
Come per magia, compariranno
spiagge, piscine di palline e anche
piscine d'acqua, per i piv piccolini. |l
fema condutfore sara quello di Expo con
laboratori sull'alimentazione, la cucina
e la sostenibilita. E poi ancora arte con
il Metodo Bruno Munari, playgroup in
inglese e yoga per bambini.

Inolire: escursioni al parco, visite ai pil
bei musei della citta, gite dlla piscina
dello Sporting Club Gonzaga.

Via Fratelli Bronzetti, 18 - Tel. 02.36696950
www.kikollelab.com

MAMMAMONDO

8 GIUGNO - 31 LUGLIO

E 31 AGOSTO - 11 SETTEMBRE

Musica, danza, ginnastica, faihi, arfe,
inglese, arti circensi: sono alcune delle
aftivitd che propone Mammamondo nella
nuovissima sede in Via Cimarosa 4.
Anche pic-nic e gife nei parchi vicini.
Mezza giornata (8.30-12.30) o
giomnata intera (8.30 -16.30).

Anche giornata singola e pacchetti “ad
hoc” per due o fre giorni a seffimana.
Via Gimarosa, 4 - Cell. 348.8025265
francesca@mammamondo.net - www.mammamondo.net

TAN’ATARA

8 GIUGNO - 19 LUGLIO

E 1-11 SETTEMBRE

Circo, riciclo, cucina, arfe: ogni
seffimana temi diversi. Affivitd anche
all'aperto, come la giocoleria,

I'equilibrismo o I'acrobatica dolce. E poi:

giochi di squadra, picnic e gite a musei
e fattorie. Assistenza compiti per i pid
grandi. Merenda e pranzo bioclogico o
vegano, inclusi nella quota.

ETA: 4-8 anni - ORARI: 8.30-16.30
(anche mezza giomatal).

Sconti per fratellini, per acquisto di piv
sefimane o se portfi un amico.

Viale Col di Lana 12 - Tel. 02 83421808

Cell. 393.8363647 - www.fanatara.it - info@tanatara.it

TENNIS CLUB LOMBARDO

8 GIUGNO - 10 LUGLIO

Da 6 a 14 anni. Tennis, piscina, affivitd
ricreative, preparazione atlefica, film,
giochi e disegnol!

Un'estate all'insegna dello sport e

del divertimento. Sconti per seffimane



camypo teatrale

supplementari e per fratellini.
Via 6. Sismondi, 8 - Tel. 02.70123145
www.tennisclublombardo.it - info@tennisclublombardo.it

TOMORO

DAL 15 GIUGNO AL 31 LUGLIO
Gioco psicomotorio, laboratori creativi,
giochi all'aperto, giardinaggio e pic-nic
e mattinate nella stanza del sale.

Per bambini dai 2 ai 6 anni.

Viale Lazio, 26 - Tel. 392.7751027

info@fomoro.t - www.tomoro.it

BARCLAYS TEATRO NAZIONALE
15 GIUGNO - 31 LUGLIO

Un campus estivo organizzato in teatro
da un feam di professionisti del musical
theatre, coordinati da Carline Brouwer,
gid regista di “Sister Act” e “la Febbre
del Sabato Sera” per il Barclays Teatro
Nazionale. KIDS ACADEMY - Summer
Camp & un progetto formativo dedicato
ai bambini di et compresa tra i 6 e
10 anni. Danza, canto, recitazione,
pittura, sono le aftivitd principali di cui
si compone |'esperienza giomaliera,
unitamente a momenti di gioco libero.
Via 6. Rota, 1 - Tel. 02.00640856
offstage@stage-entertainment.it - www.featronazionale. it

FRANCO PARENTI

8 GIUGNO - 18 LUGLIO

E 31 AGOSTO - 11 SETTEMBRE

Tante attivitd dedicate

ai “Piccoli Parenti”: musica, circo, teatro,
ma anche laboratori di riciclo e riuso,
orto, agricoltura bio, nuoto e visite
didattiche in cascina.

Via Pier Lombardo, 14

Tel. 02.59995232 - Cell. 346.4178879
campus@teatrofrancoparenti.it - www.teatrofrancoparenti it

CAMPO TEATRALE

29 GIUGNO - 10 LUGLIO

E 31 AGOSTO - 11 SETTEMBRE
Teatro, Clownerie, Voce&Ritmo,
Manualitar. Dai 5 @i 13 anni

(gruppi divisi per fasce d'etd).

Ogni attivita esplora un linguaggio
specifico ed & strutturata per garantire
ai bambini un'esperienza ludica e
creativa. |l venerdi vengono presentate
brevi performance, aperte al pubblico,
inferamente costruite dai partecipanti.
Per i gruppi 5/10 anni, anche un
laboratorio per la creazione di oggetti di
scena. Dalle 8.30 alle 17.00. Sconto
per fratellini e seconda settimana.

Via Casoretto, 41 - Tel. 02.26113133
info@campoteatrale.it - www.compoteatrale.it

BUGS&DAISIES

1- 31 LUGLIO

Un'estate in ing|ese nel centro di Milano,
per bambini dai 3 ai 7 anni. Questo &
'obiettivo del campus, con insegnanti
madrelingua inglese. Ogni seffimana

il filo conduttore sard uno sport: tennis,
pallacanestro, ping-pong, golf.

Ogni giorno, anche divertenti laboratori.
Via Masaccio, 12 - Tel. 02 4989436
info@bugsanddaisies.com - www.bugsanddaisies.com

Rock! Per i piu grandi

YELLOW SOUND

A lezione di chitarra rock con

il chitarrista degli Skunk Anansie
10 - 26 GIUGNO

Ideato e scritto dal chitarrista fondatore
degli Skunk Anansie, Ace Guitar
Academy & un metodo di studio della
chitarra rock per ragazzi dai 12 ai

16 anni. Lobiettivo & divertirsi imparando
il piv possibile, secondo il motto "if it
sounds right, it is right”. La presentazione
e la prima lezione del corso saranno
tenute da Ace in persona il 10 giugno.
Via Vincenzo Monti, 11 - Tel. 02.3675 3828
www.yellowsound.it
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INSIDE THE CITY | FOOD & CO

ECCO IL TAKE AWAY DIETETICO!

E il primo take away diefefico in ltalia,
nato per rispondere ad un'esigenza

ben precisa: fornire oftimi pasti, sani ed
equilibrati, a tutti coloro che vogliono
mantenere la linea con gusto. Il servizio
& pensato per chi ha poco tempo per
cucinare o fare la spesa, per chi lavora
e mangia spesso in ufficio, ma anche
per chi vuole tornare a casa la sera con
una cena gustosa e sana, gia prontal

Il principio & semplice: piafti freschi,
cucinati ogni giorno dagli chef, sulla
base di ricette fornite da nutrizionisti che,
senza abbandonare il gusto,

hanno studiato menu ipocalorici e
bilanciati, in modo da rispettare le

giuste proporzioni dei macronutrienti
(carboidrati, profeine e grassi).

Diet To Go offre la possibilita di crearsi il
proprio menu calibrato, secondo i gusti e
le esigenze di chi cerca un pasto leggero
ed equilibrato per la pausa pranzo, o di
chi voglia gia cominciare la giornata con
una colazione sana prima di recarsi in

» Perché Diet To Go

>

>

v

RICETTE BILANCIATE
DAL NUTRIZIONISTA

LO CHEF PREPARA
OGNI GIORNO PIATTI DIVERSI

MANGI SANO E LEGGERO
PREZZI COMPETITIVI

NON CUCINI, NON PESI
GLI INGREDIENTI
E NON FAI' LA SPESA
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ufficio. Si possono ordinare anche i mend
completi, da 1.200 calorie al giomo,
consigliati per le donne,

e da 1.500 per gli uomini. In quesfo
modo si pud decidere di seguire, magari
per una o due seffimane, il regime
proposto, puntando a rimettersi in forma
senza eccessivo sacrificio.

Diet To Go consegna, quotidianamente,
a casa o sul posto di lavoro, un menu

diefefico sfog|pno|e completo: colazione, La borsa termica

pranzo, spuntino e cena, da 34 euro ol Contiene, oltre

giorno. Se si desidera mangiare un solo ai pasti della giornata,
o bast i nel ; dit alcuni consigli utili

pasio, basta recarsi nel punio vendita sull'alimentazione.

e scegliere fra le opzioni del ment

seffimanale. Un esempio? Colazione:

“flan alla crema di riso”; pranzo: “fritiata

con broccoli e fonfina” e “sformato di

fragole al timo e salsa al pompelmo

rosa”; spuntino: “torfa di carote alle

mandorle amare”; cena: “salmone DIET TO GO

laccato con mammole e salsa di mele”. ¥\E%L\CC)32\OSV3§;I]V(\?Z/;SCOLI, 18

Non resta che provare: felefonate o DA LUNEDI A SABATO

passate direfiamente al punto vendifal WWW.DIET-TO-GO.COM



CHILDRENSHAIRE
al MUBA, fino al 31 ottobre

Sei mesi di affivitd ludiche ed educative: Childrenshare
& un programma culturale dedicato ai bambini,

pensato da Expo Milano 2015 in collaborazione

con Fondazione MUBA Museo dei Bambini Milano.
Workshop, performance, mostre-gioco, exhibit e
installazioni parlano il linguaggio dei bambini e |i
fanno giocare con la convivialita e gli ingredienti delle
tavole del mondo, la bicdiversita, i colori degli alimenti,
gli sprechi alimentari, la sensazione dell'appetito, le
energie rinnovabili. Per bambini dai 5 ai 12 anni.

Rotonda di via Besana - www.muba. it

FOOD & CO | INSIDE THE CITY

CORSIPER BAMBINI

la gelateria Rigoletto propone, per bambini dai 5 ai @ anni,
una serie d'incontri per spiegare i segreti del gelato.

le materie prime, i processi di trasformazione,

I'importanza del gelato come alimento sano e genuino:

ecco cosa impareranno i piccoli.

| corsi, che costano 11 euro, si tengono nel laboratorio

in Via San Marco 14. Alla fine, i bambini porteranno

a casa il gelato fatfo con le proprie manil

ISCRIZIONII: corsi@gelateriarigoletto. it
oppure presso le sedi della gelateria: Via San Siro 2,

Piazza Po 10, Via San Marco 14 e Via Cola di Rienzo 2.

FOOD PEOPLE

Al Museo Nazionale della Scienza e Tecnologia,
fino a dicembre 2015.

Una grande mostra dedicata ai cambiamenti
che hanno segnato il nostro modo di mangiare
e alla complessita del sistema alimentare dove

profagoniste sono le persone. In programma

anche laboratori per bambini dai 7 anni in

poi: |.lab Alimentazione, |.Lab Genetica, . lab
Biotecnologie, Tinkering Zone. Per sperimentare
con gli ingredienti, inventare nuove ricette,
osservare al microscopio, scafenare la creativita
usando frutta e verdure.

www.museoscienza .org



INSIDE THE CITY | WE LEARN

PEEIM
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QUANDO | BAMBINI

FANNO OOH!

Nella stanza polisensoriale dell'asilo
nido Peekaboo accade di frequente! Qui
i piccoli ospiti imparano a sviluppare i
loro sensi affraverso giochi di luce, colo-
ri, suoni e materiali. Una stanza bianca
che riserva molte sorprese, studiata ap-
positamente per giocare con le proprie
emozioni, imparare a conoscerle, stupirsi.
Il nido Peekaboo, inaugurato un anno fa
da laura e Francesca, due mamme che
hanno coniugato una lunga esperienza
nel settore con la passione per i bambi-
ni, € concepito come un ambiente sicuro,
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capace di accogliere i bambini come a
casa ma di dare loro tutti gli stimoli e gli
strumenti necessari per farli crescere forti,
vivaci e curiosi del mondo. Lasilo si svi-
luppa su una superficie di 350 mq, offre
quindi ambienti molto spaziosi e comodi,
nei quali vengono proposte ai piccoli
diverse aftivita, da quelle pib artistiche e
ludiche a quelle piv legate al movimento
del corpo. Anche se la ricettivita & di 30
bambini, dai 15 ai 36 mesi, per scelta lo
staff ha deciso di fissare a 20 il numero
massimo di iscritti, per poter seguire loro
e le famiglie al meglio. Il nido & aperto
dalle 9 alle 13.15, ma gli orari sono
flessibili, si pud scegliere di rimanere an-
che solo fino alle 12 e pranzare a casa,

*

HAPPY BIRTHDAY!

FESTE DI COMPLEANNO
PO%S&)LIEJO SVOLGERSI IN ASSOLUTSAl
SICUREZZA E IN AMBIENT! SPAZ\OU

£ ACCOGLENTI ANCHE PER | PI 5
PICCOLI. IL PACCHETTO COMPLET
COMPRENDE ANIMAZIONE E
MERENDA.

oppure si pud modulare la frequenza in
base alle esigenze, scegliendo fra tre o
cinque giomi. Il gruppo di bambini viene
sempre seguifo confemporaneamente da
una insegnante madrelingua inglese e da
una italiana, I'obieftivo delle educatrici &
quello di raggiungere uno sviluppo equili-
brato dei bambini, nel rispefto della loro
libera espressione e nel diritto di giocare.
Si punta quindi allo sviluppo dell'identita
personale softo il profilo corporeo, cogni-
fivo e psico motorio, all'aufonomia, allo
sviluppo affettivo e sociale cosi come a
quello della comunicazione e del linguag-
gio. Il gioco ha un ruolo fondamentale in
fuffo cid, ecco perché tutte le affivita pro-
poste sono in forma ludica.

Peekabbo nel pomeriggio offre invece
tanti laboratori per bambini di varie fa-
sce d’eta, dai 2-3 anni fino ai bambini
che gia frequentano le elementari. Qui si
possono frequentare corsi di psicomotrici-
&1, giocodanza o ancora featro o inglese.
Da non perdere il Peekachef, laboratorio
di cucina per bambini, o il laboratorio flo-
reale! Gli ampi spazi dell'asilo consento-
no anche di accogliere corsi di yoga per
le mamme, al mattino.

PEEKABOO

VIAROSSETTI 17 - 20145 MILANO
TEL. 02.36735480
INFO@PEEKABOOMILANO.IT
WWW.PEEKABOOMILANO..IT



GIE©
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CONDIVISIONE, CREATIVITA

NELL"ANNO DELL'EXPO
CERCHIAMO VOLTI NUOVI, MULTIETNICI, COMUNICATIVI.

PER CANDIDATURE: CASTING @MODAMODAKIDS.COM

AGENZIA DI BAMBINI E TEENAGERS, PER LA MODA E LA PUBBLICITA

Viale Umbria, 18 - www.modamodakids.com - facebook: Moda Moda



INSIDE THE CITY | IN LIBRERIA

LEGGERE

CON | PICCOL

gL

GIOCHIAMO CHE TI INVITAVO
A MERENDA?

A cosa giochiamo? Basta sfogliare questo
libro e ognuno puo creare un piccolo Expo

a misura di bambino, conoscere ['universo del
cibo, gli alimenti di qualita e le loro proprietd,
e invenfare piafti fantasiosi.

E allora giochiamo — insieme a genitori,
nonni, educatori - a costruire una cucina

o un mercatino con scatole di riciclo,
inventare squisife piefanze usando fiori,

sassi, carta crespa: dalle arance fatte

L oem%u AL
FRANCI BOOK EXPRESS
LA PERSONAL SHOPPER DI LIBRI,
PER GRANDI E BAMBINI.
HTTP: / /FRANCIPANUELLO . WIX.
COM/FRANCIBOOKEXPRESS

con riso e palloncini, a fefte di formaggio
realizzate con una spugna.

I divertimento per grandi e piccoli cuochi &
assicuratol

AUTORE: Emanuela Bussolati, Federica Buglioni
EDITORE: Editoriale Scienza, 48 pagine

PREZZ0: 9,90 euro

LETTURA: dai 4 anni

DOVE: Libreria dei Ragazzi,
Via A. Tadino 53
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FILASTROCCHE DELLA PAPPA

C'¢ aria di festa in cucina quando
canzoncine e filastrocche della fradizione
popolare accompagnano il momento della
pappa. Tra un boccone e ['aliro i bimbi
incontrano divertenti personaggi come lo
gnomo Mangione e la cuoca Gelsomina, o
imparano il nome dei cibi con il girotondo
della verdura. Semplici e musicali parole,
unite ad allegri disegni che, non solo faranno

venire |'appetfito e cacceranno via i capricci,
ma aiuteranno i piv piccini ad apprendere
nuovi termini e a ripeferli.

AUTORE: Jolanda Restano - Nicoletta Costa
EDITORE: Gallucci, 22 pagine

PREZZ0: 9,90 euro

LETTURA: dai 12 mesi

DOVE: Mondadori Megastore Multicenter,
Via Marghera 28



LA
RIVOLUZIONE 3D
E ARRIVATA
A MILANO

Progettazione
Mini Artista Mini Me e stampa 3D

SCULTURE A COLORI DEI DISEGNI COPIE IN MINIATURA DI TE PARTENDO DA UN'IDEA O DA
DEI TUOI BIMBI. STESSO E DELLA TUA FAMIGLIA, UN DISEGNO POSSIAMO
IL DISEGNO SI SEPARA DAL FOGLIO E PER CELEBRARE | MOMENTI E CREARE OGGETTI E PICCOLE SCULTURE
DIVENTA UNA STATUINA A COLORI! LE PERSONE PIU IMPORTANTI IN TANTISSIMI MATERIALI E COLOR],
DELLA TUA VITA. PER QUALUNQUE ESIGENZA,
DAL MARKETING ALL'IDEA REGALO
PERSONALIZZATA.

MINI MONDO 3D - Via Sant'Antonio, 9 - Milano 20144 - Tel. 02.58430461
www.minimondo3d.com - www.miniartista.it



VIA L. SETTALA, 59 -Milano - TEL. 02.91477605 ﬂ
Ludoteca Ciao Tata > 3

Quando hai bisogno di una mano, quando non frovi
una baby sitter...
Ciao Tata ¢ il posto giusto.

Uno spazio giochi sicuro e familiare dove lasciare
i tuol bambini che saranno curati e
intrattenuti nel modo migliore.
Realizziamo bellissimi Laboratori Ludici
er tutte le eta
(creativita, pittura, musica, danza,
teatro, magia, murales, ecc).

In questo posto si realizzano
anche le feste di compleanno pid belle di tutte!
Personaggi ma?u:i inventati da noi.
Con giochi, spettacoli, baby dance e
animazione da professioniste.
Dedicato anche ai bambimi 0-3 anni,
che non frequentano |‘asilo.

L'officina del bebé con laboratori ludici esplorativi e

I"atelier di pittura, dal martedi al venerdi.
Lezioni di Giocodanza per tutti.. e tanto altro.

Vieni a trovarci!

Tel: 02-87063296
347-4620155

M1 LIMA-M2 CENTRALE ,
: www.ciaotata.it

info@ciaotata.it

seguici su

Hacebauk .






INSIDE THE CITY | 9 MESI
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FUTURE I\/IAI\/II\?IE, VENITE A RILASSARVI!

di laura Della Badia

Incontro Laura e Marcella nella sede di
Bhum e, non appena varco l'ingresso,
awverio subito un’atmosfera di casa, quella
sensazione che i mefte a tuo agio e che
fi invita piacevolmente al relax. | colori, le
luci, i divani e finanche un angolo cucina:
futto & volulo per creare uno spazio ele-
gante ed accogliente, dedicato dlle future

ICHE
ﬁzr'.ixoum

Tutti i martedi, dalle 10.30 o\k.a \ozc,)
Bhu-m ospita |e neomamme € ! "
bambini da 0 @ 12 mesi per Y

colazione fra um|: e.
€ ista la
rtedi al mese & prev!
e n esperfo @ cui poter

enza di u P
P domande specifiche.

rivolgere
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mamme (ma anche alle neomamme e ai
loro bambini). Mi raccontano come & nato
Bhum. Le loro storie si incrociano proprio
al corso pre-parto durante la prima gravi-
danza, quando nessuna di loro immagina-
va che presto avrebbe dato una svolia dlla
propria vita: laura avrebbe lasciato il suo
lavoro in una casa di produzione televisi-
va e Marcella la professione di ingegnere
gestionale. le nuove necessitd, legate alla
nascita dei figli, e il desiderio coltivato da
fempo, di creare un'affivita per il mondo
delle mamme e dei bambini, le portano a
progefiare insieme Bhum, che nasce nel
2009.

Lideq, fin da subito, & stata quella di crea-
re servizi specifici per le future mamme:
corso preparto, yoga in gravidanza, mas-
saggi linfodrenanti. Tutio, con il supporto di
specialisti e professionisti del sefiore.

Il corso pre-parto, tenuto dall'ostetrica An-
gela Dinoia, & strutturato in 12 incontri
mensili (8 quello intensivo) di due ore cic-
scuno (dalle 18.30 dlle 20.30). La prima
ora & dedicata all'atfivits fisica [ginnasfica,
yoga e relax con |'osfefrical; la seconda &
dedicata all'approfondimento feorico. E se
si diventa mamme per la seconda volia?
In questo caso sono a disposizione anche
incontri dedicati, come quello con la psico-
loga per gestire al meglio il rapporto con il
primo figlio oppure quelli sull'allatiamento,
il training del dolore e gli esercizi del peri-
neo. Per lo yoga, indicato dal quario mese
fino al parto, i pacchetti sono di 4 o 10
inconfri. E poi c'¢ il “Mammassaggio”,
il linfodrenaggio che favorisce il migliora-
mento della circolazione di liquido linfatico
ed & idedle per le donne in attesa.

E dopo? Per Marcella e Laura ¢ stato no-
turale iniziare a seguire le loro mamme
anche dopo il parto. Cosi nel tempo sono
nafi fanti aliri servizi: corsi di massaggio
neonatale, corso di yoga mamma-bimbo e
diversi laboratori dedicati ai bambini da O
a 5 anni, tra cui anche “i cuccioli di Bhum”
un'ufile e valida alternativa all'asilo nido!

BHU-M MILANO MAMME

VIA BIANCA DI SAVOIA, 7

20122 MILANO

TEL. E FAX 02.45546958
WWW.BHUM.IT - INFO@BHU-M.IT



ninetta

crescere € un’impresa da grandi

ABBIGLIAMENTO
BAMBINO,
INTIMO E PIGIAMI
O-14 ANN|

S H O P

Via Tivoli, 8

MILANO

TEL. 02 86882490

331 321854 www.ninetta.it - i



Feed thetr future.

=XPO

MILANG 2015
1 MAGGIO » 31 OTTOSRE

MUTRIRE I FIANETA
EMIRGLS PER LA WITA

dove :'é. un bﬂ'l'lb. Ino

Oifficial Children Hospitality Sponaor



EXPO FOR KIDS | INSIDE THE CITY

Ecco in deftaglio i servizi di children hospitality curati da Chicco,
u per accogliere i piu piccoli ed esigenti visitatori.
|

Una manifestazione dichiaratamente family friendly come Expo
2015 non poteva non pensare all'accoglienza delle famiglie con
A\/ANT' I bambini piccoli al seguito. Per farlo, ha scelto un partner che di
' bambini se ne infende. .. & infatti Chicco ad occuparsi della chil-
dren hospitality di tutto il sito espositivo.
Obiettivo: offrire ai visitatori un'esperienza veramente a misura di
famiglia, garantendo a genitori e bambini la migliore accoglienza

possibile all'interno del sito espositivo e fornendo loro tutfo il sup-

CHICCO.IT CHICCO.COM ! ) s .
porto necessario per godere in serenitd la visita.

Ael=orl AR R\
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MAMME TRANQUILLE, ECCO PERCHE

Durante la manifestazione sono previsti:

10 AREE NURSERY

dove sard possibile trovare tutto

il necessario per I'allattamento

e il cambio, grazie a una fornitura

«WELCOME AREA»

per dare accoglienza e fornire indicazioni logistiche su tutti i punti/servizi
di hospitality. A ogni famiglia che si presenterar alla welcome area verra

consegnato un «welcome kit» contenente una mappa cartacea di 350.000 sa!vieﬂipe defer@]e,””f
e digifale dei servizi family friendly del sito espositivo, unitamente 50.000 confezioni di pannolini

a prodotti utili come, ad esempio, le salvieftine defergenti. e oltre 30.000 prod’oﬂi fra fasciatol,
1.000 PASSEGGINI DI CORTESIA federe, cuscini per Fallattamento
S o o o e mangia-pannoalini.

Echo” e “Simplicity”, omologati sino a 15 kg, a disposizione gratuita dei
genifori, senza dover portare il passeggino da casa.
Al ritiro verra richiesto un deposito cauzionale, atfraverso |'uso delle
principali carte di credito e bancomat, che verra restituito al termine del
noleggio. In piv, per tutti coloro che usufruiranno del servizio, Chicco mette
a disposizione buoni sconto esclusivi per I'acquisio dei propri prodotii nei
negozi Chicco di tutta ltalia. E possibile usufruire facilmente del servizio alla

PIU DI 1.000 PRODOTTI

PER LA PAPPA

tra seggioloni, rialzi sedia

e scalda-biberon in 10 punti Ristoro

Welcome Area utilizzando i tablet forniti da Chicco o il proprio dispositivo (CIR food e Eataly) del sito espositivo.
mobile, oppure iscrivendosi e prenotando il noleggio (sino al giorno Chicco sara presente anche nel Fuori
precedente la visita) sul sito Chicco al seguente link: http://www.chicco. Expo, collaborando con partner privilegiati
it/landing/chicco-for-expo-2015/noleggio-passeggino.html. |l servizio & come Eataly, STRAF hotel e Grand Hotel
valido tutti i giorni dalle 10 alle 23, fino ad esaurimento disponibilita. et de Milan, per garantire ai visitatori

un’esperienza a misura di famiglia anche
PLAY ROOM PRESSO MSC CROCIERE all'esterno dal sito espositivo.

cavalcabili e giochi da esterno Chicco.
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INSIDE THE CITY | EXPO FOR KIDS

LEXPO DEI BAMBINI!

Cosa possiamo fare ad EXPO 2015 con i nostri bam-
bini? C'¢ il Children Parkl Ce ne parla chi questo parco
lo ha progettato: I'architetto Michele Zini. “la scommessa
del Children Park & quella di riuscire ad inferessare e a
divertire i bambini nell'esplorare il tema della vita e della
sostenibilitd del Pianefa con approcci e linguaggi diversi,
Attraverso 8 installazioni interaffive, potranno apprendere
il valore dell'Acqua, entrare in una relazione empatica
con gli Alberi, viaggiare nel regno vegetale dal Macro ol
Microcosmo, ascolfare le voci degli Animali che abitano
virtualmente il giardino, sperimentare gli effetti dell'Energia,
sviluppare le proprie capacita olfattive annusando aromi e
spezie, scrivere e lanciare messaggi per il Pianeta”.

le & installaZ-ioni

INTERATTIVE

Campane aromatiche ¢{

Lolfatto come strumento di conoscenza e di
awvicinamento al cibo. Dalle 6 campane si
sprigionano profumi e odori, in un percorso che
induce i bambini a cercare le rispettive piante.

Goccia a goccia

l'importanza dell'acqua come risorsa per la vita.

Per 3 minuti i 25 bambini giocatori dovranno raccogliere
con i calici 'acqua che scende goccia a goccia da

una serie di tubi frasparenti, per poi versarla in un

unico raccoglitore che alimenta la nebulizzazione,
indispensabile per la vita delle piante disposte sulle pareti.

Dal micro al macro cosmo

Per sviluppare una coscienza ambientale collettiva

| bambini si pesano su tre sef di bilance e, a seconda
del loro peso, individuale o di gruppo, affivano video
diversi che indagano in modo ludico

il mondo alimentare, animale e vegetale.

La piazza nel parco

Un luogo di sosfa, seduta, ma anche
un’arena per spettacoli, eventi, workshop e
animazioni sui femi di Expo 2015.
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1)) 11 pulsare della vita

Proiezioni interattive, in cui rami di albero crescono sulle
silohuette dei bambini in movimento (proiettate sulle pareti)
in modo diverso a seconda della loro cooperazione.

Energia a pedali

La ricerca di fonti di energia alternativa

e pulita & imprescindibile per tutelare la Terra.
25 biciclette attivano, grazie all'energia delle
pedalate, effetti sonori proporzionati all’ intensite
del movimento e al numero di bambini che
partecipano al gioco. Una grande orchestra

a pedali con giochi d'acqua sincronizzati.

Pesca dei messaggi planetari

La relazione con gli altri e con il Pianeta come strategia
per sviluppare una coscienza ambientale collettiva.

| bambini possono pescare, dalla vasca centrale,
piccoli mappamondi che contengono messaggi lasciati
da altri bambini sul futuro del pianeta,

o comporne loro e "lanciarli" nella vasca.

1)) Orto gigante

II' movimento come alleato necessario di una sana
alimentazione, per la salute del corpo e della mente.
Grandi verdure fuori scala, alcune morbide e alcune
dure: quelle morbide funzionano come superfici

su cui salfare o sdraiarsi, quelle dure sono ostacoli,
elementi di paesaggio, fondali.

DESIGN E ARCHITETTURA: ZPZ PARTNERS
PROGETTO PEDAGOGICO: REGGIO CHILDREN
DESIGN DEI SERVIZI: STEFANO MAFFEI

WWW.EXPO2015.ORG/IT/ESPLORA/AREE-TEMATICHE /CHILDREN-PARK
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INSIDE THE CITY

Ca/nd,% toble
9 MAGGIO

FESTA DELLA MAMMA T

DA GUSELLA -

Nella boutique, in Corso Garibaldi 50, numerosissime le mamme
che hanno accompagnato i loro bimbi. Una giomnata bellissima e
divertente, fra fruccabimbi, casting fotografico e shopping!

Partner di Milano MOMS: Parties and Leisure, Moda Moda. Foto: Sofia Riva

Gabriele Giordano,
General Manager Gusella

Alessandra
staff Gusella

La redazione di Milano MOMS
con Katia Follesa




SPAZIO
POLIFUNZIONALE
MAMMA-BIMBO

GIOCHV/
CORSI

AREA MEDICA , ZONA
‘ \ ATTIVITA

Servizi specialistici : Attivita per Attivita per le mamme : Attivita per i bambini

¢ Osteopata le future mamme e Pilates e Atelier artistici

e Pediatra e Corso pre-parto e Hata Yoga e Attivita fisica dai 2 ai 10 anni
* Ostetrica * Yoga * Danza col bambino * Inglese da 0 a 10 anni

* Nutrizionista * Danza

® Psicologa * Linfodrenaggio * Massaggio * Coccole e giochi (alternativa

di remise en forme
e Stretching
e rieducazione perineale

e Consulente legale
* Arteterapeuta
* Musicoterapeuta

WWW.MAMMAMONDO.NET - MILANO, VIA CIMAROSA 4 - M1 PAGANO

* Massaggio shiatsu
* Massaggio thai
* Baby shower

al nido e al baby parking
per bimbi /o mamma-bimbo)

* Massaggio infantile AIMI * Musica dai 6 mesi ai 10 anni
i e Feste di compleanno



INSIDE THE CITY

Honoen depigtv E

Allavoro,
pronte per iniziare!
16 MAGGIO

Cl VUOLE UN FIORE
DA

Protagonista: la rosa, fiore di maggio e simbolo di Monnalisa.
Nella boutique di Via della Spiga 52, grande successo
per il laboratorio floreale.

Bambine entusiaste con le loro piccole creazioni.

Silvia Lora Ronco,
Silviadeifiori

Un evenfo realizzato in collaborazione con Milano MOMS e Silviadeifiori.
Foto: Corrado Calvo.

Ecco le nostre
creazioni!

34 * Milano Moms
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Quando arriva un bebe...




SPECIALE NEW BORN | UN AIUTO PER LA MAMMA

cultural

'associazione
lll,a Lunanuova e LaCasa.

Tagesmutter, due realta cheda

i no
0 anni accom.pagna
l:‘;::;glie alla nascita € nelle
1 curano
fasi successive,
e certificano® il percorso delle

MamAssistant®.

MamAssistant

E\UNA FIGURA ANCORA POCO CONOSCIUTA IN TALA MA CHE
PUO ESSERE DI GRANDE AIUTO SUBITO DOPO LA NASCITA DEL BEBE

Non & un’osfetrica, non & una colf, non & una babysitter, ma una figura versatile che,
per formazione ed esperienza, pud affiancare la mamma nel periodo immediatamen-
te successivo alla nascita, offrendole quel supporto, pratico ed emotivo, che diventa
indispensabile in fasi cosi delicate.

Al momento le MamAssistant® a Milano sono una decina. Nei paesi del nord Europa
invece gid esiste questo servizio e spesso le diverse formule assicurative confribuisco-
no al pagamento.

Cosa fa di preciso una MamAssistant®? £ innanzitutto un aiuto per la mamma, le
consente di ritagliarsi del tempo per sé, la accompagna nelle uscite fuori casa, pre-
para i pasti per gli altri componenti della famiglia, le sta vicino nei momenti emotiva-
mente pit difficili, condividendo gioie e difficoltd. Ma si occupa anche del bambino,
aivtando la mamma nell'igiene quotidiana del neonato e nell'alimentazione.

Cosa la differenzia da una colf? Lla MamAssistani® & spesso una donna che ha gid
vissuto la maternitd e quindi conosce benissimo le esigenze e le complicazioni che
possono insorgere, inoltre & qualificata da una formazione multidisciplinare di 100
ore che le permette di essere un supporfo nella gestione dell'allatiamento, dell’ali-
mentazione e della cura del neonato. Senza naturalmente sostituirsi all'ostetrica e al
pediatra, & in grado di rispondere ai dubbi e alle perplessita che una neomamma pud
avere nell'affrontare un mondo totalmente nuovo.

Come un’amica, & a disposizione della puerpera per aivtarla a gestire serenamente
la nuova situazione: collaborerd al mantenimento della routine quotidiana, sdrammo-
tizzerd le “nuove paure”, in una relazione di sostegno simile a quella che potrebbe
svolgere una mamma, una sorella efc. ma che oggi, soprattutio nelle grandi cittd, non
futte abbiamo a disposizione.

PER INFO . ® . Qg . . . .
MAMASSISTANT BLOGSPOT T Alcune /\/\omA‘smsTOm sono dlseombllw in orario notturno, ma oncbe in questi momenti
LA LUNA NUOVA non si sostituird alla mamma nell'accudimento del neonato ma sara a disposizione per
TEL. 02.66984453 aiutarla in queste ore, come potrebbe fare un'amica o la nonna.
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CIUCCI E BIBERON | SPECIALE NEW BORN @

DELICATI COME IL SENO MATERNO, IN MATERIALI DI ALTA
QUALITA E PERFETTI PER LO SVILUPPO DELLA BOCCA

Suavinex
HAUTE COUTURE.

Finiture effetto gioiello e materiali high tech
sono il cuore della nuova collezione
premium Haute Couture, appena nata

in casa Suavinex.

| biberon e i succhietti sono realizzati

in poliammide, un materiale di alta qualita,
complefamente privo di bisfenolo A,
trasparente come il vefro ma leggero

e prafico come la plastica. La linea
comprende: biberon in differenti misure,

con tettarella 3 posizioni in morbido silicone,
e 6 succhietti (O -4, +4 e +12) con tettina
fisiologica dalla forma piatta e simmetrica.
Biberon da 11 euro, succhietti da 6,50 euro

Da: Salina, Viale Abruzzi, 51

MAM

FIRST BOTTLE.

Loriginale base ventilata & stata
studiata per consentire all'aria

di entrare agevolmente durante

la suzione, assicurando una
compensazione offimale del vuoto
d'aria. Il risultato & un minor rischio
di coliche e rigurgiti.

La tettarella & in SilikonSeta®,
morbido e vellutato

Nei formati: 130 ml, 160 ml

e 260 ml. Da 9,40 euro

Nelle farmacie e nei negozi specializzati per I'infanzia

Mimijumi

BABY BOTTLE.
La forma e la texture della tettarella 3
lo rendono molto simile al seno
materno. Questa somiglianza
agevola il bambino nella fase di
passaggio al biberon e lo invoglia
a prendere aliri liquidi
anche se sta ancora ricevendo
il latte dalla mamma.
Di Mimijumi, due versioni:
120 ml e 240 ml. Da 16,90 euro
Da: La Cicogna, Via Piero della Francesca, 6
Salina, Viale Abruzzi, 51
Primus, Via Manzoni, 42

Chicco

PHYSIO SOFT.

Con Tettina ATTIVA, favorisce il corretto sviluppo
della bocca, il naturale posizionamento

della lingua e distribuisce uniformemente

la pressione sul palato per un corretto sviluppo orale.
la base & morbida e bombata come il seno

della mamma, per un confortevole appoggio

delle labbra e per ridurre il ristagno di saliva,

causa di irritazioni. Cauccit: 7 euro,
4 silicone frasparente o colorato: 8 euro

Negli Store Chicco



SPECIALE NEW BORN | BAGNETTO

TUTTO L"'OCCORRENTE PER PRESERVARE LA PELLE DEL
NEONATO E PER UN BAGNETTO A REGOLA D’ARTE!

4

Non la solita vaschetta!
UN MORBIDO ABBRACCIO

Il Blooming Bath & un morbido cuscino
a forma di fiore, pensato per fare il
bagnetto ai neonati fino ai & mesi circa.
Si appoggia nel lavandino, & divertente,
sicuro e comodo. Il bambino viene
awolfo in un caldo abbraccio.

Pratico anche per mamma e papa
perché possono stare comodamente in
piedi per lavare il piccolo.

Da Apple Pie, Via Cirillo, 14

oppure online su www.applepie.eu

-

Extra protezione.
PER IL CAMBIO DEL PANNOLINO

Novita!l Specificatamente formulato per i primi
12 mesi, con olio d'oliva e vitamina B3,
Bepanthenol Extra Protezione ¢ ideale per ogni
cambio di pannolino. Fornisce una protezione
supplementare alla pelle del bambino,

che nei primi 12 mesi & pit softile

e permeabile e pit esposta agli aftacchi

di enzimi. Resiste all'acqua ma lascia
traspirare la pelle. Ipoallergenico.

Privo di parabeni. Privo di profumi,
conservanti e coloranti.

Nelle farmacie e nei negozi per l'infanzia

Detergente delicatissimo.
PER CORPO E CAPELLI

Il dermo detergente Mustela Bébé &
appositamente formulato per essere
utilizzato fin dalla nascita. La pelle e
i capelli sono defersi efficacemente e
con dolcezza, grazie alla presenza
di fensioattivi delicati. Lla nuova
formulazione, arricchita con Perseose
di Avocado®, contribuisce a rafforzare
la barriera cutanea del bambino,
preservando il capitale cellulare della
pelle. Non brucia gli occhi.

Nelle farmacie e nei negozi per 'infanzia

¢

.\ _

L’amido di riso.

NATURALE AL 100%.

Sciolfo in acqua, & la soluzione

piv delicata per il bagnetio ed &
anche un oftimo anfinfiammatorio e
ammorbidente cutaneo. Rinfrescante
per ogni parte del corpo.

Di Linea Mamma Baby, 4,65 euro
(confezione da 5 bustine)

Da: La Rinascente, Piazza Duomo - Salina, Vidle
Abruzzi, 51 - Unduetrestella, Via Gian

Battista Vico, 1

L’olio senza profumo.

NUTRITIE COCCOLATI

Olio Emudermico KDL di Fiocchi di Riso

& il frattamento ad alio contenuto di lipidi naturali.
Ideale per nutrire la cute del bambino.

Con olio di emu, olio di jojoba e olio di crusca
di riso. Flacone da 60 ml: 29,95 euro

Da: Salina, Viale Abruzzi, 51 - Farmacia Archimede, Via Archimede, 20
Farmacia Mattalia, Via Giorgio Washington, 98
Farmacia Marinoni, Corso Buenos Aires, 55



Mano aella mano, %0gno clopo i

RMIRE, PIU BELLO ALLATTARLO, PIU BELL o g1
. o1y BELLO PO ARE INg
gPWUB IEME

Facile e sicura Base inclinabile 6 livelli di altezza.
da agganciare al letto. per far respirare meglio
il bambino.

Next2me ¢ la rivoluzionaria culla fianco-letto Chicco che ti permette di dormire sempre vicina al tuo bambino.
Cosi puoi coccolarlo, controllare il suo riposo e rilassarti accanto a lui. In pit, separata dal letto diventa una culla tradizionale.
Con Chicco Next2me il vostro legame diventa pili forte e le tue notti pit tranquille.

Con il progetto Chicco di Felicita,
Chicco in Italia sostiene Ai.Bi.
Associazione Amici dei Bambini.

ﬁ OSSERVATORIO
e CHICCO -

BABY RESEARCH CENTER

dove c’é un bambino

criccorr [



@ SPECIALE NEW BORN | CORREDINO

Pratici e divertenti

| CAPI INDISPENSABILI PER | PRIMI MES,
NELLA CAPSULE COLLECTION "LITTLE FRIENDS"

Una capsule collection composta da 6 capi pratici e funzionali, dedicati ai piv piccoli
(0-24 mesi) per agevolare il comfort delle loro giornate. In morbido jersey 100%, cotone

animati da buffi e colorati animaletti. Una collezione che attraverso i colori sviluppa la
percezione visiva dei bimbi e suscita in loro e nella mamma piacevoli sensazionil

la, tubima

ROSA IL COLORE
DELLAMICIZIA, AZZURRO
IL COLORE DEL CIELO

COCCOLOSE

per la nanna, spiritose

per stare in compagnia.

20,90 euro

il wwv&o%ﬂ/r\ﬁ
=
SR oo

CHE STILE!

Look per lui, look per lei
17,90 euro

40 » Milano Moms

le cokZAme

IL COCCODRILLO...
...mefd in un piedino meta nell'aliro!
Costano 8,90 euro e ci sono

anche con gli altri animaletti!

MOLE
JALLO 1L COIORE
\/EGRDE )L COLORE DELLA NATURA

UFF CHE CALDO!

Nienfe paura, pagliaccetti
freschi e comodi per tutti.
17,90 euro

i, awaghins

PAPPA
Indispensabile!

8,90 euro

TUTTO NEGLI STORE CHICCO
INVIA DANTE, 6 - CORSO VERCELU
LARGO SETTIMIO SEVERO, 2 (ANGOLO
VIA SORESINA) - CORSO BUENOS ARES, 75



NANNA | SPECIALE ? NEW BORN

FACCIAMO LA NANNA, ABBRACCIATI
DA MAGICHE CULLE

A DONDOLO i
Per accompagnare la nanna con un piacevole =Y
LA LAMPADA dondolio, la culla di PICCI, Linea Dilibest.
DOUDOU La struttura & in legno [cm.Q 1x59x93).

Soffice e morbida,
la luce notturna
Doomoo Spooky
diffonde una luce
rassicurante per
accompagnare

il neonato nel sonno.
Si accende con una
piccola pressione
sulla testa. E anche
un doudou di
compagnia perché
le due parti possono
essere separate.

47 euro

Da: La Cicogna, Via Piero
della Francesca, 6

Salina, Viale Abruzzi, 51
Primus, Vio Manzoni, 42 &

ERGONOMICO

Il Cocoonababy® di Red Castle & un nido ergonomico;
consente di assumere la posizione semifetale del grembo
matemo e fornisce uno spazio ben definito, rassicurante.
Da utilizzare sin dalla nascita e fino a quando il bambino
inizia a girarsi. Puo essere posato su un tappeto,

nel box, in una culla o nel lettino.

Dimensioni: 69x40x1Q centimetri. 169 euro

Da: Salina, Vidle Abruzzi, 51 - Primus, Via Manzoni, 42

) /V
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Rivestimento in velo.

Da: Volpe, Via Paolo Sarpi, 41 - Salina, Viale Abruzzi, 51

B SOSPESA

Approvata da pediafri
e ostefriche, Cradle
di Leander, pud essere appesa
direffamente al soffitto oppure
ancorata all'apposito sostegno di
legno. Quando il bambino cresce,
pud essere frasformata
in una divertentissima fenda.
269 euro culla. 153 euro
sosfegno. 50 euro velo

Da: La Cicogna, Via Piero della Francesca, 6
Salina, Viale Abruzzi, 51
Primus, Via Manzoni, 42

INVIMINI

La cesta in vimini & I'ideale per trasportare il bambino
da una stanza all'alira con facilita. In piv, grazie al
prafico supporto, & possibile tenerla al proprio fianco
durante la notte. Cesfa porte-enfant della collezione
Poudre d'étoiles di Noukie's. Misure: 80x50x27cm
159,90 euro + 69,90 euro per il supporto

Da: Salina, Viale Abruzzi, 51 - Velpe, Via Paolo Sarpi, 41
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BIRTHDAY

join PARTY

SCEGLI LATUA FESTAATEMA IN UN LUOGO INCANTATO...

animazione, giochi e buffet, per una giornata unica e indimenticabile

Quando si vuole festeggiare un
compleanno a tema fuori casa, sono
i dettagli che fanno la differenza.

Vieni a scoprire da Join cosa
proponiamo per rendere la festa
del tuo bambino speciale, unica e
indimenticabile.

Una caccia al tesoro travestiti da
pirati, la battaglia di palle di neve

nel regno ghiacciato di Frozen,

strabilianti giochi di magia e un
vero e proprio Far West con indiani
e cowboy saranno solo alcuni dei
possibili scenari della festa.. ma
non solo!

Join & pronto per tutte le occasioni

e organizza anche feste: Mini Chef,

1 anno, al parco e a casa tua.

Festeggia con Join!

PRENOTA LA TUA FESTA
entro il 31 luglio 2015 in

OMAGGIO

regalini per tutti gli invitati

* promozione valida per compleanni festeggiati
entro il 31 dicembre 2015.

-

) o o

%
o .0
900 FAMILY CARE

Via Antonio Stradivari, 4
20131 Milano
tel 02 36799630
info@webjoin.it
www.webjoin.it

/




Packaging
riutilizzabile
Tutte le confezioni, da quelle
che contengono il passeggino
a quelle utilizzate per ogni
accessorio, possono essere
trasformate in un nuovo
oggetto, bello e pratico. Da
un paralume a una casetta
per gli uccellini, da un teatro
per i burattini a una sedia. Ad
ogni confezione viene data
una seconda vita, come un
giocattolo o un accessorio per
i piU piccoli

STA JOOLZ \
o e un bombgino & ug(e
i tegg!
i speciale. Per 16
momen:O U?c!?\?i: m?roco\o,)oo}z ‘C:H(ﬁ :'r‘wno
icgjoodgono. Per tutti itbltl‘;\l:n ca‘eb L
a pianta _
scehoi;‘izdrz\é'\s;:esg de\\oﬂ_‘ores\‘roo;?}:woe\e,
co‘or'\';sc'ulno anche come t\ pc\voms ore
C(z)ndo" |a Foresta Joolz ha odi-
m . :
ombattere la de |
C fOb\eg‘O le per contribuire ala riduztorn‘e;
c o . e O
o \'UOQO ‘l eeod'\ F():O2 e per dare un T:;pom
dell'emission 2 P oo

X eni .
allo sviluppe S:j:'\ vengone aggiomat sulla

limitrofe. | geni [l alero, framite le mail

rescita dell'aloere,
< che inviera JoO Z.

|| giorno in cui nasc
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PASSEGGINI | SPECIALE NEW BORN

Dal momenfo in cui una coppia sa di
aspettare un figlio, inizia a porsi doman-
de sul futuro e, oggi, diventa inevitabile
pensare alla sostenibilits dell'ambiente.
Per Joolz, questo & il Positive Design: un
modo di progetiare, adottando soluzioni
che confribuiscano ad uno stile di vita
sano ed ecocompatibile. E imporfante che
i passeggini, che accompagnano fin da
subito le nuove famiglie nella loro quotidio-
nitd, siano pensati e prodotti con esfrema
coscienza.

Per Joolz, tutto gira intorno ai bambini, ai
genitori e all'ambiente. Tutti i prodotti sono
progeftati tenendo conto delle caratteristi-
che del corpo umano sia del piccolo che
degli adulti. Grazie alla collaborazione di
esperti in ergonomia, l'azienda ha dafo
vita a passeggini che evitano eventuali
problemi alla schiena, danno il giusto
supporto ai piedi, sono comodi e facili
da usare. Una filosofia che si rispecchia
anche nel modo di realizzare il packaging
e nel progetto Foresta Joolz.

In Italia i passeggini di Joolz sono in vendita presso i migliori negozi per la puericultura, ogni punto vendita viene selezionato
con cura ¢ ogni assistente alla vendita dei passeggini Joolz fa parte della famiglia di Joolz. Per informazioni: www.my-joolz.it
Da: Salina, Vidle Abruzzi, 51 Tel. 02.29409287 - Splendor Baby, Corso Lodi, 47 Tel. 02.55191170



@ SPECIALE NEW BORN | PASSEGGINI o

La modernita
formato
famiglia!

Priam & un oggetto di design su ruote: combina I'ele-
gante forma estetica con un’eccezionale funzionalitsr.
Trae infatti ispirazione dalle opere del famoso desi-
gner Charles Eames e riflette i gusti di adulti eleganti
e attenti al dettaglio.

Priam di Cybex ¢ esfremamente robusto e versatile,
ma al tempo stesso incomparabilmente leggero. Un
solo felaio svolge tre funzioni, dai primi mesi del bam-
bino fino alla prima infanzia. Pud essere usato come
carrozzina con una navicella, cosi come sistema
da viaggio applicando gli adattatori (inclusi tra gli
accessori) ad uno dei seggiolini auto Cybex, e poi
come passeggino, che pud essere posizionato fronfe
strada e fronte mamma. Sono a disposizione diverse
tipologie di ruote per affrontare ogni superficie: light,
all terrain e trekking.

E per superare gli osfacoli come gradini e cordoli o
terreni difficili come le spiagge sabbiose, Priam pud
essere frasformato rapidamente in modalitd a due
ruote senza dover rimuovere la seduta. Grazie al
meccanismo di piegatura in due fasi, le trasformazio-
ni di tutti i giomi possono essere realizzate con una
sola mano in modo da avere l'alira mano libera per i
bambini, generi alimentari o chiavi. Priam pud essere
ripiegato in posizione stand-alone per il parcheggio
facile in un ristorante, in freno o in casa. Oppure pud
essere richiuso completamente per I'auto.

DOVE A MILANO?
IL PASSEGGINO PRIAM SI PUO TROVARE
DA SALINA, IN VIALE ABRUZZI, 51

Caratteristiche distintive LE TRE CONFIGURAZIONI DI PRIAM

» RAPPRESENTA IL VERO DESIGN INNOVATIVO, UN
COMPAGNO AFFIDABILE NELLA VITA FAMILIARE QUOTIDIANA

» NESSUN PROBLEMA IN MONTAGNA:
PER LA NEVE E DOTATO DI ATTACCHI PER APPLICARE
ALLE RUOTE DEI COMODI SCI

» S| ARMONIZZA CON L'AMBIENTE CIRCOSTANTE:
LA SEDUTA E ALLINEATA ALALTEZZA MEDIA DEL TAVOLO
(80 CM), COSI DA POTERS| TRASFORMARE

IN'UN SEGGIOLONE MOBILE.
Carry Cot Cloud Q Lux Seat
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Azione protettiva Protezione anche contro

la zanzara tigre

Formulazioni a base di Citrodiol
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Estratti vegetali

Una soluzione
per ogni esigenza

ORPHEA

www.orphea.it protezione persona

Sono presidio medico chirurgico. Leggere le avvertenze.
Aut. Min. Conc. 03/04/2014



ADVERTISING | GAIA AVALLONE

ANOST

SA A

Opere uniche e certificate

Prezzi accessibili
da75a360euro

Varietadi stili
Ampia scelta di cornici

CARRE D’ARTISTES MILANO

VIA CUNEO, 5 (ANGOLO VIA MARGHERA, M1 WAGNER)
TEL. 02.48517634
MILANO@CARREDARTISTES.COM
WWW.FACEBOOK.COM/CARREDARTISTESMILANO

Orari estivi: lunedi: 16.00 - 20.00 ® da martedi a venerdi: 10.30 - 14.30 e 15.30- 19.30 @ serale il giovedi:

sabato: 11.00 - 20.00 ® domenica:16.00 - 20.00

|

-2 EXPO 2015

19.30-23.30



VIODA

PER L'ESTATE!

JUNGLE STYLE
Per Sofia, costume intero
di Popupshop. Per
Leone, costume boxer
Seletti.

Da Mezzanotte Store, Vidle
Premuda, 13
Skateboard:
Imaginarium.

Baby models: Sofia e Leone, agenzia Moda Moda - Fotografa: Sofia Riva - Elaborazione grafica: Gaia Avallone Milano MOMS
Stylist: Carmen Carone - Make up and hair stylist: Carmen Vilardo - lllustrazioni: Anna Sutor



MODA BIMBI | COSTUMINI

A TUTTA PROTEZIONE

Una linea studiata per proteggere

dai raggi solari le pelli piv sensibili.

Ci ha pensato Imaginarium: maglietia
con efichetta solare che cambia colore
in funzione del tempo di esposizione
al sole del tessuto: bassa, media

o alia. Aiuta ad insegnare ai bambini
l'importanza di profeggersi dal sole

e ad acquisire abitudini

sane sin dall'infanzia, 14,95 euro,

da abbinare al costume bermuda

o al bikini bimba, 9,95 euro.

Nei punti vendita Imaginarium

FINALMENTE E ARRIVATA

FRONTE E...RETRO!!
Al /\/\ARE, IN /\/\ONTAGNA, AL LAGO Strizza I'occhiolino questo costumino per un look

. simpatico e divertente. E la nuova collezione beachwear
O IN PISCINA: | COSTUMINI PIU TRENDY realiziotobdo Emilsy con Benetton. Bﬁﬁ da shcoprire,
per bimbi e bimbe, ma ci sono modelli anche per
E COMODI PER OGNI SITUAZIONIE! la mammal Taglie do 1 a 5 anni, 12,95 euro.

Negli Store Benetton. Vi terremo aggiomate!

UNDER THE SEA...

Si ispirano al mondo marino i boxer da mare di:

TUC TUC VILEBREQUIN GALLO
Allegro, con taschino laterale, Raffinato, con le tartarughine, Mood fropicale, con corallini
dai 3 mesi ai 6 anni, dai 2 ai 14 anni, e pesciolini colorati, 82 euro,
costa 25 euro. a partire da 85 euro. taglie da 1-2 annia 15.
Da La Casa de Pepa, Via Augusto Anfossi, 19 In Via Manzoni angolo Via Spiga Corso Vercelli, 31 - Via Manzoni, 16 e Via Durini, 26
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Moaa DINMO!

1.
CUPCAKES
Sui toni del lilla, di MC2 Saint Barth,
con fiocchetti laterali, 39 euro,
taglie da 1 a 8 anni.

In Via Solferino, 3
2 ==

CON LE CILIEGIE - -

di Monnalisa Bebe, taglie dai 3
ai 36 mesi, 42 euro. LOOK DECISO
In via della Spiga 31 Stampa all over pitonata con fiori,

di Diesel Kid,

3. taglie dai 4 ai 14 anni, 50 euro.
FRAGOLINE - :

di Chicco, taglie da 1 a 8 anni,
14,90 euro.
Nei Chicco Store

esu www.umelinshog.tom

1.
PER STUPIRE
Con il Panda super fenero,
con il leone a tutta grinfal
| costumi di Popupshop.
Taglie dai 5 ai 14 anni, 35 euro.
Do Mezzanotte Store, Viale Premuda, 13

2.
CON GALLEGGIANTE!

Per i piv piccini, per scoprire I'acqua
in sicurezza, il costumino-salvagente
di Archiméde; esiste in fantasie maschili
e femminili, da 12 mesi a 5 anni,
49,40 euro.

Da Salina, in Vidle Abruzzi, 51
¢ anche su eshop.archimede.be




MODA BIMBI | SANDALI

GIRO GIRO TONDO...

UNA COLLEZIONE
ALLINSEGNA DEL DINAMISMO,
DEL COLORE E DEI DETTAGLI. 4

COMFORT ASSOLUTO ED ALTE PERFORMANCE
1 GRAZIE Al MATERIALI UTILIZZATI
E AL “PRIMIGI SYSTEM”, IL SISTEMA CHE GARANTISCE
LINNOVAZIONE TECNOLOGICA DI QUESTE CALZATURE:
OLTRE AD INCONFONDIBILE LEGGEREZZA,
FLESSIBILITA £ GRANDE VESTIBILITA, LE SCARPE
SONO CARATTERIZZATE DA TANTI ACCORGIMENT],
COME LANTISHOCK, PER PROTEGGERE
IL TALLONE DAGLI URTI.
PER PREVENIRE PROBLEMI ALLERGICI,
LE PARTI IN METALLO PRESENTI SULLE CALZATURE
SONO PRIVE DI NICKEL, MENTRE LA FODERA
E ESENTE DA CROMO.

TUTTO AD UN OTTIMO RAPPORTO
QUALITA PREZZO!

PER LE BIMBE - 1. EVVIVA IL ROSA! In nappa modello "baby active”: 24,90 euro, numeri dal 20 al 29 - 2. TENERISSIMI! In
nappa modello “baby sweet: 34,90 euro, numeri dal 18 al 26 - 3. DOLCI DETTAGLI, una farfallina tra i fiori, in nappa, modello
"Primigi Baby": 49,90 euro, numeri dal 18 al 26 - 4. MULTICOLOR, in tessuto, modello “Mini sandali”: 29,90 euro, numeri dal 18
al 26 - PER | BIMBI - 5. TRENDY, in nappa jeans, 24,90, modello “Mini sandali”: 29,90 euro, numeri dal 18 al 26 - 6. A TUTTA
GRINTA, sandaletti in crosta cerata: 39,90 euro, modello “baby sweet', numeri dal 18 al 26 - 7. LEGGERISSIMI! Sandaletti in nabuk
navy, modello "baby acfive light": 29,90 euro, numeri dal 20 ol 29 - 8. PER CORRERE E SCATENARSI, sandaletti in vitello modello
"play sport”: 49,90 euro, numeri dal 20 al 29.

50 * Milano Moms



INTRAMONTABILE
Alzi la mano chi non ha mai avuto almeno
un paio di zoccoletti di legno! Questi li
ha disegnati Francesca Trezzi, in cuoio
con plantare in legno, comodi e frendy.
Costano 59 euro, dal 24 al 32,
Da Amanita, in via F. Confalonieri, 21

SANDALI | INSIDE THE CITY

MINORCHINE!
Sono sempre belle queste
classiche calzature che

arrivano dalla Spagna,

di Milobito, semplici, comode
e chic. Numeri disponibilii
dal 21 al 471 .anche
per la mammal
Le trovi su www.milobito.it,
oppure in vendita da
Kikolle Lab, Via Bronzetti, 18

QUEL TOCCO
DI ROSSO...

ACCENDE TUTTI | LOOK! ECCO UNA
SELEZIONE DI SANDALETTI VIVACI,
GRINTOSI MA ANCHE CHIC, E | PUNTI
VENDITA DOVE ANDARE A PROVARLI!

IN VELOUR COLOR FRAGOLA
Tutto Made in ltaly il sandalo
di Nero Giardini, comodo e con un tocco
di bon fon dato dal fiocchetto decoro.
Numeri disponibili dal 25 al 34; 65 euro.
In Corso Venezia, 9

ENERGIA Al PIEDI!
Fiammante il sandaletto di Chicco
in vernice, decorato con anellini di metallo.
II sottopiede fisiclogico, con i rilievi, stimola
la pianta del piedino sollecitandone
la muscolatura per un correto sviluppo
dell'arco planfare. A partire

da 49,90 euro, dal 20 al 34.
Nei Chicco Store

MASSIMA LIBERTA DI MOVIMENTO
Piedini al sicuro con i sandaletti Bobux. Modello
"I Walk’, in pelle naturale con forma anatomica e suola
flessibile, disegnati per lo sviluppo naturale del piede.
La particolare suola garantisce stabilita e grip. A
partire da 63 euro, numeri disponibili dal 20 al 29.
Da La Cicogna Via Piero della Francesca, 6
Lo Casa de Pepa, Via Foro Buonaparte, 69 e Via Sacco, 5

RIFINITURE BRILLANTI
Color corallo, in pelle, con le strisce
anteriori infrecciate e rifiniture

color oro. Che stile questo modello

di Gioseppo! 40 euro

CLASSICO Da I Monelli Via Beffiore, 15

Un modello senza tempo che Gusella propone
da sempre. E in pelle, comodo
e versatile per ogni tipo di look. Taglie disponibili
dal 23 ol 37, a partire da 99 euro
In Corso Garibaldi , 50




ADVERTISING | GAIA AVALL

PARRUCCHIERE MAMMA-BIMBO

CENTRO ESTETICO
] A |
Daunideadi Simona Tagli

. Ambiente rilassante
i e colorato.

i Postazioni

i con iPad, giochi,

{ fumetti, libri

E Via Gian Battista Vico, 10

+ Tel. 02.89751195

i Chiuso solo la domenica.

1 Orario: lunedi 9.00/19.00,

! da martedi a sabato 9.00/20.00




OUTolDE
| HE CIY

QUELLENHOE: i
LA FAMIGIE A
AL PRIMO POSIC

NOVITA 201 5
ACQUA EAMILY PARC

Milano Moms ¢ 53



OUTSIDE THE CITY | MONTAGNA

Quellenhof & uno splendido resort cinque
stelle in val Passiria, immerso in /mila metri
quadrati di parco ai bordi del bosco e a
soli 10 chilometri da Merano.

Quest'anno il resort accoglie i suoi ospiti
con importanti novitd. Prima tra futte, per la
gicia delle famiglie, il nuovissimo Acqua
Family Parc, un progefto divertente per
bambini e ragazzil

Tre giganteschi scivoli, un canale ad ac-
qua corrente LlazyRiver, una piscina alla-
perto riscaldata tutto I'anno con lettini idro-
massaggio e comodi spazi relax per futta

54 » Milano Moms

la famiglia: qui i genitori non dovranno
preoccuparsi se i loro pargoli faranno un
po' di rumore... il divertimento & assicurato.
Tra le alre novite a misura di bambino:
grandi e moderne sale per potersi diverti-
re e scatenare con tanti giochi, una sauna
per famiglie con bambini a partire dai 6
anni [anche "dressed on" con indumenti da
bagno) e tanto aliro ancora come i corsi
per bambini di golf, tennis ed equitazic-
ne con istrutiori qualificati (@ pagamento]
e gli sport d'azione tra cui Eco Quad Ad-
venture, Canyoning e Wild River Tubing. A
disposizione anche spaziose sale giochi,
una parete per arrampicata alia & metri e
il cinema 3D.

Ragazzi sportivi in famiglia? C'e la nuova
piscina di 25 metri, con accesso inferno e
cronometraggio!

MINICLUB!

7 giorni su 7, con assistenza
professionale e un
programma di animazione.
A partire dai 3 anni,

tante iniziative ludiche

e a pranzo spuntino

e bibita gratuiti.

beawtay

E per le mamme? A disposizione gro-
tuitamente 10 mila mq dedicati a Spa e
benessere con / piscine, 3 idromassaggi,
un lago balneabile, luoghi specifici per il
fraffamento benessere salino con Saloun-
ge, grofta salina e vasca salina all'aperto,
22 saune [una riservata esclusivamente
alle donne), centro benessere estetico, 2
palestre, un miniclub e un medical center
con medicina estetica, medicina  nutri-
zionale e medicina preventiva  (www.
medicalquellenhof.com). E ancora un
vasto programma di aftivitd come nordik
walking, acqua gym, yoga, mountain bike
e campi da tennis. Prezzi ridoffi sul Green
Fee (a soli cinque minuti dal Quellenhof - a
San Martino - & stato realizzato uno dei piv
moderni campi da 18 buchel.

Relax e divertimento, sport e benessere
si uniscono per una vacanza davvero
family friendly!

QUELLENHOF SPORT & WELLNESS RESORT

39010 S. MARTINO PRESSO MERANO/ALTO ADIGE

TEL. 0473.645474
INFO@QUELLENHOF.IT - WWW.QUELLEENHOFRIT



Per noi, i bambini sono al “centro”

Al Centro Pediatrico Lombardo un'équipe multidisciplinare di medici e

psicologi accoglie la famiglia a 360 gradi, garantendo una presa in carico

globale, attenzione alla qualita della vita fisica e psichica, tempistiche e
prezzi decisamente competitivi.

Cosa facciamo: Aree di intervento:

e Valutazioni psicodiagnostiche e Pediatria

e Diagnosi e trattamento dei disturbi e Neuropsichiatria infantile
dell'apprendimento e del comportamento e Psicoterapia infantile

e Logopedia e Psicoterapia della coppia

e Sostegno alla genitorialita o Nutrizione e disturbi alimentari

e Mediazione scolastica e Sostegno alla gravidanza

e Spazio di ascolto e accoglienza per e Altre 35 specialita

coppie, genitori, famiglie

+ CENTRO MEDICO LOMBARDO ORARI:

+ +

VIA MELCHIORRE GIOIA N. 37 - 20124 MILANO 8.0 - 20:00 LUNEDI AL VENERDI
ﬁ%’g}g% %;VIES - (C:E'E;\E?E T +39 02 67079399 - FAX +39 02 66982250 800 - 19:00 SABATO
LovEARDG B [OVBAREO INFO@CENTROMEDICOLOMBARDO.IT

LOMBARDO WWW.CENTROMEDICOLOMBARDO.IT NUMERO VERDE: 800.609640



1000 MQ DI ESPOSIZIONE.

LO SHOPPING PIU ESCLUSIVO
PER LE FUTURE MAMME,
LE NEOMAMME E | BAMBINI

GRAVIDANZA, PUERICULTURA,
ABBIGLIAMENTO, CALZATURE,
PASSEGGINI, ARTICOLI PER

IL VIAGGIO, ARREDAMENTO PER

LA CAMERA DEL BEBE, ACCESSORI
PER LA PAPPA, GIOCATTOLI.

| MIGLIORI MARCHI INTERNAZIONALL.
SERVIZIO DI PERSONAL SHOPPER

E ASSISTENZA POST VENDITA

w
z
o
=
<
>
<
<
<
O
O
4
%)
=
o
w
>
o
<

Viale Abruzzi 51, Milano - Tel.+39.02.29409287 - negozio@salinamilano.com
orari di apertura: MON.15.30-19.30 / TUEWED.THU.FRI. 9.30-13.00 15.30-19.30 / SAT. 10.00-19.00





